ग्रत्यव्त प्रभावग्ान्लीजबु-भक्त 


सुख कहां है? 
मत 


कोई भी मानव अपने मन एव इच्छाओं पर नियन्त्रण किये बिना 
वास्तविक सुख अथवा शान्ति का अनुभव नही कर सकता । भौतिक सुखो की 
विपुल सामग्री एकत्रित करके उनके उपभोग के द्वारा मानव स्वय को सुखी 
एवं समृद्ध बनाने का प्रयास करता है परन्तु वह सम्भव “की है। उसका 
कारण यह है कि उक्त सामग्री मे चेतन के धर्म का तनिक अश भी नही होता, 
तो फिर सच्चे सुख की सम्भावना कैसे की जा सकती है ? " 


उसमे पाँचो इन्द्रियों के विषयों को बहलाने की योग्यता अवश्य होती 
है, परन्तु किसी भी व्यक्ति की इन्द्रिया इस प्रकार कभी एऐैप्त नहीं हुई, होती 
ही नही । घी से श्रग्ति शमन नही होती वरन्‌ श्रधिक उद्दीप्क होती है । उसी 
प्रकार से बाह्य सामग्री के भोगोपभोग से इन्द्रियाँ सन्तुष्ट य होकर श्रधिक 
तीन बनती हैं ' के 


का 


अत, अनुभवी महान्‌ सन्त पुरुषो ने इस प्रकार की सामग्री एव उसके 
भोगोपभोग से प्राप्त होने वाले सुख को भ्रामक कह कर उसमे भ्रमित नहीं 
होने का फरमाया है । 


इच्छाएँ आक्राश की तरह अनन्त हैं। मानव की एक इच्छा सतुष्ट न 
हो, तब तक तो श्रन्य सैकडो इच्छाएँ उसके मन पर नियन्त्रण कर लेती हैं 
आर उसकी तृप्ति का कल्पित भ्ानन्द क्षण भर मे श्रतृष्ति की ज्वाला मे 
परिवर्तित हो जाता है । 
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समस्त भौतिक सुखो के उपभोग का यही करुण परिणाम प्राप्त होता 
है, फिर भी बाह्य सुख की कामी एवं रागी श्रात्मा श्रधिकाधिक भौतिक सुखों 
की प्राप्ति एव उपभोग के लिये रात-दिन प्रयत्न करती रहती है । 


समस्त प्रकार के भौतिक सुख शर्करा लिप्त (आशइक्‍शा-००४८००१) विष 
की गोली तुल्य घातक हैं। वे ऊपर से मधुर झ्लौर भीतर से विष तुल्य कंटु 
हैं। ग्रत उनसे आत्मा को शान्ति एव तृप्ति प्राप्त नही हो पाती । 


इन्द्रियो को प्राप्त होने वाले भ्रभीप्सित रूप, रस, गधघ, स्पर्श एवं शब्द 
के विषयो से मोहाघीन झ्रात्मा सुख प्राप्ति के भ्रम मे मग्न होती है, परन्तु 
उसका वह भ्रम वस्तुत भ्रम ही है, क्योकि रूप, रस, गध, स्पर्श शौर शब्द 
पुदुगल के धर्म हैं। उनसे आत्मा को सुख प्राप्त हो सकता है क्या ? कदापि 
नही, पुदूगल से पुद्गल तृप्त होता है, आत्मा नही । 


श्रात्मा को वृप्त एव पुष्ठ करने के लिये उसके ग्रुण-ज्ञान, दर्शेन, 
चारित्र, समता, मृदुता, सन्‍्तोष आदि में मनन को तलल्‍लीन कर देना चाहिये, 
उनसे अपने जीवन को ग्रुम्फित करना चाहिये । 


वाह्म सुखो के पीछे ही निरन्तर पागल की तरह दौडते हुए मानव ने 
श्रपनी श्रान्तरिक भूख के लिये एकान्त मे शान्त-चित्त बैठकर क्या कभी सोचा है 
कि इतना-इतना प्राप्त करके और उसका उपभोग करके भी मुझे 
आ्रान्तरिक शान्ति एवं तृप्ति का अनुभव क्यो नही होता ? 


विवेकी, चिन्तक मनुष्य के समक्ष जब यह प्रश्न उपस्थित होता है तब 
किसी नवीन दिशा की श्रोर शान्ति की खोज में उसका मन प्रेरित होता है, 
आत्मिक शान्ति एव तृप्ति प्राप्त करने की उसको लगन लगती है ओर उसकी 
लगन मे तीब्नता भ्ातें ही उसे किसी ऐसे सत, महन्त अथवा ग्रन्थ से साक्षात्कार 
हो जाता है जो उसकी भीतरी भूख के लिये उचित पथ-प्रदर्शक बन जाता है। 
सुख आत्मा में रहता है, पुदूगल मे नही। 


सयोगजनित पोद्गलिक सम्बन्ध अथवा पदार्थ आन्तरिक शान्ति अ्रथवा 
तृप्ति कदापि नही दे सकते । सुख, शान्ति एवं आनन्द झात्मा का स्वभाव है । 


हक 
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उस स्वभाव पर लिप्त भ्रावरण जिस अश मे हटते हैं उसी अश में सुख-शान्ति 
की अनुभूति होती है। 


कोई भी विक्ृत पदार्थ अपने धर्म का पालन नही कर सकता, यह एक 
अ्रटल नियम है । इस नियमानुसार मोह, मिथ्यात्व, श्रज्ञान श्रादि से लिप्त 
ग्रात्मा स्वय के मूल धर्म का पालन नहीं कर सकती, पअ्रपना स्वभाव स्पष्ट 
नही कर सकती । 


यह भ्रात्मा श्रानन्दमय है, सुखमय है, शञानमय है, इस सत्य मे श्रद्धा - 
रख कर उसे प्रकट करने के जो वास्तविक उपाय हैं, उसको श्राचरण मे लाने 
का सक्तिय प्रयास किया जाये तो इस जीवन में ही आत्तरिक शान्ति एवं 
श्रानन्द की अनुभूति अवश्य हो सकती है और वह उपाय है शव श्ररिहन्त 
परमात्मा के प्रति प्रेम एव भक्ति । 


पौद्गलिक सुखो के प्रति प्रगाढ राग के कारण जो मन मलिन एव 
चचल हो गया है उसे निर्मेल एव स्थिर बनाने वाली श्री भ्ररिहन्त परमात्मा 
की प्रीति श्रौर भक्ति है । 


महा महिमामयो श्रो श्ररिहन्त-भक्ति 


श्री अरिहन्त परमात्मा के साथ प्रेम करने से जन्म-जन्म से चित्त में 
स्थित पोदूगलिक सुखो की श्रापक्ति का रूपान्तर एवं मलिन वासनाओं का 
ऊध्वीकरण हो जाता है। जो श्रश्रशस्त वृत्तियाँ हैं, वे श्री अरिहन्त परमात्मा 
के प्रेम के प्रभाव से प्रशस्त एवं पवित्र बन जाती हैं। पुदूगल के राग का 
स्थान प्रात्म-रति ले लेती है। केवल स्वय के सुख के राग का स्थान समस्त 
प्राणियों के सुख का विचार ले लेता है। यही एक भक्तियोग की प्रमुख 
विशेषता है । 


मोह को प्रबलता के कारण भ्रथवा भौतिक सुखो की तीज आसक्ति के 
कारण जिन चित्त-वृत्तियो को विरति-धर्म (त्याग-वैराग्य) के स्व पर कल्याण- 
कारी पथ की श्रोर उन्मुख करने का कार्य अत्यन्त कठिन ज्ञात होता है, वह 
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कार्य श्री अरिहत परमात्मा की भक्ति के प्रभाव से अत्यन्त सरल हो 
जाता है ।* 


रागी के प्रति राग आसक्ति है और वह ससार का मार्ग है | वीतरागी 
के प्रति राग भक्ति है और वह मोक्ष का मार्ग है । 


श्री श्ररिहन्त एवं सिद्ध परमात्मा के श्रनन्‍्त ग्रुण, उनकी अचिन्त्य एव 
अकल्पनीय शक्ति, उनके द्वारा विश्व पर किये गये, किये जा रहे एवं किये 
जाने वाले भ्रसख्य उपकार, उनकी लोकोत्तर करुणा एवं पतितो को पावन, 
अ्रपूर्ण को पूर्ण बनाने का उनका अ्रकल्पनीय सामर्थ्य शास्त्रों एव ज्ञानी गुरुभो 
,के द्वारा ज्ञात होता है, तव उस परमात्मा के प्रति हमारे हृदय मे एक अपूर्दे 
प्रेम-भक्ति एव सम्मान अवश्य ही जागृत होता है और वह जागृत निष्काम 
प्रीति एवं भवित ज्यो-ज्यो विकसित होती रहती है, त्यो-त्यो उसके अपूर्वे 
आ्रानन्द की हम अनुभूति कर पाते है | फिर तो उस दिव्य आनन्द के समक्ष 
भौतिक सुख तुच्छ एवं निरर्थक प्रतीत होने लगते हैं। उसके प्रति हमारे मन 
का आकर्षण घटता जाता है । पाँच इन्द्रियों के सुख के लिये किये जाने वाले 
प्रयास वालको की विचारहीन घूलि-क्रीडा सदृश लगने लगते हैं । 


आत्मा को परमात्मा वनाने वाली एक परमात्म-भक्ति ही है--यह 
सत्य हृदय मे अविचल होने के पश्चात्‌ परमात्मा को प्राप्त करने के लक्ष्य के 
अतिरिक्त भक्‍त के हृदय में अन्य कोई अभिलाषा-कामना रहती ही नही । 


प्रभु की भक्ति मे लीन बने भक्त को परमात्मा की परमभक्‍क्ति ही 
श्रन्य प्रत्येक पदार्थ से अधिक श्रेष्ठ ज्ञात होती है, अत वह भक्त सासारिक 
सुखो के लाभ की गणना करके, उसे प्राप्त करने के उपाय के रूप में परमात्मा 
के दिव्य प्रेम को कदापि नीचे उतरने नही देता । उसके हृदय मे तो प्रभु की 
भक्ति ही सर्वस्व होती है । 


8-7 जिनपूजनसत्कारयो. करणलालस, 


खल्वाद्यों देशविरति परिणाम [पू श्री हरिभद्रसूरीश्वरजी म ) 


देशविरति धर्म का प्राथमिक परिणाम श्री जिनेश्वर देव की पूजा एवं 
उनका सम्मान करने की लालसा है। 
धिाक४ए्रड क्रम आर जज मर नस मम दिल नकल हक पल 
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एक भकक्‍त कवि ने तो यहाँ तक कह दिया है कि -हे अ्रारेहन्त 
परमात्मा ! आपकी भक्ति के सुप्रभाव से जब मैं आपके समान बन जाऊँगा 
तब मुझे अपार लाभ होने के उपरान्त एक हानि भी होगी कि तत्पश्चात्‌ मै 
आपकी भवित का लाभ प्राप्त नही कर सकूगा।' 


भक्‍त-हृदय के ये उद्गार “भक्ति” पदार्थ के श्रमृतानुभव के सूचक है । 


प्रत्येक आत्मा मे परमात्म-स्वरूप विद्यमान है, छिपा हुआ है | वह 
प्रकट तव ही हो पाता है जब आत्मा परमात्मा की शरण मे पहुंचती है, 
उनकी भक्ति में एकात्म बन जाती है। 


शाश्वत सुख, अनन्त आनन्द और चिन्मय शुद्ध आत्म-स्वरूप को प्राप्त 
करने का अनन्य उपाय परमात्मा की प्रीति, भवित एवं शरणागति ही है। 


वीतराग, सर्वेज्ञ श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की भक्ति करने के प्रमुख 
साधन--उनका नाम उनकी मनोहर मूत्ति, उनके जीवन की पूर्व एवं उत्तर 
प्रवस्था और उनकी अभुत्ता है । 

प्रभु के नाम का स्मरण, प्रभु की मूर्ति के दर्शन, वन्दन एवं पूजा, 
प्रभु के जीवन की पूर्व एव उत्तर अ्रवस्थाग्रो का चिन्तन-मनन श्रौर प्रभु की 
प्रभुता श्रर्थात्‌ भ्ररिहन्त परमात्मा के श्राहंन्त्य का मनन एवं ध्यान करने से 
देहभाव का विलय होते ही आात्म-स्वरूप मे तल्‍लीनता आ्राने लगती है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम स्मरण में से भव-ताप-निवारक ऊप्मा 
उत्पन्न होती है । स्मरण से हमारे चित्त पर मगलकारी प्रकृष्ट शुभ भाव की 
छाप पडती है । है 


नाम स्मरण सक्रट के समय की जजीर है । नाम-स्मरण भव रूपी बन 


का पथ प्रदर्शक है । ही 


तात्पयं यह है कि श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम स्मरण मे प्रपार 


शक्ति है । मोह रूपी महा विप को नष्ट करने वाला भावामृत इस नाम-स्मरण 
मे से प्रवाहित होता है । 
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भेद की दीवारों को घराशायी करने मे नाम स्मरण वज्र के समान है । 


शब्द की अपेक्षा श्रनेक गुनी शक्ति श्राकृति में है, चित्र में है, मृत्ति मे 
है श्लौर उसमे श्री वीतराग अ्रिहन्त परमात्मा की सौम्य रसमस्न प्रतिमा का 
स्थान प्रग्रगण्य है । 


सूरिपुरन्दर श्री हरिभद्र सूरीश्वरजी ने फरमाया है कि है तीर्थंकर 
परमात्मा ) मोर को देखकर दूर भागने वाले भुजगो की तरह झ्ापकी प्रशान्त 
मूर्ति के दर्शन मात्र से कर्म रूपी भुजग तुरन्त दूर, बहुत दूर भागने लगते हैं ।' 


श्री जिन प्रतिमा को श्री जिनराज तुल्य कह कर शास्त्रवेत्ता महर्षियो 
ने उक्त विधान का स्वागत किया है। 


उसी प्रकार से श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के जीवन की पूर्व एव उत्तर 
अ्रवस्था पर निरन्तर मनन करने से स्वार्थाधघत्ता का क्रमश क्षय होता है और 
परमार्थ परायणता मे उत्तरोत्तर वृद्धि होती रहती है, भ्रौर श्रष्ट महा प्रातिहाय॑ 
युक्त समवसरण में बिराजमान श्री तीर्थंकर परमात्मा का दर्शन और ध्यान 
प्राणियों को प्रभु का प्रेमी बनाता है । 


इस प्रकार आत्म स्वरूप को प्राप्त करने और उसकी श्रनुभूति करने 
का सरलतम मार्ग भक्ति योग है। 


आध्यात्मिक साधना मे श्री श्ररिहन्त परमात्मा किस तरह आलम्बनभूत 
होते हैं उस सम्बन्ध मे हम शास्त्र सम्मत चिन्तन करें जिससे वह मुमुक्षु 
साधको को साधना करने मे श्रत्यन्त हितकर एव प्रेरक सिद्ध हो । 


किसी भी कार्य की उत्पत्ति तदनुकूल कारण--सामझ्ञी प्राप्त होने पर 
एवं कर्त्ता के उनका प्रयोग करने पर ही होती है । 


कारण सामग्री मे मुख्यत, उपादान, निमित्त तथा उसके भ्रनुरूप 
सहयोगी पदार्थों का समावेश होता है । 


जया पाक जप पतन न ० लंड सलमान नमन न मम शनि मकी 


प्‌ मिले मन भीतर भगवान 


उदाहरणार्थ यदि हम घडे का विचार करें तो घडे की उत्पत्ति, उसका 
उपादान कारण मिट्टी, निभित्त कारण डडा, चक्र आदि और सहयोगी सामग्री 
में उसके योग्य भूमि आदि का योग प्राप्त हो तब कुम्मकार के द्वारा होती है। 


इसी तरह प्रत्येक मुमुक्षु साधक का साध्व मोक्ष श्रर्थात्‌ आत्मा के पूर्ण, 
विशुद्ध स्वरूप को प्रकट करना है। 


इस मोक्ष रूपी साध्य की सिद्धि मे उपादान--कारण स्वय प्रात्मा है 
और प्रधान निमित्त श्री श्ररिहन्त परमात्मा है । गआरार्य-क्षेत्र, उत्तम कुल, 
उच्च जाति आदि सहयोगी सामग्री हैं । ' 


साधक यदि अपनी मोक्ष साधना में इन कारणो का, उनकी सामग्री 
का यथार्थ रूप से उपयोग करे, प्रयोग मे लाये तो ही उस्तका साध्य मोक्ष 
सिद्ध हो सकता है । 


ससार के समस्त जीव सत्ता से शिव-सिद्ध के समान है, श्रर्थात्‌ प्रत्येक 
जीवात्मा अपने मोक्ष-शुद्ध स्वहप का उपादान है, परन्तु जब तक उसे शुद्ध 
देग-गुरु स्वरूप पुष्ट-निमित्त-कारण प्राप्त न हो, तब तक उसमे उपादान 
कारणता प्रकट नही होती । निभित्त के योग से ही उपादान मे कार्य उत्पन्न 
करने की शक्ति प्रकट होती है।* 


श्री अरिहन्त परमात्मा के आलम्बन से जो आत्मा निज श्रात्म स्वरूप 
मे लीन हो जाती है, उसकी उपादान कारणता प्रकट होती है श्रर्थात्‌ उसकी 
आत्मा क्रमशः परमात्मा बनती है । 


बीज मे फल उत्पादन करते की शक्ति उपादान है, परन्तु वुष्टि 
श्रादि सामग्री का योग होने पर ही उसमे से अऊुर प्रस्फुटित होते है और 
तत्पश्चात्‌ ऋमशः फल रूपी कार्य सिद्ध होता है । 
?. जपादान श्रातम सही रे पुष्टालवन देव । 
उपादान कारण पण रे, प्रगट करे प्रभु सेव ॥ 
(पू श्री देवचन्द्रजी म ) 





मिले मत्त भीतर भगवान ७ 


इस तरह मोक्ष रूपी कार्य का उपादान (बीज) थ्ात्मा स्वय हू । 
श्री श्ररिहन्त परमात्मा की भविंत से अकुर के रुप में सम्यग दर्शन ग्रुण की 
प्राप्ति होती है, तत्पश्चात्‌ ही क्रमश मोक्ष रूपी फल प्राप्त होता है । 


इस प्रकार किसी भी भव्यात्मा को धर्म-प्रणसा रूपी चीज की प्राप्ति 
से प्रारम्भ होकर ऋ्रमण प्राप्त हाने वाली मौक्ष-पद तक की प्रत्येक भूमिका 
श्री अरिहन्त परमात्मा के अनुग्रह के प्रति अनुगृहीत है। उनके ग्रालम्बन के 
विना कोई भी भव्य आत्मा स्वय अ्रथवा अन्य किसी निमित्त के श्रालम्बन से 
मोक्षदायी आध्यात्मिक भूमिकाग्रों मे न तो श्रागे बढ़ सकती है और न अपने 
पूर्ण शुद्ध स्वल्प को प्राप्त कर सकती है। 


श्री अरिहन्त परमात्मा ही एक ऐसे अ्रद्धितीय विश्वेश्वर हैं कि जिनके 
प्रकृष्ट शुद्ध भाव का--उत्कृष्ट भावदया का श्रखण्ड प्रभाव सम्पूर्ण विश्व पर 
श्रपता वर्चस्व घारण करता है । 


इस भावना में भव विनाशक शवक्ित है। श्री भ्ररिहन्त की भाव सहित 
भक्ति से यह शकित प्रकट होती है । अर्थात्‌ जीव को भव सागर से पार करने 
में केवल अरिहन्त परमात्मा ही महान्‌ जलयान के रूप मे माने जाते हैं और 
जिससे मुमुक्षु गण केवल उनकी शरण पाकर स्वय को कृतकृत्य अनुभव करते हैँ । 


पूर्णानन्‍दमय, पूर्ण गुणवान श्री वीतराग अरिहन्त परमात्मा की अ्रदुभुत 
महिमा, उनके साथ अ्रपना सम्बन्ध, सम्पूर्ण जीव लोक के प्रति उनके अ्रसख्य 
उपकार, उनकी स्तुति-वन्दना के रूप मे भक्ति का फल आदि विपयो पर 
पावन प्रकाश डालने वाली “बीतराग स्तोत्र” एक प्रेरक कृति है | 


उसका एकाग्रता से किया गया गान, अर्थ चिन्तन, भाव-भक्ति हमारे हृदय 
में श्री अरिहन्त परमात्मा की सच्ची-पूरां प्रीति एव भक्ति जागृत करती है ! 


जिन-भव्ति जनित उस कृति के प्रथम प्रकाश पर अब हम अपना 
“ ध्यान केन्द्रित करें । 


क 
अस्य अभयस्य, भगवद्भ्य एवं न स्वतो नाप्यन्येम्य सिद्धि: इति। 
अभमयदयाण' पद की टीका एवं पजिका --ललितविस्तरा' 
्ााथयथ-+कफफ-+--_-.-... /////ऋ/|ऋ/|$/ / 


कल 
कक: 
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उत्कष्ट जिन-भक्ति-प्रकाश़क 
[] 

बीतराग स्तोत्र, प्रथम प्रकाश 
| 


जिनकी महिमा का पार नही है, जिनमे सर्वे भव-भय-हर रामथ्यं है, 
समस्त इच्छाओ को उत्कृष्ट विश्व-प्रेम मे रूपान्तरित करने की अ्रकल्पनीय 
शक्ति है, उन श्री वीतराग श्ररिहन्त परमात्मा की उत्कृष्ट भक्ति से ओत-प्रोत 
वीतराग-स्तोत्र के प्रथम प्रकाश मे अब हम अपनी समग्रता को भावपुर्वक स्तान 
करायें । । 


य परात्मा परज्योति , परम: परमेष्ठिनाम्‌ । 
आदित्यवर्ण॑ तमस: परस्तादामनन्ति यश ॥॥१॥ 


अर्थ--जो समस्त ससारी जीवो से श्रेष्ठ, केवल ज्ञानी एवं परमेष्ठियो 
में प्रधान हैं, जिन्हे पण्डितगण श्रज्ञान के पार-गामी एवं सूर्य के समान पूर्ण 
ज्योतिमंय उद्योत करने वाला मानते हैं ।(१) 


सर्वे येनोदमूल्यन्त, समूला क्लेशपादपा । 

मूर्ध् यस्से नमस्यन्ति, सुरासुरनरेश्वरा: ॥२॥ 

प्र्थ --जिन्होने राग-हं ष आदि समस्त क्लेश-वब॒क्षों को मूल से उखाड़ 
डाला है, जिन्हे सुर, भ्रसुर, मनुष्य एवं उनके श्रधिपति शीश झुकाकर प्रणाम 
करते हैं--अ्रर्थाते जो तीन लोको के प्राणियों के लिये वन्दनीय पुजनीय है (२) 


प्रावत्तेन्त यतो विद्या , पुरुषार्थ प्रसाधिका- । 
यस्य ज्ञान भवदु-भावि-भुत-भावावभासकृतु ॥३॥। 


अर्थे--जिनके द्वारा पुरुषार्थ को सिद्ध करने वाली शब्द शआ्रादि विद्यायें 
प्रवरतित हुई हैं, जिनका ज्ञान वर्तेमान, भावि एवं भूत--तीनो कालो के समस्त 
भावों को प्रकट करने वाला है, प्रकाशित करने वाला है ॥(३) 


मिले मन भीतर भगवान ९ 


यस्मिन्‌ विज्ञानमानन्द, ब्रह्म चेकात्मतागतम्‌ । 
सश्रद्धेय', स च ध्येय,, प्रपर्य शरण च तम्‌ ॥४॥। 


प्र्थ --जिनमे विज्ञान--केवल ज्ञान, आनव्द-अव्यावाध सुख एव ब्रह्म- 
परमपद, ये तीनो एकीकृत हैं, एक रुप हैं, वे (परमात्मा ही) श्रद्धे य है एवं 
ध्येय हैं। मै उनकी शरण अगीकार करता हूँ ।(४) 


तेन स्था नाथवास्तस्मै, स्पृहययेय समाहित । 

तत कछतार्थों भूयास, भवेय तस्य किकर: ॥५॥। 

अर्थ--उन परमात्मा के कारण मैं सनाथ हूँ उन परमात्मा को मैं 
समाहित--एक मन वाला बनकर चाहता हूँ, में उनसे इृतार्थ हूँ श्लौर में उचका 
सेवक हूँ ।(५) 


तत्र स्तोत्रेण कुर्या च पवित्रा सवा सरस्वती म्‌ । 
इद हि भवकान्तारे, जन्मिना जन्मन: फलम्‌ ॥६॥ 


श्रथं-- उन परमात्मा की स्तुति--ग्रुणयान करके मैं अपनी वाणी को 
पवित्र करता हूँ क्योकि इस भव अटवी मे प्राणियों के जन्म का यही एक 
फल है ॥(६) 


क्वाह पशोरपि पशुर्वीतरागस्तवः क्‍्व च। ४ 
उत्तितीषु ररण्यानि, पद्भ्या पड्गरुरिवास्म्यत ॥७॥ 


श्र्थं--पश्ु से भी पशञ्भु जेसा मैं कहाँ? और वृहस्पति से भी असम्भव 
ऐसी वीतराग की स्तुति कहाँ ? इसलिये दो पाँवो से महान्‌ श्रटवी को पार 
करने के श्रभिलाषी पग्ु व्यक्ति के समान मैं हूँ, अर्थात्‌ मेरा यह श्राचरण 
ग्रत्यन्त साहसी होने के कारण हास्थास्पद है। (७) 


तथापि श्रद्धामुग्घोह्ह, नोपालभ्य स्खलन्नपि । 
विश्व खलापि वागवृत्तिः, श्रद्धानस्य शोभते ॥द८॥ 


सके मम मम मल कम अमन जम ट लर मजाक नील स जम उन किक ल 
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श्र्थ-तो भी श्रद्धा से मुग्ध बना मैं परमात्मा की स्तुति करने में 
सस्‍्खलना होने पर भी उपालम्भ का पात्र नहीं हूँ, क्योकि श्रद्धालु व्यक्ति की 
सम्वन्ध-विहीन वाक्य रचना भी सुशोभित लगती है ॥(5) 


त्रिलोकीनाथ, विश्व-चिन्तामणि, जगदुगुरू, परम करुणा-निधान, 
शरण दाता श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की सर्वोत्तम शुण-गरिमा एवं उनकी शरण 
में श्राये हुए भक्त के भक्ति-सिक्त हृदय की प्रार्थना (भावता) का कैसा कार्य 


कारण भाव है, उसका भावन्वाही सुन्दर वर्णन इस स्तोत्र मे हुआ है जिसे हम 
देखें । 


शरण्य परमात्मा की गुण गरिमा :-- | शरणागत भक्त की मनोभावता :-- 
य: परमात्मा परज्योति 

परम परमेष्ठिनाम्‌ स श्रद्ध यःस च ध्येय 

जो परमात्मा, पर ज्योति वे श्रद्ध य हैं भ्ौर ध्येय हैं । 

और परमेष्ठियो मे प्रधान हैं । 


यम्र्‌ तमस परस्ताद्‌ 


है तम््‌ च प्रप्या शरण 
श्रादित्यवर्ण श्रामनन्ति 


जिन्हें विद्यत्‌ लोग श्रज्ञान से परे कर 
5 उनकी शरण मैं अगीकार करता हूँ 
शौर सूर्य के समान तेजस्वी मानते हैं । मम 


येन सर्वे क्लेशपादपा: 


तेन स्था नाथवान्‌ 
समूला उदसुल्यन्त 

जिन्‍्होने राग श्रादि कलेश-वृक्षो को | उनके कारण मैं सनाथ हूँ। 
समूल उखाड डाला है । 


यस्मै नमस्यन्ति 
सुरासुर नरेश्वरा* तस्मै स्पृहयेय समाहित" 
जिन्हे सुर, श्रसुर, मनुष्य एव उनके | उन्हें समाहित 
ग्धिपति शीश झुकाकर नमस्कार चाहता हूँ। 
करते है। 


नल न कम मन 9-99 नम + न न 5225-02: 2005 उ  क 


मन वाला मैं 
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यत* पुरुपार्े प्रसाधिकाः । 
विद्या प्रावतेन्त तत* कझतार्थों भूयासं 


जिनके द्वारा पुरुषार्स सिद्द करने | उनसे मैं कृतार्थ होता हूँ। 
वाली विद्या प्रवर्तित हुई है । 


यस्य ज्ञान भवद्‌ भावि- तस्य किकरः भवेयम्र्‌ 
भूत-भावावभासकृतु । 


जिनका ज्ञान वर्तमान, भावि और | उनका मैं सेवक हूँ। 
भूतकाल के भावों को प्रकट करने 


वाला है । 
. यस्मिन्‌ विज्ञानमानन्द तत्र स्तोत्रेण कुर्या च 
ब्रह्मचेकात्मता गतम्‌ पवित्रा सवा सरस्वतीम 


जिनमे विज्ञान (केवलज्ञान) आनन्द | उनकी स्तुति करके मैं श्रपनी वाणी 
एव ब्रह्म-परमपद--ये तीनो एक रूप | को पावन करता हूँ। 
हैं । 

विवरण --कलिकाल सर्वज्ञ श्री हेमचन्द्राचा्य रचित वीतराग स्तोत्र 
के इस प्रथम प्रकाश में अनेक रहस्य सागर के तल में छिपे रत्नो की तरह 
छिपे हुए है, वे साधक को आत्म-साधना मे यथार्थ मार्ग-दर्शन एवं गतिशीलता 
प्रदान करते वाले हैं । 


इस महाप्रभावशाली स्तोत्र मे-- 


समस्त ग्रुणो में चरमोत्कषं पर पहुँचे हुए श्री वीतराग श्ररिहन्त 
परमात्मा के अनुपम ग्रुणों की स्तुति करके परमात्मा के वास्तविक स्वरूप का 
स्पष्ट दिग्दशेन कराया गया है, अर्थात्‌ त्रिभुवनपति श्री अ्ररिहन्त परमात्मा के 
यथार्थ स्वर॒प का हृदयस्पर्शी निरूपण किया गया है। उसके साथ ही साथ 
परमात्म दर्शन के ठोस उपाय भी स्पष्ट किये गये हैं । 


प्रथम साढे तीन छन्‍्दो (गाथा) मे उल्लिखित गुणों द्वारा श्री वीतराग 
श्ररिहन्त परमात्मा के असाधारण गुणों की वास्तविक स्तुति की गई है श्ौर 
कि अल. आए लत कलम फेक लि कर: वीक ली 4 8 58 अदकेत 
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उन गुणों को पीछे के दो छन्दों में वणित श्रद्धे य-ध्येय श्रादि के कारण के 
रूप मे बताकर प्रभु की श्रकल्पनीय, अचिन्त्य-शक्ति की महिमा प्रदर्शित की 
गई है । वह निम्नलिखित है :-- 


(१) जो परमात्मा है, भ्रर्थात्‌ जो समस्त ससारी जीवात्माश्रों की 
प्रपेक्षा श्रेष्ठ है, क्योकि उन्होंने अपना शुद्धात्मस्वरूप स्वय के बल से पूर्णत 
प्रकट किया है। जो केवल ज्ञान की ज्योति स्वरूप है और परमपद मे स्थित 
पुण्यशाली परमेष्ठि भगवतो मे प्रधान हैं, प्रथम हैं, वे ही श्री वीतराग 
परमात्मा श्रद्ध य हैं, ध्यान करने योग्य हैं । 


श्रद्धा श्रेष्ठठम तत्त्व के प्रति ही की जा सकती है, उसे श्रेष्ठतम 


त्तत््व मे ही प्रतिष्ठित किया जा सकता है। परमात्मा” यह शब्द ही उनके 
श्रेष्ठम आत्म-तत्त्व की प्रतीति कराता है । 


इस प्रकार का श्रेष्ठतम आत्म-तत्त्व श्रेष्ठ ज्योति-स्वरूप है और 
विश्व कल्याणकारी पच परमसेष्ठि भगवतो मे भी क्वेष्ठ है, प्रथम है, इसलिये 


ही वह ध्यान करने योग्य है जो ध्याता को ध्येय-स्वरूप बना सकता है, भश्रर्थात्‌ 
ध्याता ध्यान के माध्यम से ध्येयाकार को प्राप्त कर सकता है । 


(२) जो अज्ञान रूपी भ्रन्धकार से परे सूर्य सदृश केवलज्ञानमय ज्योति 
प्रकाशित करने वाले हैं, ऐसे परमात्मा की शरण मैं स्वीकार करता हूँ। 


उसका कारण यह है कि अज्ञान रूपी अधकार मे घुटती श्रात्मा को 
सच्चे मार्ग पर चलने के लिये ज्ञान रूपी प्रकाश का श्राश्रय अवश्य लेना ही 
पडता है। जो परमात्मा पूर्ण ज्ञान ज्योति स्वरूप हैं उनका श्राश्रय लेने वाले 
व्यक्ति का अज्ञान रूपी अधकार अवश्य नष्ट होता है और उसका जीवन 


स्वरूप--बोध प्राप्त करके ज्योतिर्मय बन जाता है, इसलिये ही वे शरण लेने 
योग्य हैं । 


शीत से ठिद्वरता मनृष्य ताप का आश्रय लेता है जिससे उसकी शीत 
उड जाती है । इस बात मे कोई व्यक्ति शका नही करता, उसी प्रकार से 


केवलज्ञानमय श्री श्ररिहन्त परमात्मा की शरण अग्रीकार करने वाला पुण्यात्मा 
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अज्ञाद रूपी अधकार से विमुक्त हो जाता है, यह वात भी शकातीत है । उममे 
शर्ते इतनी ही है कि अ्रनन्‍्य भाव से श्री अरिहन्त परमात्मा की शरण लेना । 


(३) जिन्होंने राग-द्व प आदि समस्त प्रकार के क्‍लेश रूपी वृक्षों को 
समूल उखाड डाला है, ऐसे परमात्मा के कारण मैं सनाथ हूँ, क्योकि जिन्होंने 
राग-ह प का समूल उच्छेद कर दिया है, ऐसे परमात्मा के सान्निध्य मात्र से 
भी राग द्वप आदि आन्तरिक शत्रु आक्रमण करने मे समर्थ नही हो पाते । 


जिम प्रकार सूर्य के ताप के समक्ष कोहरा नही ठहर सकता, उसी प्रकार 
के राग-दप रहित श्री अरिहन्त परमात्मा के स्वाभाविक तेज के समक्ष राग- 
द प नही ठहर सकते । इस भ्रकाट्य नियम के अनुसार उनकी शरण में झाया 
हुआ प्राणी भी राग-द्वे ष को परास्त करने में सक्षम होता है । 


कहा है कि 'योग-क्षेमक्न्नाथ ।! नाथ उसे कहा जाता है जो हमे अप्र,प्त 
की प्राप्ति कराये और क्षेम श्रर्थात्‌ प्राप्त वस्तु की सुरक्षा कराये । 


श्री श्ररिहत्त परमात्मा मे ये दोनो योग्यताएँ हैं, श्रतः उन्हें विश्व का 


नाथ कहा गया है शौर उनकी शरण मे आया व्यक्ति वास्तव में स्वय को 
सनाथ अनुभव करता है। 


चक्रवर्ती एवं देवेन्द्र की शरण में जाने से भी राग-ह ष के श्राक्रमण को 
निष्फल करने का दुष्कर कार्य दुष्कर ही रहता है अर्थात्‌ पूर्ण चही होता । 
वही दुष्कर कार्य श्री अरिहन्त परमात्मा को नाथ के रूप में स्वीकार करके 
उनका स्मरण करने से सरल हो जाता है, श्रर्थात्‌ राग-द्वे ष स्वंथा निष्क्रिय 


हो जाते हैं| तात्पर्य यह है कि वे अपने शरणागत को वास्तविक सनाथता 
वक्षीस करते हैं | 


(४) जिन्हें सुरामुर नरेश्वर नमस्कार करते हैँ श्र्थात्‌ जो त्रिभुवन 
द्वारा पूजनीय हैँ, ऐसे परमात्मा की मैं एकाग्रचित्त होकर स्पृह्य करता हूँ। 


जो पूजनीय होते है वे पवित्र ही होते हैं और जो पवित्र और पूजनीय 


हो उनके सान्निध्य की सब इच्छा करते हैं। ऐसा श्रदूभुत आकर्षण इन दो 
गुणों में विद्यमान रहता है। 
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(५) जिनके द्वारा धर्म प्रादि पुरुषार्थों को सिद्ध करने वाली समस्त 
प्रकार की विद्याओ का प्रारम्भ हुआ है, उत परमात्मा को पाकर मैं कृतार्थ 
हुआ है, क्योकि इतार्थता की श्रनुभूति तब ही होती है कि जब आत्मा को 
अपनी भ्रन्तिम कामना पूर्ण होती ज्ञात होती है । 


बस, इसी प्रकार से सम्पूर्ण विद्या के प्रभव स्थान स्वरूप परमात्मा को 
पाकर वह हतार्थता का अनुभव करता है, श्रर्थात्‌ उसके समस्त कार्य पूर्ण होते 
है । सम्पूर्ण शुद्ध आत्म-स्वभाव भ्राप्त करने के रूप मे उसकी मनोकामना पूर्ण 
होती है । मत 

जिस मनुष्य को परमात्मा की पूर्ण कृपा से शुद्ध निजात्म-स्वरूप को 
प्राप्त करने की श्राध्यात्मिक विद्या प्राप्त हो जाती है, वह साधक पूर्णता की 
पग-डडी का पथिक बनता है । तत्पश्चात्‌ उसे शुद्ध आ्रात्म-स्वहूप को पूर्णतया 
प्रकट करने के साध्य की सिद्धि अत्यन्त समीपवर्ती प्रतीत होती है, जिससे 
मानो उसे साध्य की सिद्धि प्राप्त हो गई हो, उस प्रकार से वह स्वय को छतार्थ 
मानता है, महान्‌ भाग्यशाली समझता है । 


दीघंकालीन प्रवास के अन्त मे जब मनुष्य अपने गाँव की सीमा मे 
प्रविष्ट होता है उस समय उसके नेत्रो एवं अ्रन्त करण में जो छत्तार्थता छाती 


है, उससे भी अ्रप्तिक कृताथंता का एक साधक को अपना साध्य निकटतर 
प्रतीत होने पर अनुभव होता है । 


(६) जिनका ज्ञान त्रिकाल विषयक समस्त पदार्ओों को प्रकाशित करने 
चाला है, ऐसे परमात्मा का मैं दास हूँ। 


दासता अधिक सम्पत्तिशाली-समृद्धिशाली व्यक्ति की की जाती है। 
परमात्मा अ्रतन्त केवलज्ञान र्पी लक्ष्मी के स्वामी है, अत उनकी दासता 
स्वीकार करले से उनका क्रपा-पात्र बना जा सकता है, जो (कृपा) दास की 
दरिद्रता नष्ट करके अनन्त केवलज्ञान रूपी लक्ष्मी को सम्रपित करता है । 


5 स्वय की अल्पता का भान एवं दु,ख, किसी श्रन्य की सहायता के 
बना उसे दूर करने की अपनी असमर्थता का ज्ञान कराता है और वह अल्पता 
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अन्य श्रल्पात्मा की दासता स्वीकार करने से दूर होने की सम्भावना नही है, 
परन्तु परिपूर्ण ज्ञानी परमात्मा की दासता ही उसे दूर कर सकती है, ऐसा दृढ 
निश्चय कराता है श्रत. साधक मनुष्य श्री अरिहन्त परमात्मा का दास बने 
बिना रह नही सकता । श्री अरिहन्त परमात्मा को ही सर्वेस्व मानकर जीवन 
जीने मे ही वह अपना जीवन सार्थक मानता है 


2 (७) जिस परमात्मा मे विज्ञान (केंवलज्ञान), आनन्द एव ब्रह्म एक- 
रूप हो गये हैं. उस परमात्मा के ग्रुण-गान इस स्तोत्र द्वारा करके मैं अपनी 
वाणी को पवित्र करता हूँ । 

विज्ञान शब्द अनन्त ज्ञान, आ्रानन्द शब्द अव्यावाध सुख और ब्रह्म शब्द 
स्वरूप-दर्शन एवं स्वरूप-भ्रवस्थान रूपी अनन्त दर्शन एवं अनन्त चारित्र का 
द्योतक है । 


इस प्रकार के अनन्त ज्ञान श्रादि चतुष्टय के स्वामी परमात्मा कीं 
स्तुति करने से वाणी पत्रित्र होती ही है | पूर्ण पुरष की पूर्णता का गान स्व 
ग्रात्मा की श्रपूर्णता का ध्यान दिलाने मे श्रनन्य सहायक होंता है श्र स्क 
आत्मा को पूर्णता प्राप्त करने की पावन प्रेरणा का दान करता है । 


इस प्रकार के परम-गरुणी, परम कृपालु परमात्मः सूर्य की तरह अपने 
स्वभाव से ही समग्र विश्व पर अपना परम पावन प्रकाश प्रसारित करके 
समस्त प्राणियों को पावन बनाने का स्वाभाविक सामर्थ्य रखते हैं । 


मधुरता का दान करने के लिये झ्र्करा को कुछ भी करना नही पडता १ 
वह मधुरता त्तो उसके कण-करणा मे व्याप्त है, परन्तु जिस मनुष्य को उस मधुरता 
की श्रावश्यकता होती है, वह उक्त शर्करा को हाथ मे लेकर मुह मे डालता है 
तब उसे मधुरता का अनुभव होता ही है, उसी प्रकार से करुणा निधान श्री 
श्ररिहन्त परमात्मा को प्राणी को पूर्ण एवं पावन बनाने के लिये कुछ भी 
करना नहीं पढता | जिस व्यक्ति को वेचारिक अपवित्रता खलती है, स्वार्थ 
मस्तक-णूल की तरह वेदना पहुँचाता है, पाप श्रांख मे गिरे कण की तरह 
चुभता है, वैसा मुमुझ्ष भाव पूर्वक श्री श्ररिहन्त परमात्मा की शरण 
ग्रहण करके उनको पावन करने वाली प्रकृति का अनुभव कर सकता है। 
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परन्तु जिस प्रकार दिन भर सूर्य का प्रक्राश प्रसारित होने पर भी 
प्रज्ञाचक्षु (प्रन्धा) व्यक्ति अथवा तहखाने मे बैठे व्यक्ति को अ्यवा दिन मे देख 
सकने में असमर्थ उन्लुक आदि पक्षियों को उस ज्योति का लाभ नही मिलता, 
उसी प्रकार से श्रभव्य, दुर्भव्य अ्रथवा मिथ्यामति वासित प्राणी को भी 
परमात्मा के परम पवित्र प्रकाश की प्रतीति नही होती, जिससे उसकी श्रात्मा 
पवित्र हो नही पाती, वह कोई परमात्मा के सामथ्यं का दोष नही है, परन्तु 
उस प्राणी की पात्रता का ही दोष है । हु 

ग्रत. मुमुक्षु, सुज्ञ साधक को अपने मन-मन्दिर को पावन करने के 
लिये हिंसा, विषय-कषाय आदि दोषो का त्याग करके अहिसा, सयम, तप 
अददि अनुष्ठानो के द्वारा एव परमात्मा का नाम-स्मरण, जाप, ग्रुण-कीतंन, 
ध्य न आ्रादि सुकृत के निरन्तर सेवन से निज श्रन्त/स्तल को पवित्रतम बनाना 
चाहिये । 


यदि बतंन का पैदा स्वच्छ नही होगा तो उसमें जो उत्तम प्रवाही पदार्थ 


भरा जायेगा वह भी अशुद्ध हो जायेगा, श्रत पहले बतंन स्वच्छ करना चाहिये 
श्र तत्पश्चात्‌ उसमे घी, दूध आदि पदार्थ डालने चाहिये । 


इसी प्रकार से श्रन्त करण कषायो की कालिमा से युक्त होता है तब 
तक वर्हाँ परमात्मा का पावन प्रकाश अ्रपावन को पावन करने के अपने स्वभाव 
में यथार्थ रूप से सफल नहीं हो सकता। 


नियम है कि जिस पदार्थ की सतह शुद्ध, स्निग्ध एवं समतल होती है 
वह पदार्थ प्रकाश की किरणो को अधिकाधिक आ्राकृष्ट कर सकता है एव 
उनका सचय कर सकता है । यह॒ नियम अन्त करण की शुद्धि, दयाद्रं ता एव 
समता-वृत्ति पर भी प्रभावी होता है । 


इस प्रकार के श्रन्त करण मे अ्रन्तरतम श्रात्मा का परमात्म-प्रकाश 
निश्चित रूप से फलकर स्व सत्ता को स्थापित करता है, जिससे परमात्म-दर्शन 
एवं मिलन की उत्कट अभिलाषा परिपूर्ण होती है । 
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इस प्रथम प्रकाश में श्री वीतराग श्ररिहन्त परमात्मा का स्वत्प 
प्रदर्शित करने के साथ परमात्म-दर्शन एवं मिलन के उपायो का भी स्पष्ट 
निर्देश है, वह इस प्रकार है -- 


“स॒ श्रद्धे यः” अर्थात्‌ वही श्रद्ध य है। इस वाक्य से प्रीति एवं भक्ति 
दोनो ग्रहण होती हैं । 
*« जो सचमुच श्रद्धा करने योग्य होता है उस पर ही प्रीति श्रीर भक्ति 
उत्पन्न होती है । माता का वात्सल्य बालक मे म्रता के प्रति पूर्ण श्रद्धा 
जागृत करता है, उसी प्रकार से भगवान का अ्रपार वात्सल्य, करुणा, भाव- 
दया भवत को भगवानमय बनाते हैं । 


परमात्मा की अखण्ड प्रीति एवं निष्काम भक्ति परमात्म-दर्शन के 
प्रधान साधन हैं । 


ग्रौर “स च ध्येयः” अर्थात्‌ वही ध्यान करने योग्य है, यह पद परमात्मा 
का सभेद औीर श्रभेद प्रणिधान करने की सूचना देता है और वह मुख्यत. 
वचन एवं श्रसग अनुष्ठान का द्योतक है। 


सर्वे गुण सम्पन्न परमात्मा को ध्येय बना कर ही ध्याता ध्येय स्वह्प 
बन सकता है, यह नियम त्रिकालाबाधित है । 


स्वभाव से परिपूर्ण भ्रात्मा को अयूर्ण का ध्यान सब प्रकार से हानिप्रद 


होता है । 


उसके पश्चातु के पदो द्वारा श्रद्धा एवं ध्यान को श्रर्थात्‌ उपयुक्त 


प्रीति, भक्ति, वचन एवं अ्सग अनुष्ठान को पुष्ट करने वाले साधनो का 
निर्देश किया गया है । 


(१) शरण स्वीकार करके सर्व-समरपंण-भाव प्रदर्शित किया गया है । 


उसी के शरण मे जाया जाता हैं, जो शरणागत की पूर्णरूपेण 
सुरक्षा करने में समर्थ हो। 


मन रब लत फ अत पक मन. 0 कक अम जज कम कि 30 2 रन पर डक जव लक मी पलक पट 
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सुरक्षा वही कर सकता है जो सवेथा सुरक्षित होता है, अपनी रक्षा के 
लिये किसी सासारिक अथवा देवी सहायता की तनिक भी श्रपेक्षा रखने वाला 
नहो। 

इस प्रकार की योग्यता वाले श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की शरण मे जाने 
वाले व्यक्ति के मन मे सदा एक ही भावना रहती है कि यह परमात्मा सुकृतो 
के सागर हैं, श्रतन्‍्त गरुण-गण के महासागर हैं । 


इस प्रकार की भावना साधक को परमात्मा के समस्त सुकृतो की. 
भूरि-भूरि प्रनुमोदना एवं स्व-दुष्कृतो की तीब्रतर निंदा गहाँ करते रहने की 
सदबुद्धि प्रदान करती है । 

(२) 'नाथवान! शब्द सनाथता एवं स्वामी-सेवक भाव का द्योतक है । 
सच्चा 'स्वामी-सेवक-भाव”? सेवक को सेव्य स्वरूप बनाता ही है । 


जिनकी परम विशुद्ध श्रात्मा पर देश, काल अथवा कर्म 
किसी का स्वासित्व नही है, उन श्री अरिहन्त परमात्मा को स्वामी के रूप में 
स्वीकार कर उनकी आज्ञा शिरोधाये करने से ही, श्रात्मा मे देश, काल एवं 
कर्म के त्रिभुज को भेदने का सामथ्ये प्रकट होता है। 


अनेक भकक्‍त-कवियो ने जिनकी 'समरथ साहिब' के रूप मे उपासना 
की है, उतर परमात्मा को स्वासी बताना ही देव-दुर्लभ मानव भव भे करने 
योग्य श्रेष्ठ सुकृत है । 


(३) “मैं उनकी स्पृह्ा, रटन करता हूँ, यह वाक्य परमात्मा के दर्शन 
एवं मिलन की तीत्र श्रभिलाषा का द्योतक है| 


यह अभिलाषा-- कामना किसी लौकिक पदार्थ की कामना नही है, परन्तु 
समस्त कामनाझो से सर्वथा मुक्त परमात्मा के दर्शन एव. मिलन की कामना 
स्वस्प होकर सब तरह से स्व-पर कल्याणकारी है । 


जो व्यक्ति परमात्मा का स्मरण, मनन, भजन, ध्यान करता है वह 
स्वेथा कृतकृत्यता का भ्रनुभव करता है । 


हमारे जीवन की केन्द्रीय अभिलाषा क्‍या है? परमात्मा को प्राप्त ._ 
करने की है अ्रथवा जन्म-मरणकारी सामग्री प्राप्त करने की है ? है 
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हू 


प्रत्येक्त विवेकी मनुप्य को यह प्रशव स्वयं को पूछना चाहिये और 
सम्यर्दृष्टि देव भी जिस जन्म की अ्रभिलाषा करते हैं उप धर्म से युक्त मानव- 
भव का परमात्मा की प्रीति एवं भक्ति के द्वारा श्रेष्ठ मूल्याकन करना 
चाहिये । हि 

(४) “उनसे मैं कृतार्थता का अनुभव करता है” यह वाक्य परमात्म- 
दर्शन एवं मिलन के पश्चात की साधक की अनुभूति का द्योतक है। इस वाक्य 
मे अ्रमृत-भाव-सिक्‍त मन का प्रकट उल्लास है । 


सरिता को इतार्थता का अनुभव कब होता है ? जब वह सागर में 
सर्वधा विलीन हो जाती है तब । 


जब इस प्रकार की क्तार्थता का ग्रनुभव होता है तब 'झतार्थो5ह! 
जैसे हृदय-स्पर्शी शब्द साधक के हृदय मे साकार होते हैं । 


इस प्रकार का अनुभव तब होता है जब साधक्र साध्यमय बन 
जाता है । 


साधक परमात्मामय तब बन सकता है जब तिलोफ में ब्रन्य कुछ भी 


साधना करने योग्य नही लगता, परन्तु एक आत्मा ही सचमुच साध्य समझी 
जाती है । 


इस प्रकार की साधना से जीवन मे कृतार्थता का सूर्य उगना स्वा- 
भाविक है। 


(५) “मैं उनका दास हूँ” यह वाक्य स्व जीवन जिनसे छतार्थ हुआा 
हैं, उन परमात्मा का दास बनने में ही जीवन को धन्य मानने वाले साधक 
के अपूर्वे समपंण-भाव, प्रीति एवं भक्ति बताने वाला है, भक्ति-भाव के 
शिखर स्वस्प अहोभाव का द्योतक है । 


जिस व्यक्ति को चार गति के दु ख सचमुच परेशान करते हैं वह्‌ 
व्यक्ति वेद्यराज की शरण में जाने वाले रोगी की तरह परमात्मा की शरण मे 
जाता है, उनका दासत्व स्वीकार करता है, उनका परम सेवक वन कर जीवन 
में गौरव श्रनुभव करता है । 


जि:+++ततत>त>नततभ3ततलनन....तततततततततत || | 
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(६) “उनके गरुण-गान करने मे मैं अपनी वाणी को पविन्न बनाता हूँ” 
यह वाक्य परमात्मा के साथ एक-रूप बने साधक की अवधूत दशा का द्योतक 
है; भ्र्थात्‌ परमात्मा के दास बने साधक को ग्रब परमोत्मा की स्तुति, उनका 
स्मरण, उनके ही नाम का जाप, उनका ही ध्यान और उनके ही गरुणो की 


श्रनुप्रेक्षा करने के अतिरिक्त अ्रन्य किसी भी विपय में आनन्द अथवा रस 
नही श्राता । 


“झील्या जे गगा-जले, ते छिल्लर जल नवि पेसे रे, 
जे मालती फूले मोहिया, ते वावल जई नवि वेसे रे ।” 


उपयु कत स्तवन-पक्तियों का भाव उक्त वाक्य में है । 


इस प्रकार इस वीतराग स्तोत्र के प्रथम प्रकाश मे प्रीति, भक्ति, वचन 
एवं अ्रसग अनुष्ठानो के भ्रराधना के सकेत के द्वारा परमात्मा को प्राप्त करने 
की अद्भुत कला स्पष्ट की गई है । 


प्रस्तुत पुस्तक मे भी उक्त चार श्रनुष्ठानो को लक्ष्य मे रखकर भक्ति 
योग की साधना का मार्ग प्रदर्शश किया गया है जो साधक के लिये 
अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा। 


परमात्मा का विशद स्वरूप और उनका विश्वोपकार 
परमात्मा के दो स्व ह्प है । (१) साकार (२) निराकार । 

श्री अरिहन्‍त साकार परमात्मा हैं । 

श्री सिद्ध निराकार बोल हैं । 


परमात्मा के दोनो स्वरूप शुद्ध निज आत्म-स्वरूप की साधना में 
ग्रनन्‍्य आलम्बन हैं । झ्रात्मा के सत्य, शुद्ध, चिदानदमय स्वरूप की यथार्थ 
पहचान करा कर उसके प्रति श्रद्धा, रुचि उत्पन्न करके और उसमे ही रमण 
करा कर कर्म-जनित समस्त श्रशुद्धियो को दूर करने वाले हैं । 
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ग्रत उन्हे पारसमणि से भी श्रेष्ठ माना है क्योक्ति पारसमणि लोहे 
को स्वर्ण बनाती है, परन्तु वह लोहे को स्वयं के समान पारसमणि नही 
बनाती । जबकि ये परमात्मा तो अपने अनन्य भक्तत को स्व-तुल्य बनाते हैं, 


शिव-पद का अधिकारी बताते हैं, भ्रनन्त अव्याबाघ शिव-सुख का भोक्‍ता 
बनाते है । 


प्राथमिक स्तर के साधको के लिये साकार अरिह॒न्त परमात्मा का 
ओऑलबन उपकारक है । 
| 

जिस व्यक्ति को जिस विषय की साधना मे दक्षता प्राप्त करनी हो, 


उस व्यक्ति को उस विषय की प्रारम्भिक शिक्षा प्राप्त करनी ही 
पडती है । 


भूतल से ऊपर की मजिल पर पहुँचने के लिये सीढी का आलबन लैना 
ही पडता है, उसी प्रकार से सर्वोच्च कक्षा पर पहुँचने के लिये प्रारम्भ साकार 
भवित से करना ही पडता है । 


साधना का यह क्रम नैसगिक है, श्रत उसका श्रपलाप करने वाला 
व्यक्ति आत्म-विकास मे शअ्ग्नसर होने के बदले पीछे की झोर ढकेला जाता है । 


शब्दातीत कक्षा पर पहुँचने के लिये प्रारम्भ मे शब्द का आलाश्चय 
लेना पडता है, उसी प्रकार से परमात्मा के निराकार स्वरूप तक पहुँचने के 
लिये, उसका अनुभव करने के लिये साकार परमात्म-स्वहप की उपासना 
करनी पडती है । 


उस उपासना के अनेक प्रकार हैं । उनमे मुख्य चार प्रकार हैं, जिन्हें जैन 
परिभाषा मे चार निक्षेप' कहा जाता है। 


प्रत्येक वस्तु के चार निक्षेप होते हैं । 
निक्षेप शब्द वस्तु के प्रकार अथवा स्वरूप का उद्बोधक है। 


ााडाजजजजजडजडज--: :कजक्‍घक्‍घस्‍५-५:_४5/स्‍५प४5५+--+तहह॥/ततर॒ 
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इन चारो निक्षेपो के स्वरूप को समझ लेने से परमात्मा के विरादू एव 
विशद स्वरूप का तथा उनके द्वारा समस्त विश्व पर होने वाले श्रगणित 
उपकारो का हमे अनुमान हो सकेगा, जिससे परमात्मा के प्रति जो भक्ति- 
भावना अपने हृदय मे विद्यमान है वह अधिक सुदृढ होगी और श्री अरिहन्त 
परमात्मा ही हमारे लिये प्नन्‍य शरण-योग्य हैं यह निष्ठा अस्थि मज्जावत्‌ 
बनी रहेगी । 


रा] 


कलिकाल सरवेज्ञ श्री हेमचन्द्रस्रीश्वरजी महाराज ने 'सकलाहंत स्तोत्र” 
के एक इलोक मे क्ली अरिहन्त परमात्मा के विश्वोपऋर की प्रशसा में 
फ्रमाया है-- 


नामाकृति द्रव्यभाव* पुनतस्त्रिजगज्जनम्‌ । 
क्षेत्रेकाले च सर्वेस्मिन्नहत' समुपास्महे ॥२॥ 


भ्र्थ --जो तीर्थंकर परमात्मा अपने नाम, श्राकृति (मूर्ति), द्रव्य एवं 
भाव स्वरूप अवस्था द्वारा समस्त क्षेत्रों के, समस्त कालो के समस्त प्राणियों 
को पवित्र करते हैं, उन परमात्मा को हम उपासना करते हैं । 


प्रष्ट महा प्रातिहाये युक्त समवसरण में विराजमान श्री तीर्थंकर परमात्मा 
अपनी पैतीस गुणों से युक्त निर्मेल वाणी से जिस प्रकार प्राणियों के कर्म-मल 
को घोकर उन्हें पवित्र करते हैं, उसी प्रकार से उन परमात्मा का नाम, उनकी 
मूर्ति और उनकी पूर्व-उत्तर अवस्था रूप द्रव्य निक्षेप भी विश्व के प्राणियो को 
शुभ एव शुद्ध भाव की उत्पत्ति मे परम श्रालस्वन रूप बनकर निर्मल बनाते है । 


जिस काल और जिस क्षेत्र मे श्री तीर्थंकर परमात्मा साक्षात्‌ सदेह॑ 
विचरते हैं तव भ्रौर समवसरण मे बिराजमान होकर भाव तीर्थंकर के रूप मे 
धर्म देशना प्रदान करते हैं, तव उनके द्वारा भव्य प्राणियों पर जिस प्रकार के 
भ्रपार उपकार होते है, उसी प्रकार से परमात्मा के नाम, स्थापना एव द्रव्य 
निक्षेप भी विश्व के प्राणियों के लिये सदा उपकारक बनते हैं। 
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मिले मत भीतर भगवान श्दे 


रत 


धमं देशना के अतिरिक्त के समय में समीपस्थ प्राणियों का एवं दूर 
देशो मे स्थित भव्य जीवोी का परमात्मा के नाम श्रादि निक्षेप ही परम 
आलम्बन-स्वरूप वनकर उपकार करते हैं । 


स्वय श्री भ्रिहत्त परमात्मा के वरद हस्त से दीक्षित स्वय उन्ही के 
शिप्य-मुनिगण अपने जीवन के अन्त समय में अनशन करते हैं तब वे प्रभु के 
नाम आदि निक्षेपाप्रों के आलम्बन के द्वारा ही समस्त कर्म-बधनों से मुक्त 


होकर चार गति हप ससार को छोडकर पाँचवी गति रूप मुक्ति को श्राप्त 
करते हैं । 


ग्रत श्री अ्रिहन्त परमात्मा के नाम, मूर्ति एवं द्रव्य अवस्था रूपी 
निक्षेप को श्री अरिहन्त स्वरूप मानकर उसकी श्रनन्य उपासना करने का 
विधान जैन श्रागम शास्त्रों में स्थान-स्थान पर किया गया है । 


श्री प्ररिहन्त परमात्मा के श्रसाधारण उपकार 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा, जिस प्रकार उपदेशो के द्वारा मोक्ष एवं मोक्ष- 
मार्ग के दाता हैं, उसी प्रकार से वे स्वय भी मोक्षमार्ग स्वरूप हैं ।* 

जिस प्रकार उनके उपदेश और उनकी आज्ञा का पालन करने से 
भव्य जीवो को मोक्ष मिलता है, उसी प्रकार उनके नाम-स्मरण तथा दर्शन 
मात्र से भी भव्य जीवो को मोक्ष और मोक्ष-मार्ग की प्राप्ति होती है । 


प्रभु-मूति के दर्शन से हृदय में जो शान्त भाव प्रकट होता है, वह 
दर्शक को आातं-ध्यान और रीौद्र-ध्यान से मुक्त करता है। प्रभु-मूर्ति के दर्शन 
से प्राप्त श्रप्रमत्त भाव जीव को वास्तविक जागृति की शोर प्रेरित करता है । 
उच्चतम कोटि की अहिसा का स्पष्ट दर्शन प्रभु मूरति के दर्शन से होता 
है। विधि एवं वहुमान-पूर्वक प्रतिष्ठित जिनेश्वर परमात्म। की मनहर मूर्ति 
के दर्शन से अमूर्त श्रात्म-स्वरूप को मूर्तिमन्‍्त करने का भाव उत्पन्न होता है । 
के. भग्गों तहायारो, सय च मग्गोत्ति ते पुज्जा । 
श्री विशेषावश्यक भाष्य-्याथा २६४८ 


बा 3 आम आम) 3 मील हब अल ननन पक बरी ली. कल रमन लीन श न शक मनन वाल की 


४ मिले मन भीतर भगवान 


श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की मूर्ति के समान उनका पवित्र नाम भी 
उतना ही उपकारक है। प्रभु-नाम के स्मरण का अचितनीय प्रभाव होने का 
विधान समस्त प्रास्तिक दर्शनकारो ने किया है । 


श्री महावीर स्वामी परमात्मा का नाम लेने से जो भावना उत्पन्न 


होती।है, वह भावना गोशाला का नाम लेने से हमगरे हृदय को स्पर्श नही 
करती, उसका कारण नाम एवं नामी के मध्य स्थित कथचित्‌ श्रभेद है। 


र्कँ 
नाम-स्मरण नामी के सांथ प्रगाढठ सम्बन्ध स्थापित करके ग्रनामी 
बनाता है, ख्याति की कामना से मुक्त करने का महान कार्य करता है । 


श्री भ्ररिहन्त परमात्मा की ऐसी एक भी अवस्था नही है कि जिसका 
स्मरण, चिन्तन श्रथवा ध्यान झ्रादि भव्य जीवो को मोक्ष एवं मोक्ष मार्ग की 
प्राप्ति न करा सके । 


इस प्रकार मोक्ष-मार्ग के दाता भ्रौर स्वय मार्ग-स्वरूप श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा का उपकार श्रन्य समस्त उपकारो से उच्च स्तर का उपकार है । 


किसी भी प्राणी को सम्यकत्व की प्राप्ति श्री अरिहन्त परमात्मा के 
चार मे से किसी एक निक्षेप की भक्ति करने से ही होती है । 


तात्पय॑ यह है कि सम्यग्‌-दृष्टि के दान द्वारा जो उपकार श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा करते हैं, वह समस्त उपकारियो के उपकार के योग से भी अधिक 


होता है; क्योकि सम्यकत्व मुक्ति का बीज है श्रौर बीज का महत्त्व फल की 
श्रपेक्षा अधिक होता है यह लोकमान्य तथ्य है। 


देह मे जो स्थान चक्षु का है, मोक्ष-मार्ग मे वह स्थान सम्यग्‌-दृष्टि का 
है। भ्रत* उसके दाता श्री अ्रिहन्त हमे प्रियतम लगने ही चाहिये । यदि हमे वे 
प्रियतय न लगें तो समझना चाहिये कि हमारी भक्ति कच्ची है। 


मिले मन भीतर भगवान २५ 


चार निक्षेपाओं का स्वरूप 


किसी भी वस्तु के कम से कम चार निक्षेपा प्रसिद्ध हैं। (१) नाम, 
(२) बाक्ृति, (३) द्रव्य झ्रितीत, अ्रनागत ग्रुणयुक्त वस्तु] (४) भाव [वर्तेमान 
में गुणयुक्त वस्तु] । 


तात्पर्य यह है कि विश्व के जो कोई पदार्थ है वे समस्त नाम, श्राकृति. 
द्रव्य एवं भाव इन चारो से युक्त होते हैं । 


नाम आदि चार निक्षेपायुक्त पदार्थ मे ही शब्द, अर्थ एवं बुद्धि का 
परिणाम होता है | 


घडे के उदाहरण से भी यह तथ्य स्पष्ट समझा जा सकता हैं । 


घडे में ये चार निक्षेप अथवा धर्म विद्यमान होने का बोध 'घडा” शब्द 
बोलते ही होने लगता है । 


इस प्रकार विचार करते हुए यह बात स्पष्टतथा समझी जा सकती है 
कि नाम, आकृति एवं द्रव्य ये तीनो पदार्थ के ही पर्याय हैं, धर्म हैं | इस 
लिये यह भाव के अगरभूत ही है श्र इस कारण से नाम आदि भी भाव की 
तरह विशिष्ट अर्थ-क्रिया के साधक बन जतते हैं । 


(१) नाम-निक्षेप-पदार्थ का स्वयं का ताम । 


उदाहरणार्थ-घडा शब्द 


(२) स्थापना निश्षेप-पदार्थ का स्वय का श्राकार 
उदाहरणार्थ-घडे का आकार । 


(३) द्रव्य निक्षेप-पदार्थ का मूल कारण । 
उदाहरणार्थ-घडें मे मूल कारण मिट्टी । 


(४) भाव निक्केत-कार्ययुक्त पदार्थे । 


उदाहरणार्थ--जल से भरा हुआ घडा 
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इस प्रकार प्रत्येक पदार्थे के ये चार स्वरूप होते हैं और इन चारों 
स्व पो के द्वारा विश्व के प्राणी उस पदार्थ को अपने उपयोग मे लेकर इष्ट 
कार्य की सिद्धि करते हैं । 


विश्व के सामान्य व्यावहा रिक जीवन में जिस प्रकार पदार्थ एवं उसके 
नाम आ्रादि स्वत्प को अभेद के रूप में मानकर उसके द्वारा व्यावहारिक कार्ये 
पूर्ण किये जाते हैं, उसी प्रकार से श्राध्यात्मिक जीवन में प्रवेश एवं प्रगति 
करने के लिए ग्राध्यात्मिक तत्त्व एव उसके नाम आदि स्वरूप को अभेद के 
रूप मे मानकर उसकी शास्त्रोक्त विधि के अनुसार यदि उपासना की जाये तो 
आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर चलने और श्रग्रसर होने मे साधक क्रो 
श्रत्यन्त सरलता होती है । 


भक्तियोग एक ऐसा थोग है जिसमे परमात्मा विषयक सच्ची 
खोज में भकतात्मा एकाकार हो जाता है । 


भक्ति को सघन करने के लिए परमानन्दमय परमात्मा को अपना 
आत्मेश्वर बनाकर उनके साथ गुप्त सगोष्ठी करने मे, तन्मयता अनुभव करने 
मे, तदाकार वृत्ति मे चित्त को ढालने मे, उनके नाम, स्थापना और द्रव्य ये 
तीनो निक्षेप भी शअ्रनन्य उपकारी उनके चौथे भाव-निक्षेप के समान ही 
भ्रादरणीय एवं आराध्य हैं । 


इन तीनो निक्षेपो को हृदय मे स्थान देने से, उन्हें हृदय में स्थायी 
करने से समस्त प्रकार के कल्याण सिद्ध होते हैं, भाव निक्षेप स्वरूप श्री श्नरिहन्त 
परमात्मा का यथार्थ आदर होता है, और हृदय के भावोल्लास मे वृद्धि 


होती है । 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा विषयक भाव, भव-वृद्धि कारक अशुभ भावों 
एवं श्रशुभ कर्मों का क्षय करते हैं । 


अ्रत स्व-पर के हितैषी को श्री अरिहन्त परमात्मा के समस्त निक्षेपों- हे 
की उपासना श्रत्यन्त उपयोगी प्रतीत होती है । 
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परोपकार-व्यसनी श्री श्ररिहन्त परमात्मा के किसी भी निक्षेपा को 
प्रात्मसात्‌ करना उनके अ्रसीम उपकारो को यथार्थ नमस्कार हैं। ऐसी 


एकास्त लाभदायक भक्ति मे अपनी समस्त शक्ति लगाने मे ही मानव-भव की 
सार्थकत्ता है । 


श्री भअ्रिहन्त परमात्मा के चार प्रकार 


(१) नाम जिन, (२) स्थापना जिन (३) द्रव्य जिन और (४) भाव जिन 
ग्रेश्वी अरिहन्त परमात्मा के चार प्रकार हैं । 


(१) नाम जिन “--श्री जिनेश्वर परमात्मा का नाम । जिस प्रकार श्री 
वद्ध मान स्वामी श्रादि विशेष नाम और श्रहँ, अरिहत भ्रादि सामान्य नाम । 


(२) स्थापना जिन --श्री श्ररिहन्त परमात्मा की मृूत्ति, चित्र तथा 
वृद्धिस्थ आकार तथा अ्ररिहृत! ऐसे श्रक्षर । 


(३) द्रव्य जिन -श्री अरिहन्त परमात्मा के जीव, जिस प्रकार 


भ्रेणिक महाराजा अथवा श्री ग्ररिहन्त परमात्मा बनकर सिद्धि प्राप्त सिद्ध 
भगवत । 


(४) भाव जिन --भाव जिन दो प्रकार से है (१) आगम से भाव 
जिन, (२) नो झागस से भाव जिन । 


(१) श्रागम से भाव जिन ---समवसरण स्थित श्री अरिहत परमात्मा 
के ध्यान में उपयुक्त साधक । 


(२) नो श्रागम से भाव जिन ,--समवसरण स्थित श्री अरिहन्त 
परमात्मा ।* 


“४ चउह॒जिणा नाम-ठवण-दव्वभावजिणभेएण ॥५०॥। 


नामजिणा जिण नामा, ठवण जिणा पुण जिणिदपडिमाओं । 
दव्वजिणा जिणजीवा, भावजिणा समवसरणत्था ॥ ५१ ॥। 


--चैत्यवन्दन भाष्य . गाथा ५१ 
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इस प्रकार ज्ञान एव आनन्द से परियृर्ण, अनन्त गुणों के भण्डार 
परमात्मा अपने चारो स्वष्ठपों के द्वारा भव्य जीवो के लिये नित्य परम 
आलम्बन बनते हैं । 


निराकार परमात्म-दर्शन का अधिकारो कौन ? 


उपयु क्त चार प्रकार से जो साधक साकार परमात्मा का दर्शन-मिलन 
प्राप्त कर सकता है, वही निरजन-निराकार परमात्मा के दर्शन का प्रधिकारी 


हो सकता है । 


प्रत्येक साधक के लिये साधना में यही क्रम उपयोगी होता है-यह बताने 
के लिये श्री नमस्कार महामत्र में भी सर्वप्रथम स्राकार स्वरूप श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा का निर्देश है और त्तत्पएचात्‌ निरजन-निराकार श्री सिद्ध परमात्मा 
का निर्देश किया गया है । 


परमात्मा का तातक्त्विक दर्शन एवं निईचय रत्नन्नयो 


वर्तमान काल में शअ्रपने भरतक्षेत्र मे भाव-तीर्थंकर परमात्मा 
विद्यमान नही होते हुए भी उनके नाम आदि द्वारा उनके भाव-स्वरूप को 
अमुक अश में अनुभव किया जा सकता है भ्रौर यही प्रभु फा 'तात्तिवक दर्शन! 
एवं मिलन है । 


शास्त्रो मे प्रभु के त्तात््वक दशेन फो 'सम्यगू दर्शन! एवं प्रभु के 
तात्त्विक मिलन को 'सम्यक्‌ चारित्र” कहते हैं श्रौर उन श्रद्भुत गरुणो को प्राप्त 
करने की कला को 'सम्यग्‌ ज्ञान” कहते हैं । 


तात्त्विक रीति से (निश्वय नय से) परमात्म-स्वरूप का दर्शन प्रात्म॑- 
स्वरूप के दर्शेन से ही होता है श्रौर परमात्म-स्वरूप का यथार्थ ज्ञान झात्म« 
स्वरूप के यथार्थ ज्ञान के द्वारा ही होता है, तथा परमात्म-स्वरूप मे रमण- 
तारुप परमात्म-मिलन भी शआरात्म-स्वरूप मे रमण करने से ही होता है। 
इस प्रक।र आत्मा एवं परमात्मा के स्वरूप का अभेद है । 
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कक 


अत आात्म-तत्त्त में श्रद्धा एवं उसका दर्गत ही सम्पग्‌ दर्गेन है, श्रात्म- 
स्वरूप का यथार्थ ज्ञान ही सम्यग्‌ ज्ञान है और उस स्वरूप मे रमण करना ही 
सम्यक्‌ चारित्र है। इस प्रकार इसे निश्चय रत्नत्रयी कहते हैं। 


तो सोचना यह है कि यह आत्मा कैसी महिमामयी है, अचिन्त्य 
शक्ति-सम्पन्न है । 


आत्मा ही परम अरराध्य है। इस त्रिकालावाध्य सत्य की उद्घोषणा 
करने वाले अन्य कोई नही हैं, परन्तु श्री अरिहन्त परमात्मा ही हैं। यह तथ्य 
जानने के पश्चात्‌ हमारे रोम-रोम में आत्मा की आराधना करने की भावना 
के भानु का प्रकाश व्याप्त हो जाना चाहिये, प्रसारित हो जाना चाहिये । 


कलिकाल सर्वज्ञ श्री हेमचन्द्रस्रीश्वरजी महाराज योग-शास्त्र के 
चतुर्थ प्रकाश मे फरमाते हैं 


आ्ात्मानमात्मना वेत्ति मोहव्यागाद्य श्रात्मनि । 
तदेव तस्य चारित्र, तज्ज्ञान तच्च दर्शनम्‌ ॥ 


ग्र्थ --जो व्यक्ति मोह त्याग कर आत्तमा के द्वारा श्रात्मा को श्रात्मा 
में जानता है, वही उसका चारित्र है, वही ज्ञान है और वही दर्शन है । 


तात्पयं यह है कि श्रात्मा के द्वारा श्रात्मा को आत्मा में देखता ही 
तत्त्व दृष्टि है। श्रात्मा के द्वारा श्रात्मा को श्रात्मा मे जानना तत्त्व-बोध है 
और आत्मा मे भ्रात्मा के रूप मे जीना तत्त्व-जीवन है, तत्त्वजीवीपन है । 


हे मोह का त्याग करके इन तीन ग्रुण-रत्नो को प्राप्त किया जा 
सकता है। 


नाम शादि रूप से परमात्मा की उपस्थिति 


श्री गणधर भगवतो ने “जिनागमो' मे परमात्म-दर्शन की श्रद्भूत 
कला का विस्तृत वर्णन किया है। उसका तनिक रहस्य शास्त्र-मर्मज्ञ एवं 


तदनुरूप जीवनयापन करने वाले श्रनुभवी योगियों के प्रभावशाली वचनो के 
माध्यम से हम सोचे -- 
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“तामे तो जगमा रह्यो, स्थापना पण तिमही, ह 
इन्ये भव माहे वसे, पण न कले किमही। 
भावपणे सचि एकरूप-तरिभुवन में शज्िकाले, 
ते पारगत ने बदिये, त्रिहुँ थोगे स्वभाले । 


इन दो छदो के द्वारा पू ज्ञानविमलसूरि महाराज ने नाम आदि रूप _ 


मे परमात्मा की सर्वेत्र उपस्थिति बतलाई है जो इस प्रकार है-- 


नाम रूप में एवं स्थापना रूप में परमात्मा विश्व में विद्यमान है। 
द्रव्य रूप में भी वे विश्व मे हैं परन्तु पहचाने नहीं जाते, भाव रूप मे तो 
परमात्मा तीनो लोको में सदर (भूत, भविष्यत्‌ श्रौर बतंमान काल मे) विद्यमान 
है, क्योकि समस्त जीबो मे चैतन्य तत्त्व (समान भाव से) विद्यमान है, उसके 
कारण सब की एकात्मता वाले पारगत-ससार का भेद पाये हुए परमात्मा 
को त्रिकरण योग की शुद्धि से शीश नेंवा कर वन्दन-नमन करें तो उनके दर्शन 
शोर मिलन से क्रमश: हम उनके तुल्य बन सकें । 


साधक के हृदय मे कभी-कभी ऐसे विचार भी श्ाते हैं कि यदि साक्षात्‌ 
परमात्मा से मेरा साक्षात्कार हुआ होता तो सयम वी उत्कृष्ट साधना हो 
सकती कि जिससे मै शीघ्र मुक्ति प्राप्त कर पाता, परन्तु इस काल मे, इस 
क्षेत्र मे किसी तीथंकर परमात्मा से साक्षातृकार होना सम्भव ही नही है, ग्रत 
हमे तो केवल उसकी भावना ही बनानी है । 


परन्तु पुरुषाथ विहीन निरी भावना से कोई कार्य सिद्ध नही होकँ। 
उसके लिये भावना के अनुरूप सक्तिय प्रयत्न करने ही पडते हैं। सच्ची 
भावना एवं लगन से यदि हम पुरुषार्थ करें तो आज भी चारो प्रकार से 
परमात्मा का सान्निध्य निस्सन्देह प्राप्त हो सकता है । 


क्या आराधक आत्मा के लिये परमात्मा का नाम साक्षात्‌ परमात्मा 
की श्रपेक्षा कम आलम्बन रूप है ? श्रथवा उन परमात्मा की प्रतिमा कम 
आालम्बन भूत हैं ? कि जिनके दर्शन मात्र से मन की मलिनता क्षीण हो जाती 
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है 
है 


है, चित्त मे प्रमन्नता की सौरभ छा जाती है, पाप का नाश और पुण्य का 
सचय होता है। 


अत परमात्मा के नाम का स्मरण (जाप) श्र परमात्मा की प्रतिमा 
का प्रालम्बन भी साक्षात्‌ परमात्मा के श्रालम्बन जितना ही फलदायी है, इस 


शास्त्र-वचन मे पूर्ण श्रद्धा रख कर हमें उनकी अनन्य भाव से उपासना करती 
चाहिये । 


शास्त्रो मे श्री जिन प्रतिमा को जिन समान कही गई है श्रौर उतके 
पुण्य-नाम का मत्र के रूप मै परिचय कराया गया है। यह तथ्य एक श्रोर 
एक दो के जितना ही सही है । 


इस तथ्य के समर्थन मे कहा भी है कि-- 


दर्शनाव्‌ दूरित ध्वंसी, वदनात्‌ वाच्छितप्रद । 
पूजनात्‌ पूरक श्रीणा-जिनः साक्षात्‌ सुरद्ध म * ॥ 


अर्थ “--दर्शन मात्र से दृरित (पाप) का नाश करने वाले, वन्दन से 
वाछित देने वाले, पूजन से लक्ष्मी के पुरक श्री जिनेश्वर भगवान साक्षात्‌ कल्प- 
वक्ष के समान हैं । 


तो साक्षात्‌ कल्प-वृक्ष प्राप्त होने से गृहस्थ को जितना हम होता है, 
उतना हर्ष परम कोटि के कल्पवृक्ष तुल्य श्री जिनेश्वर देव के प्रतिमा के दर्शन 
से होने लगे तो समझना चाहिये कि हमे प्रतिमा मे स्वय श्री जिनेश्वर देव 
देखने का सोभाग्य प्राप्त हुआ है । 


श्री जिन-प्रतिमा मे श्री जिनेश्वर देव के दर्शन करने वाले व्यक्ति को 


उसके पुण्य के प्रभाव से उपयुक्त श्लोक मे वणित श्रनुभव हुए बिना नही 
रहत्ता । 
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अपने उपकारी पुरुष का चित्र देख कर भी मनुष्य हे विभोर हो 
जाता है, तो फिर समस्त जीवो के प्रम उपकारी श्री जिनेश्वर देव की मूत्ति 
के दर्शन करके हमारे साढे तीन करोड रोम-क॒पो में हर्ष के दीपक प्रज्वलित 


होने ही चाहिये । 


श्री जिन नाम भी श्री जिन-प्रतिमा जितना ही मगलप्रद, वाछितप्रद 
और सौभाग्यप्रद है ही । 


प्रभु का नाम प्रभु की मत्रात्मक देह है, उस सत्य की अनुभूति सविधि 
सम्मान सहित नाम स्मरण से होती है । उसका लक्षण यह है कि समस्त देह 
में हुए की लहरें उठती हैं, नेत्र हर्षाश्रु से सिक्त बनते हैं, चित्त मे श्रपूर्व 
प्रसन्‍नता होती है । 


जो व्यक्ति रात-दिन के श्रेष्ठ क्षणो मे श्री जिनेश्वर देव के श्रसख्य 
उपकारो का चिन्तन-मनन करते हैं उन्हें श्री जिनेश्वर देव के चारो स्वरूप 
समान उपकारी होने का शास्त्रोक्‍्त सत्य सर्वेथा सही प्रतीत होता ही है। 


ग्ररिहन्त परमात्मा का नाम एव मूत्ति तीनो लोको में बसे हुए जीवो 
पर उपकार करते हैं। वह तथ्य इस वात से सिद्ध होता है । 


श्री भ्ररिहन्त परमात्मा द्रव्य से भी इस विश्व में सर्वेत्र विद्यमान रहते 
हैं, परन्तु विशिष्ट कोटि के ज्ञानी भगवतो के बिना उन्हें पहचाना नहीं 
जा सकता । 


भाव से तो तीन लोको मे, तीनो काल में परमात्मा सर्वेत्र विद्यमान 


हैं हो । 


हाँ, उस भावना में हमारी भावना सम्मिलित होनी चाहिये, तो इस 
काल में भी परमात्मा का उत्कृष्ट आलम्बन मिल सकता है । 
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उन्हे उत्कृष्ट भाव से स्मरण करने की सरल' रीति उनकी उपकारक 
४, ग्राज्ञा का त्रिविध एव त्रिकरण योग से पालन करना है। उस प्रकार करने 
से जीव गिनती के थोडे भर्वो मे ही दु ख रूप, दुःख फलक एवं दुख परपरक 

ससार का उच्छेद करके शिव-पद प्राप्त कर सकता है । 


श्री अरिहन्तः परमात्मा के नाम आदि चारो निक्षेप' समान उपकारी 
है; भ्रपते अनन्य शरणागत को भत्र-सागर मे से सकुशल मोक्ष मे ले जाने की 
क्षमता वाले हैं। उस सत्य में श्रपती प्रज्ञा को स्थिर करके समस्त मुमुक्षु 
आत्मा आज वर्तेमान समय मे भी इस जिन-मय जीवन का अ्रमुक अशो में 
अद्भुत रोमाचकारी श्रनुभव कर सकती हैं, यह निस्सदेह बात है । 





आ++-++-++त_____तक्‍त0000ह...ह080ह0हह0हहहहहह || 


ड मिले मन भीतर भगवान 


प्रीति-योग 


[] 
प्रभु प्रम का प्रभाव 
|] कि 


श्री जिनेश्वर देव के नाम, स्थापना, द्रव्य श्रौर भाव इन चार निक्षेपा 
के स्वरूप द्वारा जिस प्रकार उनके विशद स्वरूप एवं विश्वोपकारिता की हमे 
प्रतीति हुई, उसी प्रकार से उनके प्रति जो निष्काम प्रीति, भक्ति भक्त-हृदय मे 
उत्पन्न होती है, उसे जेन दर्शन के शास्त्रों एवं शास्त्रवेत्ताओ्रो ने किस प्रकार 
चित्रित किया है, किस प्रकार उसका विकास किया है, उस सम्बन्ध मे सूरि 
पुरूदर श्री हरिभद्रसुरिजी महाराज द्वारा प्रदर्शित प्रीतियोग, भक्ति-योग, 
वचन-योग और अ्सग-योग के श्राधार पर विचार करके जैन दर्शन के भक्ति 
योग की व्यापकता एवं विशदता का तनिक विशेष परिचय प्राप्त करें और 
तदनुसार जीवन मे उक्त भक्ति योग को जीवित करके हमारे भ्रन्तर मे स्थित 
अनन्त प्रानन्द एवं ज्ञान के कोष को प्राप्त करने के लिये सुभागी बनें । 


सामानन्‍्यत परमात्म-दशन के लिये तरसते साधक के हृदय मे परमात्म- 
दर्शन की प्राप्ति के मौलिक उपाय ज्ञात करने की जिज्ञासा उत्पन्न होती है 
और उन उपायो के अनुसार वह साधना की दिशा मे प्रयाण करता है। 


इस प्रक्रिया को चार विभागों मे विभाजित किया जा सकता है? 


(१) प्रीति-अनुष्ठान (प्रीति-योग), (२) भक्ति-प्रनुष्ठान (भक्ति योग), 
(३) वचन-शनुष्ठान (शास्त्र योग), और (४) असग अनुष्ठान (सामथ्यं योग) 


प्रीति-योग श्रर्थात्‌ प्रेम 


विश्व का महानतम आभ्राकर्षण प्रेम है। मानव प्रेम करता ही रहा है, 
फिर चाह उसके प्रेम-पात्र कोई व्यक्ति हो श्रथवा कोई भौतिक पदार्थ हो, 
परन्तु कोई होता अवश्य है । 
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वह अपने प्रेम-पात्र को प्राप्त करते के लिये, उपे रिप्नाने के लिये क्‍्या- 
क्या नही करता ? सब कुछ करता है। 


उसे प्राप्त करने मे कदाचित्‌ आपत्तियों के पहाड़ टूट पडें, चाहे 
विपत्तियों के श्याम मेघ बरस पडें और उसका प्रेम-पान्र बनने में कदाचितु 
श्रनेक व्यक्तियो की शत्रुता मोल लेनी पडे, तो भी मानव सब कुछ सहन 
करने के लिये तत्पर रहता है । 


प्रेम एवं जीव-स॒ छ्टि 


केवल मानव ही नही, भ्रन्य जीव सृष्टि मे भी प्रेम मे पागल होकर 
जीवन को दाव पर लगाने वाले जीवो के असख्य उदाहरण देखने को मिलते हैं । 


पतगा दीपक की लो पर पागल होकर श्रपने प्राणो की श्राहुति तक दे 
देता है। 


चकोर पक्षी चाँद के लिये पागल होकर केवल उसकी प्रतीक्षा मे ही 
श्रपता जीवन व्यतीत करता है । 


मृूग एवं भुजग संगीत के स्व॒रों से आकर्षित होकर शिकारी एवं 
मदारी के बन्धनों में फंस जाते है । 


भ्रमर कमल-दल में बन्द होने पर भी उसका स्नेह छोड कर बाहर 
निकलते के लिये उत्सुक नही होता । 


प्रेम के लिये द्वव्य, क्षेत्र, काल श्रथवा भाव श्रवरोधक नही होते । 
उसका प्रवाह तो निज प्रेम-पात्र के पीछे श्रवाध गति से प्रवाहित होता ही 
रहता है । 


सृष्टि मे विविध रुप से प्रेम का दर्शन होता है। 


कही पति-पत्नी का प्रेम दृष्टिगोचर होता है, तो कही पिता-पुत्र के 
प्रेम का दर्शन होता है, कही सन्‍्तान के प्रति माता का प्रेम श्रवलोकन करने 
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के लिये मिलता है, तो कही भाई-भगिनी का पवित्र प्रेम भी दृष्टिगोचर होता 
है | कही व्यक्ति का किसी पदार्थ के प्रति सकुचित प्रेम देखने को मिलता है 
तो कही व्यक्ति का विश्व के प्रति विकसित प्रेम देखने का भ्रवसर मिलता है 
और कही विश्व वात्सल्यमय परमात्मा के प्रति प्रकृष्ट प्रेम प्रवाहित करते सत 
सहन्तो के भी दर्शन होते हैं । 


इस प्रेम का साम्राज्य विश्व पर विविध रूप में फैला हुआ है। फिर 
भी भौतिक सुखो की कामना से किया गया प्रेम अ्रन्त मे तो छलिया ही सिद्ध 
होता है। उसका अन्तिम परिणाम झ्ाह एव श्रांसू ही होते हैं । 


पचेन्द्रिय-विषयक प्रेम भी श्रन्त मे प्राण-घरातक सिद्ध होता है । 


तात्पय यह है कि प्रेम का पान्न-पदार्थ एक मात्र आत्मा है, उसके 
ग्रुण है । उन ग्रुणो को धारण करने वाले महा सत हैं श्रौर वे महा सत भी 
जिन्हें नित्य भाव सहित स्मरण करते है वे श्री श्ररिहन्त परमात्मा हैं, जिनका 
शासन सर्वे-व्यापी है, श्रप्रतिहत है । जिनकी कृपा का स्लोत समस्त सृष्टि पर 
अवाधगति से सतत प्रवाहित होता ही रहता है, जिनका विमल वात्सल्य समस्त 
प्राणियो के लिये सुखदायक सिद्ध होता है । 


जिनके दर्शन मात्र से तत का ताप, मन का सन्‍्ताप और हृदय की 
तडप शान्त हो जाती है। 


जिनका साजन्निध्य हमे अ्रशुभ भावो से निवृत्त करके शुभ भावों मे 
प्रवत्त करता है । 


जिनकी प्रश्नान्त भुद्रा राग की ज्वाला बुझा कर त्याग के राग को 


पुष्ट करती है और पाप-पुज्जो का विलय करके पृण्य-पुञ्जो का सचय 
करती है । 


जिनके दशोन से भव-निर्वेद एवं ग्रथि-भेद भी सुलभ हो जाते है। 
भव-श्व खला से मुक्ति और निज-शुद्ध श्रात्म-स्वभाव की प्राप्ति में भी श्रनन्‍्य 
कारणभ्ृत हैं । 
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परमात्मा के प्रेम मे ही एक ऐसी शक्ति है कि जो उनके प्रेमी को 
चित्त के चचल परिणामों से मुक्त करके स्थिर परिणामी बना सकती है । 


भ्रतः निविषयी, निष्कपायी श्रर्थात्‌ समस्त ग्रुणो से सम्पन्न श्री अरिहन्त 
परमात्मा के साथ प्रेम करने से विषय कषाय युक्‍त प्रेम (राग दशा) का विशुद्ध 
प्रेम मे रूपान्तर हो जाता है । 


परमात्म-प्रेंम से उत्पन्न होने वाली शक्तियाँ 


परमात्मा के प्रति पूर्ण प्रेम से साधना की शक्ति एवं वैराग्य की 
ज्योति प्रकट होने से जीवन आनन्दमय हो जाता है । 


सासारिक सुख प्रदान कराने वाली वस्तुओ को प्राप्त करने के लिये 
मनुष्य रात-दिन जो प्रयास करते हैं उनके दसवें भाग के प्रयास भी यदि वे 
परमात्मा का प्रेम प्राप्त करने मे करें तो भी उनका जीवन श्रपार आनन्द से 
परिपूर्ण हो जाये । 


परमात्मा की अ्रखण्ड प्रीति का विशुद्ध प्रवाह सर्वत्र निरन्तर ग्ह रहा 
है, परन्तु उसके योग्य बनने के लिये स्थूल, लौकिक, स्वार्थपूर्ण भावों के साथ 
प्रीत-सम्बन्ध का समूल त्याग करना पडता है शऔर उसमे भी सर्वप्रथम अपने 
उत्तमाग (मस्तक) को परमात्मा के चरण-कमल में समर्पित करने से ही उत्तम 
परमात्मा की प्रीति अगरभूत होती है। 


एक परमात्मा के श्रतिरिक्त मन को शीतलता प्रदान करने वाला अन्य 
कोई स्थान नही है, यह तथ्य स्वीकार करके परमात्मा की प्रीति मे रग जाने 
मे ही बुद्धिमानी है, जीवन की साथ कता श्रौर सफलता है । 


जल-विन्दु सागर में मिल जाने पर वह श्रक्षय श्रभग हो जाता है, 
फिर उसे सूखने श्रथवा शोषने का भय नही रहता । 


अल्प को परम में समर्पित करने की इस कला को प्रीति-अ्रनुष्ठान 
भी कहा जा सकता है । 
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परमात्म-प्रीति-पूर्वक जीवन मे एकरूप बने हुए महा सत तो सवंदा 
एक ही धुन मे लीन रहते हैं कि-- अवर न घधो आदरूँ, निश-दिन तोरा 
गुण गाऊ रे”! + 


<. 
परमात्मा ही श्रपनी मति बनते है, गति बनते हैं, फिर विचार, वाणी 


एवं व्यवहार मे परमात्मा की प्रीति छलकती है । 


फ् 


ऋषपभ जिनेश्वर प्रीतम माहरो रे 
पद गाने वाले आनदघन का श्रेप्ठ अभिवादन--सम्मान परमात्मा की 
प्रीति मे पूर्णत एकरूप होने में है । 


परम चैतन्यमय परमात्मा की प्रीति के परम प्रभाव से प्रत्येक प्राण 
में श्रपू्व॑ पवित्रता प्रकट होती है। पाँचो इन्द्रियाँ श्रात्मा की ओर उन्मुख 
होती हैं। हृदय मे शब्दातीत स्नेह, दया प्रकट होती है। सातो धातुओ मे 
नवीन शुचिता का सचरण होता है । प्रत्येक कोष मे अपूर्वे धर्म-धारणा की 
क्षमता प्रकट होती है शत्रर्थात्‌ प्रेमी की समग्रता परम कल्याणकारी परमात्म- 
प्रीति के द्वारा रग जाती है । उठते, बैठते, चलते, खाते, पीते ग्रथवा कुछ भी 
कार्य करते उसका उपयोग (ध्यान) परमात्मा मे रहता है ! 


परमात्मा की प्रीति का श्रमृत-पान करते वाले व्यक्ति को विषय 
एवं कषाय विष तुल्य लगते हैं श्रर्थात्‌ु विषय-कष य का तनिक भी सम्मान 
करने मे उसे परमात्मा का भयानक अपमान प्रतीत होता है । 


परमात्मा की प्रीति का श्रास्वादन ही इस प्रकार का है कि एक बार 
उसका प्रनुभव करने वाले घन्यात्मा को स्वार्थ तुच्छ प्रतीत होता है। उसका 
सम्पूर्ण जीवन परमात्ममय बन जाता है। उप्तका हृदय ससार की किसी भी 
वस्तु मे नही चिपकता, वह तो केवल परमात्म-चरण मे ही लीन रहता है । 


भक्त की भाव-सिक्त प्रार्थना 


इस प्रकार का परमात्म-प्रेमी श्रनन्‍्त गुण-निधान परमात्मा के ग्रुणो 
को श्रत्यन्त उमग से स्मरण कर करके, स्व-दुगंणो की निन्‍दा करके परमात्मा 
के समक्ष दोनतापूर्वक याचना करता है कि-- 
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“हे परमात्मा ! श्राप राग रहित हैं और मैं तो राग से झ्ोत-प्रीत हूँ । 
श्राप हे परहित हैं और मैं तो द्वष के दावानल में झुलस रहा हूँ । 


श्राप मोह रहित हैं श्रौर मैं तो मोह के महा पाश मे जकडा हुम्ना हूँ । 


श्राप श्राशा रहित हैं और मैं आ्राशा के मधुर स्वप्नो मे हिचकोले खा 
रहा हूँ । 


ग्राप इच्छा रहित हैं श्र मैं तो हजारो इच्छाओ्रो से घिरा हुआ हूँ । 


श्राप निसग हैं और मैं तो सग मे ही जीवन के रगो का श्रानन्द 
लेने वाला हूँ । 


आप पूर्ण ज्ञानी हैं और मैं तो अज्ञान मे ही भटकने वाला हूँ । 


आप प्रशम रस के पयोधि हैं और मैं तो क्रोध-कफषाय का उदधि 
(सामर) हूँ । 


आप निविषयी हैं श्र मैं तो विषयासक्त, विषय-प्रस्त हूँ । 
आप कमें-कलक से विमुक्त हैं और मैं कर्म-कलक युक्त हूँ। 


श्राप श्रविनाशी -भ्रात्म -सुख के स्वामी हैं और मैं तो नश्वर पौद्गलिक 
सुख का कामी हूँ । 


आप शुद्ध, बुद्ध, पूर्ण हैं श्रौर मैं तो अशुद्ध, अबुद्ध, भ्रपूर्ण हूँ । 


आप अयोगी, श्रशरीरी, शअ्रलेशी हैं श्ौर मैं तो सयोगी, सशरीरी, 
झौर सलेशी हूँ । 


आप निर्मम, निर्मय, निस्तरग है और मैं तो ममत्व, भय एवं तरग से 
युक्त हूँ । 
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भ्राप श्रजर और अमर हैं श्रोर मै तो जरा एवं मृत्यु के भय से घिरा 
हुआ हूँ । 
श्राप अनन्तनान्त ग्रुणों से पूर्ण है भौर मैं तो अ्रनन्‍्तानन्त अवशुणो से , 
पूर्ण हूँ। 


हे परमात्मा ! इस प्रकार श्रापके श्रौर मेरे मध्य विराट अन्तर है, 
जितना श्रन्तर मेरु पर्वत और सरसो के दाने के मध्य है, धरती श्रौर नभ के 
मध्य है, श्रमृत और विष के मध्य है, उनसे भी श्रधिक अन्तर हे प्रभो ! झ्रापके 
और मेरे मध्य है । 


तो हे प्रभु ! आपके साथ मेरा मेल कैसे बैठेगा ? परस्पर की प्रीति 
किस प्रकार अभग होगी ? अन्योन्‍्य की समीपता किस प्रकार स्थिर रहेगी ? 


हे प्रभो ! क्‍या मैं श्रापसे प्रेम करने के लिये योग्य नही हूँ ? क्या 
श्रापकी प्रीति प्राप्त करने की मुझ मे पात्रता नही है ? 


नही नही प्रभो! यह अन्तर पुकार-पुकार कर कह रहा है कि 
केवल श्रापके प्रेम के प्रभाव से, आपकी श्रदृश्य एवं अभ्रकल्पनीय तारक शक्ति 
के वल से मैं इस विराट्‌ अन्तर को श्रवश्य भेदकर आपके बिल्कुल समीप 
पहुँच जाऊँगा । यद्यपि यह कार्य सुसाध्य तो नही है, परन्तु असाध्य भी नही 
है, फिर भी कष्ट-साध्य (दु स्ाध्य) भ्रवश्य है । 


हे प्रभो ! इस दुसाध्य कार्य को साध्य करने के लिये मैं भगीरथ 
पुरुषार्थ करूगा। मैं श्रपनी समग्रता को आपके पूर्ण प्रेम में ढाल कर इस 
विराट भेद को खोल कर ही दम लूगा। चाहे यह कार्य करने मे कदाचित्‌ 
अनेक दिन, महीने, वर्ष भ्रथवा कदाचितु अनेक जन्म व्यतीत करने पडें, परन्तु 
आपको प्राप्त करने का अपना श्रेष्ठ पुरुषार्थ श्रवाध गति से मैं प्रारम्भ ही 
रख्‌गा। झ्राप नित्य मुझ पर कृपा की दृष्टि करते रहे, नित्य मेरी राह मे 
ज्योति विखेरते रहें ॥ इस भीषण भव-बन मे जब तक मेरा परिभ्रमण चलता 
रहे तब तक हे प्रभो ! आप अपना पवित्र सहयोग मुझे प्रदान करके श्रशुभ 
वासनाओ एव वृत्तियों से मेरी रक्षा करते रहें । 
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हे प्रभो ! सवेग, निर्वेद भाव की दिव्य ज्योति मेरे मन-मन्दिर में 

नित्य जगमगाती रखें और प्रत्येक भव में मुझे आपके परम तारणहार शासन 

तथा उसके स्वरूप को समझाने वाले सुगुह का सुयोग कराकर मेरी साधना मे 

>प्राणो का सचार करें और आप मुझे ऐसी शक्ति प्रदान करें कि जिससे मैं 

मुक्ति के अधिकाधिक समीप पहुँचता जाऊं और अन्त मे मुक्ति प्राप्त करके 
आपके साथ शाश्वत सिलन सिद्ध कर लू, ग्रापके साथ एकरूप बन जाऊँ। 


परम दयालु परमात्मा को इस प्रकार वार-बार भाव-सिक्त निवेदन 
करता हुआ साधक श्रपत्ती इच्छा-पूर्ति मे विलम्ब होता देखते हुए भी तनिक 
भी निराश हुए बिना शअ्रपने निश्चय पर भ्रटल रह कर, भ्रखण्ड भवित, श्रद्धा 
एवं तदनुरूप पुरुषार्थ करता हुआ वह स्वरूप-साधना मे प्रगति करता ही 
रहता है । वह आत्मा के पूर्ण-विशुद्ध स्वरूप की साधना में मग्त रहता है । 


परम वात्सल्यवान परमात्मा के प्रति इतनी श्रतुपम प्रीति साधक को 
साधना करने की शवित प्रदान कर उसे सिद्धि के अधिक समीप ले जाती है । 


यह प्रभु-प्रेम ही समस्त साधना का उद्भव-स्थल है, जिसमे से समस्त 
प्रकार की उत्तम साधनाग्रो का प्रादुर्भाव होता है। ज्ञान से तो परमात्मा को 
पहचाना जा सकता है, परन्तु प्राप्त तो उसे प्रीति से ही किया जा सकता है। 





४२ 


मिले मत भीतर भगवान 


भक्ति-योग 
भक्ति की भव्य शक्ति 


प्रीतियोग की पराकाष्ठा पर पहुँचे हुए साधक मे भक्ति-योग विकसित 
होता है । 


भक्ति की शक्ति अकल, श्रटल एवं श्रपार है। उसका प्रभाव भ्रीर 
प्रताप अद्भुत है। 


समस्त प्रकार की श्रेष्ठ साधना का विकास भी भक्ति की भव्य शक्ति 
के द्वारा ही होता है। भगवद्‌-भावता का श्रममोल वीज भी भकक्‍्ित ही है । 
भक्ति की शक्ति के द्वारा ही ऐसी युक्‍्ति प्राप्त होती है जो मगलमयी मुक्ति 
के साथ हमारा चिरन्तन मिलन करा देती है । 


भक्ति भव का भ्रम नष्ट करके स्वभाव का साहजिक आनन्द प्रदान 
करती है। 


भवित अशुभ मे से शुभ मे श्रौर शुभ मे से शुद्धता मे ले जाती है । 


भक्ति बाह्य दशा मे से झाम्यतर दशा में ले जाकर परमात्म-दशा के 
सम्मुख ले जाती है । 


भक्ति भक्त का भगवान से साक्षात्कार कराने वाला सुहावना सेतु 
(पुल) है । 


जिस प्रकार वालक के लिये विश्वासपात्र केवल माता ही होती है, 
उसके श्रतिरिक्त अन्य किसी भी व्यक्ति पर उसे अ्रपनी माता के समान 
विश्वास नही होता, उस प्रकार से भक्त के लिये विश्वासपात्र केवल भगवान 
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थी 


ही होते है; परत्तु जितना विश्वास उसे भगवान पर होता है उतना अन्य किसी 
पर नही होता । 

परमात्मा ही मेरी समग्र साधना एवं आराधना के केन्द्र हैं। वे समस्त 
कामनाओ को पूर्ण करने वाले, आपत्तियों को नष्ट करने वाले और समस्त 
सम्पत्ति के समर्थक हैं -ऐसी दृढ एवं अटूट श्रद्धा भक्त के हृदय में होती है । 


श्रद्धा-विहीन भक्ति कदापि फल-दायिनी नदी हो सकती । 


ग्रकल्पनीय शक्ति-सम्पन्न श्री श्ररिहन्त परमात्मा की परम तारक 
शक्ति मे तनिक भी शका रखना महान्‌ दोप है, मिथ्यामति की विक्ृतता है । 


तात्पर्य यह है कि भक्त को भगवान के प्रति पूर्ण श्रद्धा ही होनी 
चाहिये, होती है । 


ऐसी श्रद्धापूू्ण भक्ति जिस व्यक्ति के श्रन्तरोद्यान मे प्रकठ होती है, 
प्रसारित होती है, उसका समग्र जीवन सद्भाव की श्रलौकिक सौरभ से महक 
उठता है । उसके समस्त भाव सत मे ही केन्द्रीयभूत होते हैं। भाव प्रदान 


करने की शक्ति से शून्य ऐसे असत्‌ पदार्थों के प्रति वह्‌ तनिक भी ममत्व 
नही रखता । 


इस प्रकार का भक्त भक्ति में तन्‍्मय होकर स्व-जीवन को धन्‍न्य-धन्य 
बना लेता है और वह भक्ति की साधना में श्रहनिश प्रगति करता रहता है। 


प्रभु मिलन की प्यास 


भक्त को भगवान के प्रति प्रीति और भवित है, परन्तु प्रीति-भक्ति 
के भाजन स्वसप परमात्मा प्रत्यक्ष नहीं होने से कभी कभी वह व्याकुलता 
अनुभव करके प्रभु को प्रश्न पूछ बैठता है कि-हे प्रभो ! श्रापत्ात और मेरा 
मिलन (साक्षात्कार) होगा या नही? आपकी और मेरी प्रीति अ्रटूट रहेगी 
या नहीं ? क्योकि आपके और मेरे मध्य सात राजलोक का दीघ॑ श्रन्तर है, 
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प्र्थात्‌ श्राप लोकाग्र में विराजमान हैं जबकि मैं मश्य-लोकवर्त्ती मनुष्य लोक 
में हूँ। 


है नाथ ! अनेक वार मेरी ऐसी इच्छा हो जाती है कि मैं आपको पत्र 
लिख कर अपनी प्रीति सुदृढ कर, भक्ति को वेगवती बनाऊं, परन्तु खेद है ! 
मेरा पत्र आप तक पहुँचाने वाला और वहाँ से आपका शुभ सन्देशमय प्रत्युत्तर 
लेकर लौट अ्ाने वाला कोई सन्देश-वाहक-पथिक मुझे मिलता नहीं। जो 
व्यक्ति झ्रापके प।स पहुँचता है वह मानो एक समय का भी विरह नही चाहता 
हो--नहीं सह सकता हो, उस तरह गझापकी ज्योत्ति मे मिल कर आपमय बन 
जाता है और ऐसा कोई वाहन भी नही है कि जिस पर सवार होकर मैं 
आपको मिलने के लिये श्रा सकूं तवा उन नील-गगन मे उडने वाले पक्षियो के 
समान पख भी मेरे पास नही हैं कि उड॒ कर सुदूर स्थित आपके सगलकारी 
दर्शन प्राप्त करने के लिये मै आ सकूं। जिस प्रकार मेरे तन मे (पख) पाँखे 
त्ही है उस प्रकार मेरे मन मे आँखें भी नही हैं कि जिनके द्वारा मै श्रापके 
दर्शन कर सकूं और हे सामथ्ये-निधान ! मुझ में ऐसी कोई विशिष्ट शक्ति 
भी नहीं है कि जिसकी सहायता से मैं आपके समीप पहुँच जाऊँ। 


भक्त की व्यथा 


प्रभु-मिलन-तृपित भक्त की व्यथा भी विचित्र प्रकार की होती है 
चह परमात्मा को मानो कहता है कि आपके दर्शन की तमन्ना--लगन ज्योनज्यो 
तीव्र होती जाती है, श्रापक्ते मिलन की प्यास ज्यो-ज्यो उत्कट होती जाती है, 
त्यों त्यो हे नाथ ! अनेक श्रन्तराय मुझे चारो ओर से घेर लेते हैं जो मेरी 
ग्राशा के मधुर स्वप्न को घराशायी कर अलते हैं । 


सचमुच, प्रभो ' आज मुझे उस सत्य का भान होता है कि जो दूर-सुदूर 
शाश्वत धाम मे निवास करते हो, जिन्हे मिलना अत्यन्त दूभर हो और जिन्हें 
कोई सन्देश भी नही भेजा जा सकता हो, ऐसे व्यक्ति से प्रेम करना दू खदायी 
है | भ्रत: कायर मनुष्य श्रापको प्राप्त करने के मार्य मे पीछे हट जाते हैं । 


है निरजन, निराकार परमात्मा! श्राप तो बहुत्त दूर हैं, परन्तु 
साकार श्री भ्ररिहन्त परमात्मा तो इस धरती तल पर विचर रहे हैं और अपने 
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पवित्र चरण-कमलो से पृथ्वी को पावन कर रहे हैं, अ्रसंख्य देव उनकी सेवा 
कर रहे हैं। वे परमात्मा भी यदि तनिक कृपा करके किसी देव को आदेश दें 
तो उप्त देवी जक्ति के वल से भी मैं उत अपार कछणा-निधान परमात्मा के 
दशन प्राप्त कर सक्‌ ...परन्तु श्री श्ररिहस्त परमात्मा भी इतनी कृपा नही 
करते । 


सचमुच, बीतरागी प्रभु के प्रति किया गया राग भी एक पक्षीय होता 
है, जिससे रागी भक्त का नित्य शोषण होता है, उसे व्याकुल होना पडता है । 


चातक मेध-वृष्टि की श्रातुरता से प्रतीक्षा करता है, जबकि मेघ को 
उसकी तनिक भी परवाह नही होती, इसलिये वह उसे तरसा-तरसा कर बरसता 
है और चकोर चन्द्र-दर्शन के लिये लालायित रहता है परन्तु चन्द्रमा उसकी 
प्रीति की उपेक्षा करके श्रमावस के गहन श्रन्धकार मे विलीन हो जाता है | 


इसी प्रकार से प्रभो ! श्राप भी भक्त की प्रीति और भक्ति की उपेक्षा 
करके भक्त से अलग ही रहते है | श्रापतो कदाचित्‌ु यह भय होगा कि यह 
भक्‍त मेरे सच्चिदानन्द पूर्ण सुख मे से कुछ भाग छीन लेगा, परस्तु प्रभो ! 
इतने कृपण क्यो हो रहे हो ? मुझ मे इतनी शक्ति ही कहाँ है कि मैं भ्रापके 
सुख में से भाग छीन सकू परन्तु मै तो यह चाहता हूँ कि श्रापकी भक्ति के 
द्वारा मुझे ऐसी शक्ति प्राप्त हो कि मैं भी श्रपने सम्पूर्ण, शुद्ध श्रात्म-स्वरूप को 
श्रकंट करके निजानन्द की मस्ती में रस सकू । 


भले प्रभो ! श्राप मुझ से दूर रहे, अपनी मनोहर, मन-भावन मुख-मुद्रा 

के दर्शन भी न दें तो भी मेरे पास सचित भक्ति की चुम्बकीय शर्वित के 

द्वारा आपको आकर्षित करके मैं अपने मन-मन्दिर मे प्रतिष्ठित करूँगा और 

अपने विशुद्ध प्रेम के पवित्र वन्धन से श्रापकों ऐसा बाँघृगा कि आप उसमे से 
कदापि निकल नहीं सकेगें। 


हे प्रभो ! आपका प्रत्यक्ष मिलन इस समय कदाचित्‌ मेरे लिये दुर्लभ 
ही, फिर भी मेरे पास शझ्रापका पवित्र साम रूप मंत्र-देह विद्यमान है। मैं 
उसका आलम्बन लूंगा। भरे हुए महासागर मे बहता मनुष्य जिस श्रनन्य भाव 
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से लकडी के श्रालम्बन को समपित हो जाता है, उसी भाव से मैं आपके नाम 
रूपी आलम्बन को समपित होकर आपके दर्शेन की अपनी प्यास बुझाऊँगा । 


और प्रभो | आपके सदश आपकी पावन पडिमा (प्रतिमा। का मैं जब- 
जब ग्रालम्बन लेता हूँ, तव-ततब तो मारते मुझे साक्षात्‌ श्राप ही मिले हो ऐसा 
ग्रपूर्व आनन्द होता है, हृदय हर्प-विभोर होकर नेत्र अपलक बन अ्रनन्य उत्साह 
एवं उमग से आपके दर्शनामृत का पान करने लगते है । मन मेरा” मिट कर 
आपका' हो जाता है । 


है नाथ ! आपकी पावन प्रतिमा भी मेरे लिये अनन्य आधार है, भीषण 
भव-सागर मे इवते हुए को बचाने वाले सुन्दर, सुदृढ जहाज तुल्य है । 


क्त-हुदय की यह व्यथा उस भक्तिमय जीवन की प्रेरक कथा है । 


भगवान को उपालम्भ देने का अधिकार सच्चे भक्त को ही होता है 
क्योकि उस उपालम्भ के मूल मे कोई सासारिक लालसा नही होती, परन्तु 
बीतराग के परम विशुद्ध स्वरूप का श्रेष्ठ सम्मान होता है । 


निष्कराम भवित की चुम्बवक्नीय (झ्राक्पण) शक्ति को त्रिलोक भे कोई 
कदापि चुनौती नहीं दे सकता, क्योकि वह त्रिभुवन-पति श्री श्ररिहन्त परमात्मा 
से सम्बन्धित होती है । अत उसमे अरिहन्त परमात्मा का अचिन्त्य सामथ्ये 
होता है । 


श्री वीतराग, श्ररिहन्त परमात्मा का राग चाहे एक-पक्षीय है परन्तु 
चह अ्रवश्य करने जैसा है, अपनाने जैसा है, नियमा उपयोगी है, क्योकि उस 
राग में भक्त को वीतराग बनाने का स्वाभाविक सामथ्ये है । भक्‍त-हृदय की | 
व्यथा व्यक्त करने वाले वचनो मे इस प्रकार का मर्म सुरभित होता है । 


चेतन पर जड के स्वामित्व को नष्ट करने मे श्री अ्ररिहन्त परमात्मा 
की चारो निक्षेपा की भक्ति समान सामर्थ्य रखती है । 


अतः सचेत भक्‍तो को सत्वर, जागृत होकर जड-राग के आक्रमणो को 
विफल करने के लिये श्री अ्ररिहन्त परमात्मा को, उनके नाम को, उनके आ्रादेश 
को, उन्तकी उत्कृष्ट भावना को सम्मुख रख कर चलना चाहिये | _ 
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डा 


निज आत्मा के परमात्म-स्वरूप को प्रकट करने की जो उत्तम सामग्रा 
हमे प्राप्त हुई है उसका उस दिशा में ही सदुपयोग करके हम निस्सन्देह 
सर्वोपयोगी, सर्वोतक्रारी, शुद्ध जीवत के चरम शिखर पर पहुँच सकेंगे। 


शुद्धात्म स्वरूप प्रकट करने को शीक्रता 


जब-जव प्रभो । मैं श्रापके शुद्धात्म द्रव्य का विचार करता हूँ, तब- 
तब मुझे अपने ज्ञानावरणीय आदि कम से श्राच्छादित श्रशुद्ध आत्म द्रव्य मे 
भी प्रच्छन्‍्न रूप में निहित शुद्धात्म-स्वरूप के दर्शन होते हैं श्ौर उसे प्रकट 
करने की तीव्र श्रभिलापा होती है। 


इस प्रकार मेरे शुद्ध आत्म-द्रव्य का ज्ञान करा कर मेरे मिथ्यात्व-तहो 
का उच्छेद कराने मे भी प्रभो ! श्रापके शुद्धात्म द्रव्य का चिन्तन भी श्रनन्य 
सहायक होता है, उपकारी होता है । 


प्रभो ! जब-जब समवसरण मे बैठ कर आप देशना देते हैं, उस दृश्य 
को अपने नेत्रो के समक्ष लाता हूँ, तब-तब तो मुझे यही होता है कि मैं भी 
इस बारह पर्षदाश्रों के मध्य बेठ कर श्रापकी अमृत्त-वृष्टि करती वाणी का 
पान कर रहा हूँ । श्राप ही मुझे इस ससार की दु ख-रूपता, दु ख-फलकता 
और दु खानुबधकता का वास्तविक भान करा रहे हैं श्रौर मोक्ष-प्राप्ति के 
उपायो का यथार्थ ज्ञान करा रहे हैं ऐसा श्राभास होता है। 


है नाथ ! शरद-पूर्णिमा के चन्द्र की ज्योत्स्ना को लज्जित करते वाली 

अनुपम कात्ति-युक्त आपके मुख-चन्द्र का दर्शन स्मृति-पथ मे श्राति ही हृदय 

हर्प-विभोर हो जाता है और देवताओं द्वारा रचित समवसरण की अलौकिक 

रचना, श्रष्ट महाप्रातिहायों की श्रद्भुत शोभा, चौतीस अतिशयो की समृद्धि 

* शौर पैतीस गुणों से युक्त देशना श्रादि सब मुझे आपके प्रक्ृष्ट पुण्य की 

झलक प्रस्तुत करते हैँ, आपकी 'सवि जीव कर्र शासन रसी' की उत्कृष्ट भाव- 
दया का स्मरण कराते है । 


देवेन्द्रो, असुरेन्द्रो एवं नरेन्द्रों द्वारा पृज्य है प्रभो ! आज आपके समान 
नाथ को प्राप्त करके मैं कृता्थ हो गया हूँ । निर्बल व्यक्ति भी बलवान 
न हे. अल कमीज पवन असर लिप 3 कद कक मल 3 किक के लिए पक 
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व्यक्ति की सगति से गजता है, निर्धंन व्यक्ति भी धनवान की सगति से गव॑ से, 
अ्रपना मस्तक ऊँचा कर सकता है और अवगुणी व्यक्ति भी गुणवान पुरुष की 
सगति से गौरव का अनुभव करता है । उस प्रकार से हे प्रभो ! कर्म-कलक से 
युक्त मैं आपके समान निष्कलक के सानिध्य से गौरव का अनुभव करता हूँ, 
स्वय को भाग्यशाली मानता हूँ, भ्रपना जीवन सार्थक मानता हूँ । 


आ्राप मेरे नाथ हैं, मैं श्रापका दास हूँ । आप मेरे स्वामी हैं, मैं श्रापका 
सेवक हैं। इस भव-श्रटवी में भटकते हुए कल्पवृक्ष की तरह मुझे झ्रपका 
श्रमोध दर्शन प्राप्त हुआ है । 


अत अब इस अस्थिर, अ्रसार ससार में सारभूत यदि कोई है तो बह 
केवल आपकी सेवा ही है, ऐसा मुझे ज्ञात होता है । 


हे नाथ ! आपको शत्रु के प्रति तनिक भी रोष नही है, चाहे वह 
चडकौशिक के रूप में आये अ्रथवा कमठ के रूप में आये, तथा श्रापक्ो मित्र 
के प्रति राग नही है चाहे वह देव हो श्रथवा देवेन्द्र हो। श्रापकी समान दृष्टि 
को मैं जितने नमस्कार कछ उतने कम है । स्वयभू-रमण समुद्र के उदधि 
को लज्जित करने वाली श्रापकी असीम करुणा को कोटिशः प्रणाम करके 
भी मेरा मन तृप्त नही होता । 

है विश्व-वत्सल परमात्मा ! श्रापके चित्त मे | स्थान प्राप्त करने की 
मैं याचना नही करता .....««« परन्तु प्रभो | मैं तो केवल यही याचना करता 
हूं कि आ्राप मेरे चित्त मे आकर निवास करें....... . फिर मुझे कर्म-शत्रुओं 
का तनिक भी भय नही है । 


सर्वस्व समयंण-भावना हे 


हे परम उपकारी नाथ ! मेरा तन, मन, धन जीवन श्रौर प्राण 
समस्त आपको समपित हैं । इन सब पर श्रापका स्वामित्व है। आपकी श्राज्ञा 
का प्रभुत्त उन पर स्थापित हो श्रौर महां मोह का बल मद हो यही मेरी 
झ्भिलापा है। मेरा सवंस्व आपको समर्पित है, उसे स्वीकार करके प्रमों 
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श्राप मुझे अपना बना लो ! मेरी जीवन-नैया की पतवार सभाल कर प्राप 
४" 
मेरा उद्धार करो | 


हैं नाथ ! सर्वस्व समर्पण-योग के इस साधन्ग-पथ में मेरे पॉँव न 
लडखडाये, मेरा मन चल विचलित न हो जाये, उसके लिए आ्राप मेरे श्रन्त 
करण मे सम्यग॒दर्शन का दीपक प्रज्वलित करें । 


हे करुणा-सिन्धु ! आ्रापके चरण-कमलो की सेवा की मुझे भवो-भव भट 
उस सेवा के सुख की मैं श्रभिलापा करता हूँ। आपके चरणों की 
सेवा ही मेरे मन में सर्वेस्व है । 


डो 


हे अनन्त ज्ञानी प्रभु! आपकी भक्ति से मुझे यह सव अवश्य प्राप्त 
होगा, ऐसी श्रटल श्रद्धा मेरे अन्तर में है, फिर भी श्रस्तर की अधीरता आपसे 
याचना कराती है । इस प्रकार की अधीरता सात्विक भक्ति का एक लक्षण 
होने से सम्मानसूचक है, श्रत मुझे उसका तनिक भी शोक नही है । 


इस प्रकार भक्त प्रभु-भक्ति मे श्रग्मसर होता ही रहता है और उतके 
जीवन में परमात्मा के प्रति श्रद्धा, समर्पण एवं आज्ञा-पालन के ग्रुण अधिका- 
धिक विक्रसित होते रहते हैं । 


ये तीन गुण ऐसे हैं कि जिनसे भक्त जीवत की समस्त चुटि-कमियाँ 
दूर हो जाती हैं श्रीर इन तीनो ग्रुणी को अपना अगभूत वनाकर भक्त भगवान 
के अधिक समीप पहुँचता जाता है। फिर भी प्रभु के दर्शत नही होने पर वह 
उन्हें मधुर उपानभ भी देता है । 


परमात्मा को उपालंभ 


है स्वामी ! भ्र।पके तो अ्नेक्र भकत हैं, परन्तु मेरे लिये तो श्राप एक 
टी स्वामी है। श्राप मुझ पर क्ृपा-दृप्टि रखे अ्रथवा न रखें, मेरी भक्ति का 
मृत्य समझें अथवा न समझें, परन्तु मैं ग्रापको छोडने वाला नही हैं, क्योकि 
भगवन्‌ ! एक वार श्रमृत का आस्वादन करने के पश्चात्‌ विप के प्याले की 
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ओर दृष्टि कौव डाले ? गगा-जल मे चित्य स्तान करने वाला व्यक्ति गदे, «» 
दृषित जल से परिपूर्ण खड़्डे में स्तान करने के लिये कैसे उत्सुक हो ? 
जिस व्यक्ति का मन मालती-पुष्प की मधुर सुगन्ध से प्रफुल्लित हो गया है 
वह शभ्राक के पुष्प को सूघने की अभिलापा क्‍यों करेगा ? उस प्रकार से 


ग्रलौकिक गुण-निधान तुल्य आपको पाकर फिर विपय-कषायाधीन देवो पर 
मन कैसे जायेगा ? 


हे नाथ ! श्रापने अनेक भक्तो के हृदय श्राकषित किये है, लुभाये हैं, 
जाप सबकी सेवा-भक्ति स्वीकार करके सबको आश्वासन देते है, परन्तु वास्तव 
में तो आप सम्पूर्ण समपित किसी एक भक्त के साथ तादात्म्य हो जाते हैं 
और मेरे समान गुणहीन भक्त की श्राप उपेक्षा करते हैं, यह श्रापके समान 
निरागी प्रभु के लिये उचित नही कहा जा सकता। 


निरागी तो ग्रुणहीन एवं गुणवान, पूजक अ्रथवा निन्‍्दक सबके लिये 
समदुृष्टि होते हैं । सूर्य-चद्र अपना प्रकाश प्रसारित करते समय कदापि भेद- 
भाव नही रखते, उसी प्रकार से श्रापको भी यह सदुगुणी है और यह ग्रुण- 
हीन है ऐसा भेद-भाव रखना उचित नही है । एक का श्रादर और एक का 
अनादर करना भी श्रापके समान विरागी के लिये शोभास्पद नही है । आपके 
लिये तो बाँयी श्रौर दाहिनी आँख की तरह कोई भी कम अथवा अ्रधिक प्रेम- 
पात्र नही होना चाहिये। 


हे नाथ ' माता को अपने मू्खे एव समझदार दोनो वालको के प्रति 
समान वात्सल्य होता है तो विश्व-माता स्वरूप आ्राप इस बालक का तिरस्कार 
क्यो करते हैं, प्रभू ? 


इस प्रकार भक्त के जीवन में भगवान के प्रति श्रद्धा श्रधिकाधिक , 
सुदुढ होती जाती है। जब यह श्रद्धा और भक्ति पराक्राष्ठा पर पहुँचती है 
तब भक्त ससार में रहने पर भी उसकी वृत्ति एवं प्रवृत्ति ससार से परे होती 
जाती है, जल-कमलवत्‌ निर्लेष होती जाती है, रागादि की वृत्तियें निष्प्राण 
होती जाती है। जिस प्रकार लोह-कश चुम्बक की ओर आकर्षित होता है 


हि 
उस प्रकार से उसकी समग्रता भगवान की ओर आक्षष्ट होती है, भगवद-भाव 


की ओर खिचती है ' 
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परा भक्ति 


फिर उस भक्त को मुक्ति की प्रभिलापा भी नहीं रहती । उसके दस 
प्राणो, सात धातुम्रो और साढे तीन करोड रोमो मे प्रभु-भक्ति का श्रमृत 
ऐसा परिणत हो जाता है कि उसकी कोई अभिलापा ही नही रहती, उसकी 
समस्त कामनाएँ सरलता से समाप्त हो जाती है। स्वप्न में भी यदि कोई 


इच्छा श्राशिक रूप से उसे हो जाये तो वह तुरन्त उठ बैठता है और अश्ुु- 
ज्ञारा वरसा कर अपने पापो को धोता है, घोकर उन्हे पावन करता है । 


सती नारी के मन के किसी कोने मे भी कभी पर-पुरुष का विचार 
नही श्राता, उसी प्रकार से परा भक्ति-युक्त भक्त के मन के किसी भी कीने 
में परमात्मा के अतिरिक्त भअन्य कोई प्रवेश नही पा सकता । 


हिमालय के सर्वोच्च शिखर पर कौए नही पहुँच सकते, उस प्रकार 
से ऐसे भक्त के मन के उत्तुग शिखर पर दुविचारो के वायस नही पहुंच 
सकते । खाते-पीते, उठते-बैठते, कुछ भी कार्य करते तथा साँस लेते-छोडते 
समय ऐसे भक्‍त का उपयोग भगवान मे ही होता है । 


इस प्रकार की भक्ति को 'परा भक्ति' कहते है । 
परा भक्त श्रर्थातु विशुद्ध एव ठोस भक्ति, सघन भक्ति । 


इस परा भक्त द्वारा ग्राकषित परमात्मा भक्त के मन-मन्दिर में 
निवास करता है भ्रौर भक्त अल्प-काल मे ही भव-प्रमण का अन्त लाकर शाश्वत 
«जे का भोक्‍ता बनता है । 


परमात्म-तत्त्व मे ही यह स्वाभाविक परम सामथ्य है कि जो अपने 
अनन्य शरणागत को स्व तुल्य बना देता है । 


परमात्मा का परम पावन दर्शन प्राप्त करने के लिये तरसते-तडपते 
साधक के लिये भक्ति द्वितीय चरण है। प्रीति-योग मे पारगत होकर भक्िति- 


आ्िापपपपप्तप्---_-__+_नतन्‍ततहतहतह॥ह॥॥/॥/0/0त/तत्््_ || || | | || 
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भक्ति-योग मे प्रविष्ट होने के पश्चात्‌ ही श्रागे की भूमिका पर पहुँचा जा 
सकता है । 


प्रीति-भक्ति विषयक प्रदनोत्तर 


प्रीति एव भक्ति में अन्तर क्या है ? 


श 


उपलक दृष्टि से देखने पर तो प्रीति एवं भक्ति प्रेम के ही स्वरूप ७ 
अतीत होते है, परन्तु सूक्ष्म दृष्टि से देखने पर उनका श्रन्तर स्पष्ट ज्ञात 


होता है । 


प्रीति मे स्‍्तेह-भावना, याचना आदि की प्रधानता होती है, जबकि 
भक्ति में पूज्य-भाव, श्रद्धा श्रादि की प्रधानता होती है । 


प्रीति एव भक्ति के मध्यस्थ श्रन्तर को समझने के लिये पत्नी एवं 
माता का उदाहरण दिया जाता है । 


दोनो प्रेम-पात्र हैं, तो भी दोनो के प्रेम मे अन्तर है । पत्नी के प्रति 
स्नेह होता है, जवकि माता के प्रति पृज्य-भाव होता है, श्रद्धा एव ऋतजन्नता 
होती है । श्रत स्नेह-भाव की अपेक्षा पूज्य-भाव का स्थान अधिक महत्त्वपूर्ण 
होता है । 


प्रीति-योग की अपेक्षा भक्तिग्योग मे मन की निर्मेलता, स्थिरता अधिक 
होती है, चित्त की प्रसन्नता श्रधिक होती है, विषयो के प्रति विरक्ति, कपायो 
की मन्दता और गुणानुराग तीज होता है । 


प्रीति-योग में परमात्मन्दर्शन के लिये तरसता साधक कभी-कभी 
निराश हो जाता है, परन्तु भव्ति-योग मे प्रविष्ट साधक कदापि निराश नही 
होता, क्वोकि उसकी श्रद्धा दृढतर बनती है । हजारो अन्तराय आने पर भी 
श्रद्धा के उस गढ़ की एक ककरी भी नही गिरती, परन्तु वह उत्तरोत्तर 
दृढतर बनती जाती है ॥१ 





मिले मन भीतर भगवान प्र्र्‌ 


फिर भी प्रीति तीव है, उस पर भक्ति रूपी भव्य प्रासाद का निर्माण 
होता है । 


इस प्रकार प्रीति और भक्ति परस्पर गथे हुए हैं। प्रीति में श्राकर्पण 
मुख्य है, भक्ति मे स्थिरीकरण मुज्य है, तो भी दोतो अपने-श्रपने स्थान पर 
समान महत्त्व के है । 
ह प्रश्न--प्रीति राग स्व॒त्प है श्रौर राग पाप-स्थानक होने से कर्म-वन्धन 
का हेतु है, तो उसके द्वारा परमात्म-दर्णन कैसे हो सकता है ? 


उत्तर--कचन, कामिनी, काया आदि बाह्य पदार्थों के प्रति को प्रीति 
श्रप्रशस्त राग-स्वसूप होने से वह अणुभ कर्म-वन्धक होती है, परन्तु परमात्मा, 
सद्गुरु एव स्वधर्मी आ्रादि की प्रीति प्रशस्त राग-स्वरूप होने से शुभ कर्म की 
वन्धक होती है तथा यह विशुद्ध भवित-भाव उत्पन्न करने वाली होने से श्राने 


वाले अशुभ कर्मों को रोक कर पूर्व कर्मो का भी विनाश करती है | इसलिये 
वह परमात्म-दर्शन का प्रथम साधन है । 


प्रशन- श्रसग अनुष्ठान अथवा समाधि अथवा तन्‍्मय अवस्था परमात्म- 


दर्शन के साधन हैं, यह वात तुरन्त समझ मे आओ जाती है, परन्तु प्रीति से 
परमात्म-दर्शन कैसे होता है ? 


उत्तर--प्रीति निष्काम और निरुपाधिक प्रेम-स्वरूप है वह भवित, 
वचन और श्रसग अनुष्ठान का मूल है । 


श्रद्धा, रचि अथवा इच्छा जागृत हुए विना किसी भी साधना का 
प्रारम्भ हो ही नही सकता, तथा साधना-काल में भी श्रद्धा, रुचि श्रथवा 


इच्छा उत्तरोत्तर प्रवल होती जाती है तो ही साधना की सिद्धि होती है । झत 
प्रीति परमात्म-दर्शन का मूल कारण है । 


प्रश्न-आत्म-ज्ञान अथवा अन्य योग-सावना से भी ग्रात्म (परमात्म) 
दर्शन हो सकता है तो परमात्म-भक्ति को ही क्यो प्रधान मानते हैं? 
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उत्तर -आत्म-ज्ञान श्रथवा आत्म-स्मरण आदि समस्त प्रकार के योग 
भी परमात्म-भक्ति से उत्पन्न होने से परमात्म-भक्ति-स्वरूप हैं, क्योकि शास्त्रो 
में भक्ति का विशाल श्रथ्थ इस प्रकार स्पष्ट किया गया है। 


(१) ग्राश्नद रूपी असयम का त्याग और सवर रूपी सयम का सेवन 
ही सच्ची परमात्म-भक्ति है । 


(२) परमात्मा का श्राज्ञा त्रिविध रूप से पालन करना ही उनकी / 


पारमाथिक भक्ति है। 


(३) परमात्मा का वचन (शास्त्र) उनकी श्राज्ञा स्वरूप है, अत्त 
शास्त्रोक्त (गुरु-चिनय, शास्त्र-अ्वण, अहिंसा, सयम श्रौर तप आदि) सद 
अनुष्ठान भी परमात्मा की श्राज्ञा का पालन-स्वरूप परम भक्ति है । 


(४) आत्म-स्वरूप प्रे रमण करना भी परमात्मा की परा--भक्ति 
स्वरूप है । 


(५) शास्त्र निर्दिष्ट उत्सगें-भाव-सेवा एवं अपवाद भाव सेवा का * 
विस्तृत स्वरूप समझने से ध्यान श्रायेगा कि चौथे ग्रुण-स्थातक से चौदहवे 
गुण-स्थानक तक की समस्त प्रकार की साधना भी परमात्म-भक्ति ही है। 


प्रन्‍्त--श्री जिनागसो में वर्णन है कि सम्यग्‌-दर्शन की प्राप्ति गुरु- 
उपदेश (अधिगम) और सहज स्वभाव (निसग) से भी हो सकती है। उसमे 
अनायास ही प्राप्त होने वाले सम्यग्‌ दर्शन के लिये तो परमात्म-भक्ति की 
कोई श्रावश्यकता नही पडती न ? 


उत्तर--परमात्मा की भक्ति के बिना कोई भी गुण प्रकट हो ही नहीं 
सकता | श्रत. सम्यगदृष्टि की प्राप्ति के समय भी प्रत्येक जीव जब परमात्मा 


+. उत्सगे भाव सेवा और अपवाद भाव सेवा का स्वरूप समझने के 


लिये पढे--परमतत्त्व की उपासना' लेखक--पूज्य आचाय॑ श्री 
कलापूर्ण सूरीश्वर जी म 
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का प्रेम और भक्ति-पूर्वक ध्यान करके परमात्मा के साथ तन्‍्मय हो सकता 
है, तव ही उसे सम्यगृदर्शन (आत्म-दर्शन) प्राप्त होता है, उसके बिना प्राप्त 


नही होता । 


अपूर्व भावोल्लास-पूवेंक परमात्मा का स्मरण करने से, उनके ग्रुणों 
पर मनन करने से उनकी मूत्ति की पूजा करने से, उनके द्वारा प्ररूपित धर्म 
की आराधना करने से और उनकी किसी एक अवस्था मे रमण करने से 
आत्मा मे एक भारी ऊहापोह उत्पन्न होता है श्रौर उसके परिणाम-स्वरूप 
आत्मा स्व-दर्शन प्राप्त कर सकती है । 


अ्रपनती आ्रात्मा की ही भावी परम विशुद्ध श्रवस्था को उत्कृष्ट 
प्रकार का सम्मान प्रदान करने की योग्यता सम्यग दर्शन की प्राप्ति के पश्चात्‌ 
ही प्रकट होती है और सम्यग्‌-दर्शन की प्राप्ति परमात्मा की प्रीति-भक्ति के 
द्वारा ही होती है । विशेष जिज्ञासुओ को उसके लिये कार्य-कारण भाव के 
अटल नियम का रहस्य समझना चाहिये । 


वह निम्न लिखित है -+कोई भी छोटा या बडा कार्य दो प्रकार के 
कारणो की अपेक्षा रखता है। जिस प्रकार घड़ा बनाने में मिट्टी, चक्र, 
डण्डा श्रादि कारणों की श्रपेक्षा रहती है। उसमे मिट्टी उपादान (मूल) 
कारण है और चक्र, डडा श्रादि निमित्त कारण हैं, सहयोगी कारण हैं। उसी 
प्रकार से भमोक्ष-प्राप्ति मे सम्यगू-दर्शन आदि प्रात्म-ग्रुण उपादान कारण हैं 
और परमात्म-भक्ति आदि निमित्त कारण हैं । 


जिस प्रकार चक्र, डडा आदि सहयोगी कारणो के बिना घडा नही 
वन सकता, उसी प्रकार से परमात्मा की भक्ति के बिना सम्यगू-दर्शन आ्रादि 
गुण प्रकट नही हो सकते, तो फिर मोक्ष कैसे प्राप्त हो सकता है ? 


प्रशन--परमात्मा का प्रेम-पूर्वक गुण-गान और ध्यान किये बिना 
आत्म-दर्शन क्यो नही होता ? 


उत्तर--भ्रनादि काल से राग-ह्वष आदि आ्ान्तरिक दोषो से घिरों 
हुआ जीव शरीर, सम्पत्ति, सुन्दरी और इन्द्रिय-सुख आदि श्रशुभ निमित्त 
हल अली 2 सम क पअ कक कल कक इक 727 हक कद 7 6000 कट हो 


दि मिले मन भीतर भगवान 


पाकर उनमे ही ग्रासक्त रहता है, जिससे उसे स्वतः आ्रात्म-भान होना दुष्कर 
है, परत्तु जब उसे श्री अरिहन्त परमात्मा का शुभ झालम्बन मिलता 
है, तब उनकी झ्रसीम उपकारी महिमा सुन कर उनके प्रति प्रेम एंव भक्ति 
जागृत होती है श्लौर क्रश उनका नाम-स्मरण, पूजा, स्तवन, वन्दन, प्रार्थना 
आदि करने से साधक का हृदय निर्मल, निरमेलतर होता जाता है। अशुभ 
सकलप-विकलपो की लहरें शान्त होने पर चित्त-सागर प्रशान्त एव स्थिर हो 
जाता है तब परमात्मा का सालम्बन-ध्यान करने की शक्ति साधक मे प्रकट 
होती है । हर. 


ध्यान मे तन्‍्मय होने पर ध्येय-स्वरूप परमात्मा का ध्योता के निर्मल 
चित्त मे और भ्रन्तरात्मा में प्रतिबिम्ब पडता है। 


उस समय ध्याता, ध्येय एव ध्यान की एकता-रूप समापत्ति सिद्ध 
होती है । उसे ही परमात्मा-दर्शन कहते हैं । 


इस प्रकार अनेक बार के शअ्रभ्यास से साधक परमात्मा के साथ पअ्भेद 
प्रणिधान सिद्ध करके भ्रात्म-दर्शन (आत्मानुभूति) प्राप्त करता है । 


आत्मानुभूति केवल अथुभव-गम्य है । यह अनुभव भौतिकता से विरक्त 
हुए बिना नहीं होता । अनुभव का उक्त द्वार खोलने के लिये परमात्मा 
को भक्ति-भाव-सिक्‍त हृदय से भजना पडता है। वाह्य जगत मे बिखरे 
मन को परमात्मा मे केन्द्रित करना पडता है। ऐसे केन्द्रीकरण के लिये 
परमात्मा के गुणो का गान एवं ध्यान नितान्त आवश्यक है । 


प्रश्न--कक्‍या प्राणायाम श्रादि प्रक्रिया द्वारा चित्त को स्थिर अथवा 
शुन्य करके हठ-समाधि द्वारा श्रात्म-दर्शन नही प्राप्त किया जा सकता ? आज 
श्रनेक व्यक्ति इस प्रकार के प्रयोग करते है उसका क्‍या ? 


उत्तर -चित्त की शून्य श्रवस्था करने मात्र से ही झात्म-दर्शन नहीं 
होता । यदि चित्त की शून्य श्रवस्था करने मात्र से ही श्रात्म-दर्शन हो सकता 
हो तो समस्त एकेन्द्रिय श्रादि श्रसज्ञी जीवो को स्वत सिद्ध आत्म-दर्शन म नना 
पडता है क्योकि उनके मन होता ही नही । 
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तथा चित्त की अकेली स्थिरता से भी आत्म-दर्शत नहीं हो सकता 
क्योंकि ऐसी स्थिरता अपना भक्ष्य (शिकार) प्राप्त करने के लिये एकाग्र होने 
वाले वुगलो, बिलावो आदि में कहाँ नहीं होती ? 


अत' आत्प दर्जन की प्राप्ति (आत्मानुभूति) तो चित्त की निर्मेलता 
युक्त स्थिरता एवं तन्मयता द्वारा ही हो सकती है 


उस प्रकार की चित्त की निर्मेतता परमात्मा, सद्गुरु श्रथवा उतके 
द्वारा प्रदर्शधित अ्रहिंसा श्रादि ब्रतो की उपासना के द्वारा ही हो सकती है, 
परन्तु केवल बाह्य प्रयोगो से नही हो सकती । 


मलिन दर्पण मे पदार्थ का प्रतिविम्व प्राप्त करने की क्षमता नही होती 
उसी प्रकार से राग-द्व पन्‍युक्त मलिन मन को आत्म-सवेदत का स्पश 
नहीं होता । 


चित्त को विशुद्ध करके आत्मानुभृति करने के लिये 'प्रमात्म-भक्ति” 
प्रधान साधन है । 


परमात्म-भक्ति की पराकाष्ठा पर पहुँचे हुए साधक को परमात्म-दर्शेत 
श्रवण्य होता है । 


परमार्थ से परमात्मा की दर्शन-पुजा स्व-श्रात्मा की दर्शन-पूजा है । 


समस्त वर्म रहित शुद्ध आत्मा परमात्मा है, कर्म-ग्रस्त आत्मा 
जीवात्मा है । 


जीवात्मा परमात्मा तव ही वन सकती है, जब वह ग्रनन्य भाव से 


परमात्मा की घरण अगीजार करनी है, परमात्मा के आलम्बन का त्रिविध से 
स्थीयार करती है । 


परमात्म-तत्त्व आत्म-बाह्म तत्त्त नही है, परन्तु श्रात्म-तत््व का ही 
परम विशुद्ध स्वरुप है । उसका प्रतटोत् रण पूर्ण विशुद्ध परमात्माकी उत्कृष्ट 
भ्रक्तिय्रेद्वारा होता हे । 








हि । 


जप 
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इस प्रकार परमात्मा की भक्ति के प्रताप से साधक की श्रात्मा 
विशुद्ध, विशुद्धतर भूमिका को प्राप्त करती-करती श्रन्त मे परमात्मा बन 
जाती है । 


प्रन्‍न--क्या जिनागमो में भक्ति का स्थान है ? 


उत्तर--भक्‍क्ति एवं विनय पर्यायवाची हैं, एकार्थक है। आगम ग्रथों 
मे विनय एवं भक्ति का महत्त्वपूर्ण स्थान है। श्री उत्तराध्ययन सूत्र के प्रथम 
ग्रध्ययन मे विनय की शिक्षा दी गई है। 


श्री श्रावश्यक सूत्र मे चउवीसथ्थो एवं वन्दन अध्ययन द्वारा भी देवाधि- 
देव परमात्मा एव गुरु की विनय (भक्ति) को भ्रावश्यक कत्तेव्य के रूप मे व्यक्त 
किया गया है । 


नैत्यवन्दत भाष्यादि! ग्रन्थो मे परमोपकारी श्री अरिहन्त परमात्मा 
की भक्ति, शास्त्रोक्त विधि पूर्वक चेत्यवन्दत करने के सुन्दर निरूपण द्वारा 
व्यक्त की गई है । 


एवं चैत्यवन्दन (स्तुति) का फल स्पष्ट करते हुए कहा है कि जो व्यक्ति 
विधिपूर्वंक भावोल्लास से चैत्यवन्दत करता है, वह शीघ्र परमात्म-दर्शन, 
सम्यग्‌-दर्शन आदि प्राप्त करके क्रशश परम पद प्राप्त करता है। 


“री उवसग्गहर स्तोत्र” मे श्रुत्तेवली भगवत श्री भद्रबाहु स्वामीजी 
ने भक्ति-पूर्ण हृदय से श्री पाश्वंत्राथ परमात्मा की स्तुति करके उसके फल के 
रूप में बोधि-परमा त्म-दर्शत की याचना की है । 


“थत्री जयवीयराय सूत्र” मे पूर्णा वितय-भक्ति झलक रही है । 


नमस्कार महामत्र” मे भी “नमो” शब्द परमात्मा की प्रीति एवं भक्ति 
का द्योतक है। श्री दशवेकालिक सूत्र' मे विनय-भक्ति को धर्म-ब॒क्ष की मूल 
कहा गया है । 


ज्ञानादि पाँचो आचारो मे भी विनय-भक्ति व्याप्त है । 





मिले मन भीतर भगवान 9९ 


प्रात, स्मरणीय गणघर भगवत श्री गौतम स्वामीजी की अनन्त 
लव्धियो के मूल मे भी परमात्मा श्री महावीर प्रभुजी के प्रति उनका उत्कृष्ट 
विनय निहित है । 


इस प्रकार शास्त्रों मे अनेक विधि से विनय-भक्ति की व्यापकता 
व्याप्त है । 


परमात्मा की दर्शन-पूजा करते समय साधक के हृदय में परमात्मा के 
प्रति श्रपू्व प्रेम उत्पन्न होता है तब वह॒परमात्मा के ग्रुणो की स्तुति करने के 
लिये तत्पर होता है । 


स्तुति, स्तवन, चैत्यवन्दन अ्रथवा प्रार्थना के द्वारा परमात्मा के श्रद्भुत 
गुणो का गान किया जाता है। भावोल्लास पूर्वक किये गये ग़ुण-गांन से 
परमात्मा के प्रति प्रकृष्ट भक्ति-भाव जागृत होता है| परमात्म-भक्त के द्वारा 
अनु क्रम से वचन एवं असग श्रनुष्ठानों मे हमारा प्रवेश होता है और भक्‍त के 
मत-मन्दिर मे भगवान का पवित्र निवास होता है । 


प्रशन--प्रीति-भक्ति का लक्षण क्‍या है ? 


उत्तर--जब परमात्मा के प्रति प्रीति-भक्ति प्रकट होती है तब श्रन्य 
समस्त पदार्थों की ओर का रामग्-प्रेम क्षीण होने लगता है, विपय-विमुखता 
एवं कपाय-मदता मे वृद्धि होती है, क्षण-क्षण मे परमात्मा का स्मरण होता है, 
समग्र शरीर मे रोमाच होने लगता है, नेत्रो मे हर्पाशु उमड पडते हैं, मन में 
श्पूर्व शान्ति छा जाती है और ग्रन्तःकरण निरभ्र गगन के समान निर्मल हो 
जाता है। 


शास्त्र में प्रीति-भक्ति अनुष्ठान के निम्नलिखित लक्षण बताये गये हैं-- 


प्रीति -यत्रादरोउस्ति परम प्रीतिश्च 
हितोदया भवति कतुं । 

शेपत्यागेन करोति यच्च, 
तत्‌ प्रीति अनुष्ठानम्‌ ॥ 
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श्रथें “जिस (अनुष्ठान) मे परम आदर एवं परम प्रीति होती है, वह 
प्रीति कर्त्ता के लिये हितोदय करने वाली होती है श्रौर शेष (प्रवृत्ति) के त्याग 
से जो करता है, वह प्रीति श्रनुष्ठान है । 


तत्पर्य यह है कि परम तारणहार परमात्मा के प्रति परम श्रादर एवं 
परम प्रीतिमय तथा अन्य समस्त प्रवृत्तियो के त्याग से परिपूर्ण जो अनुष्ठान! 
होता है, उसे प्रीति अनुष्ठान कहा जाता है । 


भक्ति--अनुष्ठान के विपय मे शास्त्रो मे कहा है कि--- 


गौरवविशेषयोगाद्‌ बुद्धिमतो यद्विशुद्धतरयोगम्‌ । 
क्रियेतर  तुल्यमपि ज्ञेय. तद्भक्त्यनुष्ठानम्‌ ॥ 


“१०-४, (पोडशक प्रकरण) 


श्रथे.--विशेष गौरव (पृज्य-भाव, सम्मान) के योग से बुद्धिमाव पुरुष 
का जो विशुद्धतर योग वाला ग्रनुष्ठात उस क्रिपरा के (प्रन्य व्यक्ति द्वारा किये गये 
प्रीति अनुष्ठान से) तुल्य प्रतीत होता हो तो भी वह भक्ति-अनुष्ठान होता है। 
श्र्थात्‌ भक्तितअनुष्ठान में परमात्मा के प्रति पूज्य-भाव,- आदर-भाव विशेष 


होता है | 


आशा ही नही विश्वास है कि प्रीति*भक्ति सम्बन्धी इस प्रश्नोत्तरी से 
परमात्म-पद को साधना के सुज्ञ साधक को श्री जिनोक्त साधना की 


सगीनता मे श्रटूट श्रद्धा उत्पन्न होगी और परमात्मा को सच्ची श्रेष्ठ भावना 
से स्मरण करने का बल प्राप्त होगा । 
हु 


सासारिक पदार्थों के प्रति भावना रखने मे आ्रात्मा का सम्मान नहीं 
होता, उसका अपमान होता है, झ्रात्मा का सम्मान तो श्री जिनेश्वर देव द्वारा 
फरमाये धर्म की आ्राराधना'करने से ही होता है । उस आराघता का प्रारम्भ 


परमात्म-प्रीति है । उस सत्य को अगीकार करके सब लोग परम कल्याणकारी 
परम पद की उपासना मे. भ्रग्रसर हो । 





९१ 
मिले मन भीतर भगवान 


चन हर 
वचन-याग 
[] 
शास्त्र के सम्मान से परमात्मा का सम्मान 
(] 


परमात्म प्रीति एवं भक्ति मे अ्रग्रसर साधक परमात्मा के प्रति तीत्र 
अनुरागी और दृढ श्रद्धानु बनता है । 


उक्त प्रनु राग एवं श्रद्धा ज्यो-ज्यो दृढ्तर होते जाते है, त्यो-त्यो साधक 
के हृदय मे परमात्मा के वचनों के प्रति सम्मान में वृद्धि होती जाती है और 
श्री जिन-प्राज्ञानुसार जीवनयापन करने की लौ लगती है । 


सचमुच, परमात्मा की श्राज्ञा का पालन ही परमात्मा की तात्त्विक 
सेवा-भक्ति है, क्योंकि जब तक पूजनीय व्यक्ति के वचनों पर श्रद्धा नही उत्पन्न 
होती, तव तक उनकी श्राज्ञानुसार प्रवृत्ति करने की इच्छा भी नही होती श्रौर 
जब तक उनकी श्राज्ञानुसार जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति नहीं होती, तब तक 
उनकी कृपा एव श्रनुग्रह प्राप्त करने की भूमिका पर नही पहुँचा जाता । उसके 
विना साधता-मार्ग में प्रगति नहीं की जा सकती । 


किसी सासारिक मनुष्य की कृपा भी उसके अनुकूल चलने वाले मनुष्य 
, को ही प्राप्त होती है। लोकोत्तर धर्म-मार्ग मे भी यही नियम चलता है। 


“ग्रज्ञाराद्धा विराद्धा च, शिवाय च भवाय च ॥” 
यह सूत्र उक्त नियम का समर्थन करता है । 


या तो श्राज्ञा मानो और शिव-पद का वरण करो, या प्राज्ञा का 


उल्लधन करो श्रीर भीषण भव वन में भटकते रहो। इन दो के श्रतिरिक्त 
तीसरा कोई विकल्प नही है । 
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अत: आध्यात्मिक मार्ग में प्रगति के अभिलाषी साप्रक को परमात्मा 
एवं उनसे परिचय कराने वाले सदगुरु की कृपा और अनुग्रह अवश्य प्राप्त 
करना चाहिये और उसे प्राप्त करने के लिये आज्ञा-प्रधात जीवन जीना ही 


चाहिये १ 


तब साधक के समक्ष प्रश्त उठता है कि, “परमात्मा की श्राज्ञा क्या 
होगी, जीवन मे उसका पालन किस प्रकार होगा और परमात्म-कृपा किस 
प्रकार प्राप्त होगी ?” ; 

इन समस्त प्रश्तो का समाधान करने के लिये वह सदग्ुरु की शरण 
मे दौडता है ग्रौर वहाँ से उसे ज्ञात होता हैँ कि परमात्मा के शास्त्र ही 
परमात्मा के वचन हैं। उसमे वरणित हेय, ज्ञेय, उपादेयता को जीवन में 
आत्मसात करना ही परम कृपालू परमात्मा की परम पावन श्राज्ञा है । 


झात्मा को स्वभाव से भ्रष्ट करने वाले जो जो तत्त्व हैं, जो जो 
वृत्तियाँ और भ्रवृत्तियाँ है उनका त्रिविध त्याग करना भ्रौर जो जो वृत्तियाँ 
प्रवृत्तियाँ श्रात्मा को स्वभाव मे स्थिर बनाने वाली हैं, उनका त्रिविध अत्यन्त 


सम्मानपूर्वकं. स्वीकार करना ही परम पिता परमात्मा की सर्व-कल्याणकारी 
ग्राज्ञा का निष्कर्ष है । 


श्राज्ञा का उललघन करके कोई आत्मा को स्वभाव में स्थापित नही 
कर सका झौर स्वभाव मे रमण करने के श्रतिरिक्त कोई भी व्यक्ति पर-भाव 


मे रमणता को टाल नही सका। पर-भाव-रमणता भयानक पराधीनता है, 
जबकि श्राज्ञानुसारिता उत्कृष्टतम स्वतन्त्रता की टिकिट है। 


श्रत, परम स्वतन्त्रता के इच्छुक मनुष्य, मुक्ति-कामी मनुष्य झपार 
उल्लास से श्री जिनाज्ञा का पालन करते हैं आज्ञागपालक जीवन को जीने 
योग्य मानते हैं, श्राज्ञा-निरपेक्ष जीवन मे एक साँस लेने मे व्याकुल होते हैं । 


इस प्रकार की जिनाज्ञा का पालन जीवन मे तब ही किया जा सकता 
है जब जीवन का प्रत्येक क्षण शास्त्रानुसार व्यतीत हो और वह तब ही सम्भव 


हो सकता है यदि शास्त्रों का ससम्मान अध्ययन, मनत, चिन्तत और परि- 
शीलन किया जाये। 
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दीपक अन्धकार मे ज्योति भरता है, उसी प्रकार से शास्त्र त्रिलोकवर्ती 
पदार्थों के स्वरूप को यथार्थ स्वरूप में प्रकाशित करते हैँ जिससे श्रज्ञानान्धकार 
में घुटते जीव को स्व-स्वरूप का दर्शन होता है, इस जीव ने अ्रनन्‍्त बार 
भौतिक पदार्थों का उपभोग किया, फिर भी उसकी प्यास बुझी ही नहीं--उस 
सत्य का दर्शन होता है । 


१।॒ 


कर्म-सत्ता ने एक वार श्रेप्ठतम पौदूगलिक पदार्थ प्रदात करके आत्मा 

का स्वागत, आ्रातिथ्य किया और दूसरी बार वीभत्स से वीभत्स पदार्थों का 

उपयोग करने के लिये उसे मजबूर करके उसका क्र्रतापूर्ण उपहास किया, तो 
भी चेतन की पौदूगलिक आसक्ति नही मिटी । 

ग्रह सव चिन्तन श्री जिनोक्त शास्त्रों के अध्ययन के द्वारा ही सम्भव 

है, इसके बिना हो ही नही सकता । सर्वज्ञ वीतराग परमात्मा द्वारा प्ररूपित 

शास्त्र ही लोकालोक का वास्तविक ज्ञान करा कर जीवो को सुमागें की ओर 
उन्मुख करके दुर्गति मे ड्ववने से बचा सकते हैं । 


“जो मनुष्य ऐसे सर्वेज्ञ वीतराग परमात्मा द्वारा प्ररूपित शास्त्रो की 
उपेक्षा करके अ्रदृष्ट श्रतीन्द्रिय श्रात्मा, धर्म श्लौर परमात्मा जैसे विषयो मे 
चौंच डालने का प्रयास करते हैं वे कदम-कदम पर ठोकर खाकर शत्यन्त दु खी 
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सर्वज्ष परमात्मा के शास्त्रों का सम्मान वास्तव मे सर्वज्ञ तीर्थंकर 
परमात्मा का ही सम्मान है । इसलिये ही स्वरचित 'ज्ञानसमार? के शास्त्राष्टक 
में पूज्य उपाध्याय श्री यशोविजयजी महाराज फरमाते हैं कि-- 


“आशास्त्रे पुरस्कृते तस्माद्‌ वीतराग पुरस्कृत । 
पुरस्क्ृते पुनस्तस्मिन नियमात्‌ सर्वेसिद्धय' ॥४? 


प्र्थ “---शास्त्र को आगे करने से श्री वीतराग परमात्मा की आ्राज्ञा- 


पालन-स्वरुप पराभक्ति होने से वीतराग ही आगे होते है और उनके प्रभाव 
से समस्त योगों की सिद्धि होती है । 


निज... || 


हि 
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भ्र्थात्‌ु जिन्हे श्री चीतराग तीर्थंकर परमात्मा के बचनो के प्रति 
भ्रादर, सम्मान, श्रद्धा हो और जो तदनुरूप आचरण करने के लिये सतत 
प्रयत्तशील हो, उन्होने सचमुच श्री वीतराग तीर्थंकर परमात्मा का ही यथार्थ 
रूप से सम्मान किया कहा जायेगा झौर उन्हें समस्त सिद्धियाँ प्राप्त होगी । 


शास्त्रों का इतना भ्रसाधारण महत्त्व प्रदर्शित करने का उह्दं श्य यही है 
कि भूतकालिक, वर्तमान-कालिक एवं भावी समस्त तीर्थंकर देवों की श्राज्ञा 
नि शक होकर पालन करने की श्रपार शक्षित प्राप्त होती है। 


वह आज्ञा यही है कि हेय का त्याग करो, उपादेय का स्वीकार करो | 


श्राश्वव हेय-त्याज्य है, क्योकि वह ससार-वृद्धि का कारण है, जबकि 
सव॒र उपादेय है क्योकि वह मोक्ष का कारण है । 


एक तीर्थंकर परमात्मा की श्राज्ञ का सम्मान करने से समस्त तीर्थंकर 
देवो की आज्ञा का सम्मान होता है श्लौर एक तीर्थंकर परमात्मा की श्राज्ञा 
का अ्रपमान करने से समस्त तीर्थंकर देवों की आज्ञा का अ्रपमान होता है, 
क्योकि सब कालो के समस्त तीर्थंकर देवो की श्राज्ञा का तात्त्विक स्वरूप एक 
ही प्रकार का होता है । उसका सार है--श्रात्म-तत््व की श्राराधना, समस्त 
जीवो के प्रति झ्ात्मवत्‌ भाव श्रौर श्रात्म-समदर्शित्व । 


शास्त्रों का महत्त्व 


श्री जिन-वचन की अगभूत शास्त्र सापेक्ष क्रियाएँही सुफल दायिनी 
सिद्ध होती हैं, शास्त्र निरपेक्ष क्रियाएँ सुफलदायिनी नही होती । 


शास्त्र बाती एवं धी विहीन दिव्य दीपक है। 
शास्त्र अहकार रूपी गज का अकुश है । 


शास्त्र स्वच्छन्दता के ज्वर को उतारने वाली औपधि है। 


शास्त्र पाप रूपी पक का शोषण करने वाला सूर्य है । 
शास्त्र पुण्य को पुष्टता प्रदान करने वाला उत्तम रसायन है । 





सिले मन भीतर भगवान दर 


६ 


शास्त्र सवतोगामी चक्षु हे । 

शास्त्र समस्त प्रयोजन सिद्ध करने वाला कल्प-तरु है । 
शास्त्र श्रज्ञानान्धकार को नष्ट करने वाला तेजस्वी तारा है। 
शास्त्र द्वितीय दिवाकर एवं तृतीय लोचन है। 


शास्त्र जीवन की ज्योति, अन्तर की उपा और उज्ज्वल भविष्य की 
भीड़ है । 
शास्त्र मोह के साम्राज्य को परास्त करने वाला अ्रमोघ शस्त्र है | 


शास्त्र विकार के वादल को विलय करने वाली विराटकाय वायु है । 

शास्त्र पर-भाव को परास्त करके स्व-भाव में स्थिर करने वाला 
सद्गुरु है । 

शास्त्र सच्चा सखा, वन्धु, मित्र, स्नेही भर वेच्य है। 


शास्त्र पयोधि के बिना ही प्रगट हुआ पीयूष झौर अन्य की अपेक्षा से 
रहित ऐश्वर्य है । 


शास्त्र धर्म रूपी उद्यान को पुलकित करने वाली अमृत की नाली है। 


इस प्रकार के अपार उपकारी शास्त्रों पर (श्री जिन-वचन पर) जिसे 
अनन्य श्रद्धा है, जो शास्त्रों मे वणित श्राचारों का पालन करने वाला है, जो 
शास्त्रों का ज्ञाता एव उपदेशक है श्रौर जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे, व्यवहार में 
शास्त्र को अपना नेत्र वनाकर चलता है, ऐसा योगी परम-प॒द प्राप्त करता है। 


प्रशन:--शास्त्रों का इतना ग्रुण-गान क्यो किया गया है ? 


उत्तर -शास्त्र सर्वज्ञ वीतराग श्री तीथंकर परमात्मा के वचनों का 
सग्रह है । 


श्री तीर्थंकर परमात्मा की अनुपस्थिति मे उनके वचन ही भव्य जीवो के 
लिये श्राधार हैं ! 
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विशिष्ट ज्ञानी भगवत के अभाव मे भी उनके समान ही सुक्ष्म ज्ञान 
शस्त्रो के अध्ययन से प्राप्त होता है। केवल-ज्ञानी भगवत केवल-ज्ञान के बल 
से जैसा प्ररषण कर सकते है, उसी प्रकार का प्ररूपण श्रुतकेवली भगवत श्रत 
के भ्रध्ययन से कर सकते हैं । 


शास्त्र परमात्मा के वचन का अंग होते से परमात्मा के समान्र ही 
पूजनीय है । 


कहा है कि---“जिनवर जिन श्रागमम एक रझूपे । 
सेवता न पड़ो, भव-कूपे ।” 


तात्पयें यह है कि स्वय श्री जिनराज के समान उनके वचन और उनके 
सग्रह के रूप मे आगम भी जीव को भव रूपी भ्रगाध अधकारपूर्ण कुएं मे गिरने 
से बचाकर पन म-पद पर प्रतिष्ठित करते हैं । 


“एक अ्रपि जिन वचन निर्वाहकों भवति? अर्थात्‌ श्रीजिनराज का एक 
वचन भी उन्तके अनन्य शरणागत को भव-सागर से पार करता है । 


श्री जिन-वचन की यह श्रद्धितीय विशेषता है कि उसे ग्रहण करके 
ज्यो ज्यो उसका मनन करते हैं, त्यो-त्यो उसमे से आत्म-स्नेहवर्धक माधुय 
प्रस्फुटित होता है । 


जो-जो आत्मा परम-पद को प्राप्त हुई हैं, प्राप्त हो रही है और प्राप्त 
होगी, वे समस्त श्री जिनोक्त शास्त्राज्ञा के पालन के बल पर ही प्राप्त हुई हैं, 
प्राप्त हो रही हैं श्रौर प्राप्त होगी, यह निस्सन्देह है। 


सम्यग-श्रुत (शास्त्र) के यथार्थ अध्ययन के द्वारा विवेक-दृष्टि खुलती 
है, जिससे त्याज्य, ग्राह्म एव हिताहित का विवेक उत्पन्न होता है । 


विवेक से वराग्य मे वृद्धि होती है, जड पदार्थों के प्रति राग का क्षय 
होता है श्रोर जीव-तत्त्व के प्रति स्व-तुल्य भाव उत्पन्न होता है, जिससे सयम 
सुदृढ होता है और उसके द्वारा कमे-शत्रुओ का अन्त किया जा सकता है तया 
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ग्रन्त में आत्मा का सच्चिदानन्दधन स्वरूप प्रकट किया जा सकता है। इसलिये 
ही तो महा पुरुषो ते शास्त्रों का इतना गुण-गात किया है । कहा है कि-- 


“यस्य त्वनादर शास्त्रे, तस्य श्रद्धादयों गुणा'। 
उन्मत्तग्रुणतुल्यत्वानज्न. प्रशसास्पद सताम्‌ ॥7 


अर्थ --जिसे शास्त्र के प्रति श्रनादर होता है, उसके श्रद्धा आदि गुण 


उन्मत्त व्यक्ति के गुणो के समान होने से सत पुरुषों द्वारा प्रशसा-पात्र नही 
हो पाते । 


परन्तु जिस भाग्यशाली व्यक्ति को शास्त्रों के प्रति भक्ति होती है उसके 
लिये वह शास्त्र-भक्ति मुक्ति-दूत हो सकती है। इस प्रकार शास्त्र के अधीन 
बना साधक ही साधना के क्षेत्र मे यथार्थ रूप से प्रगति कर सकता है। 


शास्त्र फरमाते हैं कि देव, गुरु, धर्म की परतन्त्रता स्वीकार करने 
वाला धन्य व्यक्ति सब कर्म परतन्त्रता से सर्वथा मुक्त होकर मुक्ति का अधिकारी 


हो सकता है । 


जिनका त्रिभुवन पर एक-छत्र राज्य है उन श्री भ्ररिहत्त परमात्मा की 
आजानुसार जीवनयापन करने वाले भाग्यशाली की सुरक्षा का सम्पूर्ण उत्तर- 
दायित्व धर्म-महासत्ता वहन करती है । उनकी साधना मे आवश्यक शक्तियों 
का योग, विकसित शक्तियो का क्षेम (सुरक्षा) योगक्षेमकर परमात्मा के 
ग्रचित्त्य सामथ्यं से होता है। 

इस प्रकार परमात्म-प्राज्ञा योग-क्षेम करके साधक की साधना मे प्राणों 
का सचार करती है, उसे वेगव्ती बनाती है। 


भ्ाज्ञापालन अर्थात्‌ श्राज्ञा-पालन । उसमे तक के लिये कोई स्थान नही 
है । यदि कोई सैनिक अपने सेनापति की आाज्ञा का पालन करने के समय 
आजा का पालन करने के बदले तक करता है तो वह दण्ड का भागी होता 
है । उसी तरह से जो मनुष्य त्रिभुवन-पति श्री अरिहत परमात्मा की सर्वथा 
निरवद्य श्राज्ञा का पालन करने के अवसर पर यदि तक करते हैं, कि यह श्राज्ञा 
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पालने से सचमुच लाभ होगा भ्रथवा नहीं, होगा तो कितने समय मे होगा १? 
होने के पश्चातु वह लाभ स्थायी रहेगा अथवा नही, वे एक ऐसी उलझ्नन मे 
फस जाते हैं जिसमे से बाहर निकलना उनके बस की बात नही होती । 


महान मोह रूपी पहलवान (मल्ल) को मात करने का परम सामर्थ्य 
केवल श्री जिनाज्ञा मे है, उसके त्रिविध पालन मे है। इस सत्य मे सम्पूर्ण 
श्रद्धा रखने वाला साधक तो श्री जिनेश्वर देव झ्लौर उनकी भ्राज्ञा को त्रिविध 
से समपित सदुगुरुकी समर्पित होकर साधत-पथ में अ्रग्सर होता रहता है 
और परमात्मा के समीप पहुँचता जाता है । 


ज्यो-ज्यो वह समीप पहुँचता है, त्यो-त्यो उसकी दर्शन, मिलन की 
अभिलाषा श्रदम्य होती जाती है, तीव्रतर होती जाती है, स्वरूप-सवेदन 
अ्रधिक सजीव होता जाता है, भ्ात्मा एवं परमात्मा के मध्य की श्रभेद की 
अनुभूति जाज्वल्यमान होती जाती है श्ौर परमात्मा की ग्राज्ञा मे जो श्रात्मा 
को परमात्मा बनाने का परम सामथ्यं होने का शास्त्रीय विधान है वह सर्वथा 
सही प्रतीत होता है । 


प्रागमो मे नव-तत्त्व, पड़-द्रव्य, द्रव्य-क्षेत्र-काल-भाव, उत्पाद-व्यय-भ्ौव्य, 
क्षायिक भादि पाँच भाव, द्रव्य-गुण-पर्याय, पचास्तिकाय, निश्चय-व्यवहार, 
उत्सग्र-अ्रपवाद, सप्ततय धौर सप्त भगी तथा कर्म का जो सुक्ष्मातिसूक्ष्म 
स्वरूप प्रदर्शित किया गया है उसका श्रन्तिम तात्पर्य यही है कि आत्मा के 
स्वरूप का वास्तविक परिचय प्राप्त करके, कर्म की परतत्रता से भव-भ्रमण 
करती हुई आत्मा को भव-वबघन से मुक्ति दिलाकर शाश्वत सुख का भोक्‍ता 
बनाना । 


तीन लोको मे सारभूत द्वादशागी है और द्वादशागी का सार निज 
शुद्ध श्रात्मा है । तीन लोक से श्रात्मा अधिक है। आत्मा है तो तीन लोको 
का ज्ञान है। उस ज्ञान की स्वामिनी आत्मा विश्व की स्वामिनी है । 


द्रव्य से आत्मा ही ऐसी महिमामयी है कि उसके साथ किया गया 
स्नेह श्रनन्‍्त लाभ का कारण बनता है। प्रनन्त श्रव्यावाध सुख का कारण 
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भी शुद्धआत्म-स्नेह है। श्रात्मा ही उपादेय है, जय है श्रौर ध्येय है 
ज्ञात करने योग्य भी श्रात्मा है श्ौर आदरणीय भी एक श्रात्म-तत्त्व ही है। 
वह चिन्मय एवं आानन्दमय है, नित्य एवं स्वाधीन है। सब जानकर भी 
जिसने एक आत्मा को नही जाना उसने कुछ नही जाता । शुद्ध' निज आत्म- 
स्वकृप के यथार्थ ज्ञान विहीन समस्त ज्ञान एक के अक विहीन शून्यो के 
समान है । 


जो मनुष्य आ्रात्म-स्वव्प का सच्चा परिचय प्राप्त कर सकते हैं, उन्हें 
हो परमात्म स्वत््प का सच्चा परिचय प्राप्त होता है ! 


जिस व्यक्ति ने एक श्रात्म-त्त््व का निश्चय कर लिया उसे परमार्थ से 
समस्त तत्त्व का, समस्त चराचर विश्व का निश्चय हो ही जाता है। कहा 
है क्रि--“जो एग जाणई सो सव्व जाणइ” -“श्री श्राचाराग सूत्र 


शुद्ध श्रात्म-स्वरूप का ठोस परिचय प्राप्त होने पर परमात्म-स्वरूप 
से यथार्थ परिचय हो ही जाता है क्‍योंकि परमात्म-तत्त्व श्रात्मा से भिन्न 
तत्त्व श्रथवा पदार्थ नही है। यह तो श्रात्म-तत्त्वत का ही परम विशुद्ध स्वरूप 
है जिसका यथार्थ स्पर्श श्री अरिहन्त परमात्मा की भाव युक्त भक्त के प्रभाव 
से साधक को होता है । 


इस प्रकार के स्पर्श के पश्चात्‌ डॉवाडोल चित्त श्रडोलता धारण 
करता है, निज उपयोग से कदापि भ्रष्ट नहीं होने वाली आत्मा के उपयोग 
में स्थिर रहता है। यह स्थिरता परमानन्द समाधि का बीज बनता है, जो 
ज्ञन्मात्तर मे साधक के साथ रह कर साधक को साध्यमय बनाने का अपना 
«कर्तव्य पूर्ण करता है । 


इस प्रकार का परमात्म-स्वरूप मेरी आत्म मे भी है यह जानकर उसे 
प्रकट करने के लिये साधक परमात्मा के नाम आदि निक्षेपा के आलम्बन द्वारा 
उनके स्मरण और ध्यान में आगे वढता है । 


प्रत्येक छद्यस्थ के निये परमात्मा के चारो निश्षेपा के आलम्बन 
श्रावश्यक ही नही, परन्तु अनिवार्य हैं। इन चार निक्षेपा मे से किसी एक 
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निक्षेष का आलम्बन लेकर ही वह मोक्षन्मार्ग दी साधना में आगे वढ़ 
सकता है । 


श्री जिनाज्ञा के अगभूत शास्त्रो मे पूर्ण श्रद्धा रखने से ऐसी सनन्‍्मति 
प्रकट होती है, जिससे सम्यग-ज्ञान एवं सम्यग्‌ ध्यान मे रमण करता हुआ 
साधक आत्म-स्वभाव मे, सच्चारित्र मे स्थिरता प्राप्त करता है । 


फू 


इस प्रकार शास्त्र-्योग के द्वारा वचन-अनुष्ठान मे प्रवृत्त साधक श्रच्छी 
त्तरह परमत्म-स्वरूप का ध्यान कर सकता है और उसमे दक्षता प्राप्त करके, 
परमात्मा के श्ररूपी गुणो के ध्यान-स्वरूप निरालम्बन ध्यान मे प्रवेश करने 
की योग्यता प्राप्त करता है। 


इस स्तर तक वहुँचा हुआ साधक विषय-कषाय की परिणति से परे 
होकर श्रन्तरात्म दशा मे स्थिर होता है, उसके चित्त मे सत्‌ के स्वामित्व की 
स्थापना होती है, चचलता, अधीरता, उत्सुकता आदि के अश भी उसके 
चित्त के समस्त भागो मे से लुप्त हो जाते हैं । तात्पयं यह है कि वह आरात्म- 
स्वभावी बन कर परमात्मा के ध्यान मे एकात्म हो जाता है। उस समय 
उसे इतना श्रपूर्व आनन्द आता है कि विश्व की कोई भी वस्तु चाहे वह मणि 
हो भ्रथवा माणिक, कनक हो श्रथवा कामिनी, पुष्प हो अथवा कटक तनिक 
भी राग अथवा हं ष क कारण नहीं बनता | श्रर्थात्‌ परस्पर विरोधी वस्तुग्रो 
के प्रति भी वह सम-भाव रखता है और श्रागे बढ कर मुक्ति एव ससार 
दोनो के प्रति भी समदुष्टि रखता है, क्योकि ससार का भय सत्रया नष्ट हो 


जाने से मुक्ति प्राप्त करने की इच्छा भी उसके हृदय मे से लुप्त हो 


जाती है १ ह 


इस प्रकार की आन्तरिक दशा ही परा-भक्ति' कहलाती है जो भक्त 
को भगवत्‌-स्वरूप की प्राप्ति करा देती है । 


इस प्रकार को भक्ति मे ऐसी ऊष्मा और प्रभा होती है कि करोडो 
चर्षों मे भी क्षय वही होचे वाले कठोर कर्मो को भी श्वासोश्वास जितने अल्प 
समय मे क्षय कर डालती है । 
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इस प्रकार की भक्ति वचन-अश्रनुष्ठान द्वारा श्रर्थात्‌ श्री जिवाज्ञा के 
सम्पूर्ण पालन द्वारा उत्पन्न होती है। 


श्रत' परमात्मा-दर्शबन-मिलन की लगन वाले साधक को वचन-पश्रनुष्ठान 
द्वारा परमात्मा की परा-भक्ति सिद्ध करके आत्म-साधना मे अ्रग्नसर होना 


चाहिये । 


इस प्रकार अग्रसर होने वाला साधक परमात्म-कृपा का अधिकारी 
होकर आत्मा एवं परमात्मा के भेद का छदेन करके परमात्म-मिलन के श्रपूर्द 
शानन्द का अनुभव करता है। 


“5 +ऊ+-क्‍क्‍क्‍न.२२२००२०००२८०-+८०33> ०229 8. 


रे मिले भन भीतर भगवान 


> न है 
असग-याग 
[3 के 
आत्मिक सुख का श्रनुभव 
हि 


प्रीति-भक्ति एवं वचन-योन के यथार्थ स्वरूप को जान-समझ कर अब 
हम असग-योग के यथार्थ स्वरूप को समझें ॥ 


शास्त्र-सापेक्ष प्रवृत्ति करते समय, परमात्मा के प्रति श्रतिशय आदर- 
सम्मान वाला साधक जब परमात्म-ध्यान के श्रभ्यास के द्वारा परमात्म-स्वरूप 
में लीन होता है तब उसे भ्रन्तरात्मा मे ही परमात्मा के दर्शन होते है । 


ध्यान के द्वारा परमात्मा के शुद्ध स्वरूप मे रमण करने वाला घ्याता 

ध्यान की धारा को अ्रभग-प्रखड रूप से घारण करता है तब उसे स्वात्मा में 

ही परमात्मा के दर्शन होते हैं--यही ताक्त्विक परमात्म-दर्शन है । कहा है कि-- 
प्रभु निमेल दर्शेत कीजिये, 


बे 


प्रातम ज्ञान को अनुभव दर्शन, 
सरस सुधा-रस पीजिये"” प्रभु निर्मेल 9-- 


ये पक्तियाँ निर्मल प्रभु दर्शन प्राप्त भ्रनुभव-योगी के श्रनुभव को प्रति- 
ध्वनित करती हैं । 


प्रभु का दर्शन आत्मा का अनुभव स्वरूप है श्र वह ठोस श्रात्म-ज्ञान 
से प्राप्त होता है। प्लात्मानुभव श्रथवा आ॥रात्मज्ञान का ठोस अनुभव ही वास्तविक 
प्रभु-दर्शन है, जिसकी मधघुरता सरस सुधा-रस से भी अधिक है,- भ्र्थात्‌ 
ग्रात्मानुभव का आनन्द अपूर्वे कोटि का होता है, शब्दातीत होता है। तीन 





मिले २जीतर भगवान छ्रे 


लोको हितों झी पदार्थ मे उस प्रकार का आनन्द प्रदान करने की शक्ति 
नही होती । 


प्रत्येक आत्मा सत्ता से सिद्ध परमात्मा के समान है। ज्योति स्वरूप 
' (सिद्ध परमात्मा का ध्यान ही वास्तविक परमात्म-दर्शन है । 


8 


किसी भी जीव को सम्यग्‌-दर्शन का स्पर्श होने पर इस प्रकार का 
परमात्म-दर्शन होता है कि जिसके लिये साधक ने इतना प्रयास किया था, 
पुरुषार्थ किया था, वही भ्रनन्‍्त सामर्थ्य-निघान परमात्मा उसे श्रपने श्रन्तर मे 
ही प्राप्त होने पर, उनका पुनित-पावन दर्शन होने पर, उसका आनन्द श्रसीम 
होता है, श्रनन्‍्त होता है। स्वय मे पूर्णता अ्रवलोकन करके वह॒ परम तृप्ति 
का श्रनुभव करता है, परम सुख एवं शान्ति का अपूर्व श्रास्वादन करता है । 


अब उसे इन्द्र, चन्द्र श्रादि की ऋद्धि भी तनिक भी अआाकृष्ट नही कर 
सकती । आ्रात्मा के सच्चिदानन्द-धन स्वरूप मे रमणता ही उसे श्रपूर्व सुख- 
शान्ति श्लौर आनन्द प्रदान करने वाली है, यह सत्य जीवित होता है| पहले 
जानता था वह सत्य श्रव उसके जीवन मरे प्रकट होता- है. ।, 


हु! 


' ' पहले उसे जिस पीद्गलिक सुखाभास में सुख का भ्रम होता था, वह 
भ्रव उसे माँग कर लाये आभूपणो की शोभा के समान प्रतीत होता है | माँग 
कर लाये हुए श्राभूषणो की शोभा कब तक रहती है? वे श्राभूषण कितने 
समय तक आपको आनन्द दे सकेंगे? श्रल्प समय के लिये ही तो देंगे न ? 
फिर तो वह शोभा भौर आनन्द नष्ट ही होंगे न ? और ऊपर से श्रापके कप्टों 
मे वृद्धि ही करेंगे न? 


बस, इसी प्रकार से पौदूगलिक सुख भी क्षणिक आनन्द प्रदान करके, 
दुःखों की परम्परा का सृजन करके वे चले जाने वाले ही हैं, उन पर आत्मा 
का कोई श्रधिकार नही होने से वे कदापि स्थायी नहीं रह सकते । इस सत्य 


को हजम करके वह स्वभाव-रमणता का सहज श्रानन्द उठाने मे तन्‍्मय रहता 
है, लीन रहता है । 


४ मिले मन भीतर भगवान 


यह आनन्द श्रात्मा के घर का होने से आ्रात्मा के समान अमर है, 
शाश्वत है, श्रछेद्य है, अखण्ड है। क्र कर्म श्रथवा कराल काल भी उसका , 
कुछ भी विगाड नही सकता । 


का 


प्रन्तरात्मा में. परमात्म-द्शन ७ 

जिस परमात्मा के दर्शन श्रन्तरात्मा मे ही हो सकते थे, उनके लिये 
अनन्त काल तक बाहर ही भटकता रहा जिसका उसे अपार खेद होता है । 

जो वस्तु जहाँ न हो, वहाँ उसे चाहे जितनी खोजें, तो वह कहाँ से 
मिलेगी ? नही मिलेगी । ध 

परन्तु सदृगुरु जब ज्ञानाजन से साधक-भक्त की दृष्टि खोलते हैं तब 
वह आत्म-सुख को वाहर खोजना छोडकर अन्तर्मृखी होता है; “अन्तरात्मा मे 
परमात्म-दर्शन प्राप्त करके श्रपूर्व श्रानन्द का अनुभव करता है और स्वय 
परमात्मा के गरुण-निधान का स्वामी बना हो ऐसा उसे प्रतीत होता है, प्रर्थात्‌ 
परमात्मा मे निहित अनन्त गुण स्वय के प्रत्येक आत्म-प्रदेश मे होने का सामान्य 
अनुभव भी उसे पहली बार होता है । 


ग्रात्मानुभव का पराक्रम और सुख 
इस प्रकार की प्रमात्म-गुण की अनुभव छुपी चन्द्रहास खड्ग कदापि 
म्थान मे नही रह सकती । वह तो मोह रूपी महान शत्रु का नाश करके ही 
रहती,है । महान्‌ पराक्रम के प्रेरक इस अनुभव के सुख का वर्णन करना 
प्रसम्भव है, क्योकि वर्णन करने का साधन जिह्न! वहां तक पहुँच ही नही 
सकती 


जिस प्रकार वन में रहने वाला कोई मनुष्य, राजा का ग्रतिथि बने 
और विभिन्न पकवानों से युक्त भोजन आदि का आनन्द उठाये, परन्तु जब वह 
पुनः अ्रपने निवास पर लौटे तब वह बन के सुखो से उन सुखो की तुलना न्‌ही 
कर सकता, क्योकि वन की किसी भी वस्तु में उसे उस प्रकार के सुख का 
अश मात्र भी प्रतीत नही होता । उसी प्रकार से अनुभव योगी स्वभाव्र रमणता 


ठ् 
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के श्रलौकिक सुख का जो श्रनुपम श्रास्वादन कर रहा हो उसकी वह विश्व 
किसी भी वस्तु के साथ तुलना नही कर सकता, क्योकि विश्व की किसी भी 
” आत्म-वस्तु के सुख का एक अश भी नही होता । 


यह अनुभव-सुख केवल श्रनुभव-योगी ही प्राप्त कर सकता है । शब्दो 
के द्वारा इस सुख का शत-शत जिदह्दाग्रो से श्रुत-देवता भी यथार्थ वर्णन नही 
कर सकते । 


साधक जब इस शअ्रनुभव-स्तर तक पहुँचता है तब उसे स्वत. ही सब 
समझ में आ जाता है। 


समता का श्रनुपम सुख 


समता श्रात्मा की सम्पत्ति है । समता आ॥्रात्मा का धन है । 
श्रात्मा मे मग्न रहने वाला साधक इस घन का स्वामी होकर उसके 
प्रनुभव का अलौकिक आनन्द मना सकता है । 


गुलाब के इत्र से पूर्ण होज मे निश-दिन स्तान करने वाले व्यक्ति को 
भी इस आनन्द के एक अश का भी कदापि अनुभव नही होता । 


समता-सुख के एक अश का यथार्थ वर्णन सेकडो ग्रन्थों मे समाविष्ट 
हो जाये उतना लेखन करने पर भी नही हो सकता। 


उत्तम शास्त्र-ग्रन्थ (समता” का निरूपण करते हैं, समता के लाभ का 
वर्णन करते हैं, समता से भ्रष्ट होने पर आत्मा की होने वाली दुदंशा को सही 
रूप से प्रस्तुत करते हैं, परन्तु वे समता के अनुभव-गत सुख का वर्णन नही कर 
सकते । उसका तो शअ्रनुभव ही करना पडता है । 


शकेरा के स्वाद का वर्णन करने वाले सैकडो ग्रन्थो का पठन करने 
वाले व्यक्ति को उक्त वर्णन पढने से उसकी मधुरता का श्रनुभव नही होता जो 
शर्करा मे होती है ।उसकी मधुरता का श्रनुभव तो तब ही होता है जब वह 
उसे हाथ में लेकर मृह मे डालता है और जीभ से चखता है । 
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फिर भी श्री जिनोपदिष्ट शास्त्रो का यह महाद उपकार है कि जो 
आत्मा को पहचानने का, उसका सत्कार करने का, उसे अपनाने का चस्का ,* 
लगाते हैं तथा उसी दिशा मे वे परम उपकारक ज्योति विखेर कर जीवो को 
जड पदार्थों के राग मे न रगने की प्राणदायिनी प्रेरणा देते हैं। रु 


श्री जिनोक्त शास्त्र भव अटवी में भटकते जीवो के लिये उतने ही 
उपकारी हैं, जितना उपकारी बन में भूले-भटके प्रवासी को लिये पथ प्रदर्शक 


होता है । 


इस शास्त्र की आँख से साधना के शिखरो पर विजय प्राप्त करने 
चाला साधक परमात्म-ध्यान मे मग्न होकर ही उक्त समता सुख का अनुभव 
कर सकता है। 


अनु भव-योगी की श्रात्मिक दशा 


परमात्म-स्वरूप के ध्यान मे मग्न बने योगियो को श्रपनी आत्मा 
सच्चिदानदमय प्रतीत होती है । इतना ही नही, विश्व की प्रत्येक आ्रात्मा भी 
सच्चिदानदमय प्रतीत होती है । उनकी दृष्टि मे से कृपा की सतत वृष्टि 
होती रहती है। उनकी वाणी मे से समता रूपी अमृत झरता रहता है जो 
त्रिविध तापो से सतप्त जीवो को अ्रपने सान्निध्य मात्र से शीतलता प्रदान कर 
सकता है । 


पर-भाव से मुक्त इस प्रकार के योगी को स्व-भाव सुख का श्रपूर्व 
लाभ होने पर फिर विश्व मे प्राप्त करने योग्य कुछ भी शेष नही रहता, पर 
वस्तु विषयक लालसा का एक अश भी उसके मन के किसी भी भाग में शेष 
नही रहता । अतः वह स्वभाव-रमणता मे तन्मय रह सकता है । 


चित्त के किसी भी भाग में यदि पर पदार्थ की स्पृहा होती है तो 
चित्त स्व मे मग्न नही हो सकता । वह विकल्पों की तरगो मे भटकता रहता 
है जिससे वह महान्‌ दुंख का कारण बनता है, जबकि निस्पृहता विकल्प 
की लहरो को शान्त करके समता का श्रनुपम सुख प्रदान करती है । 
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* घट मे ही सम्पूर्ण समृद्धि के दर्शन 


अनुभव-दश्शा में वाह्य दृष्टि का प्रसार बंद होता है, जबकि योगी को 
विश्व की श्रेष्ठतम समृद्धि अपने श्रात्म-मन्दिर मे ही दृष्टिगोचर होती है जो 
निम्नलिखित है .-- | 


आत्मानन्द-दायक समता रूपी इन्द्राणी, समाधि रूपी नन्दन-वन और 
परिषह उपसर्गों की प्खों को भेदने वाले धैयें रूपी वज्र॒के साथ स्वात्म बांध 
रूपी विमान के निवासी मुनि इन्द्र हैं। इन्द्र के वेभव-विलास को ज्योति हीन 
करने वाले इस वैभव का स्वामी होकर वह आनन्द करता है । 


क्रिया रूपी चर्म-रत्न और ज्ञान रूपी छत्र-रत्त का विस्तार करता 
हुआ और मोह रूपी मलेच्छो द्वारा की गई तीक्ष्ण शर-वृष्टि को निष्फल करने 
वाला मुनि चक्रवर्ती ही है । 


आध्यात्म रूपी कैलाश पर्वत पर विवेक रूपी वृषभ पर सवार योगी 
विरति रूपी गगा शोर ज्ञप्ति रूपी गौरी से युक्त साक्षात्‌ 'शिव' की तरह 
सुशोभित है । 


गगा, यमुना एवं सरस्वती के तीन प्रवाहों का सगम होने पर जिस 
प्रकार पवित्र गगा सुशोभित होती है. उसी प्रकार से दर्शन, ज्ञान एवं. चारिद्र 
के त्रिवेणी सगम के समान “श्ररिहन्त पद” भी सिद्ध योगी से दूर नही है 


इस अलौकिक समृद्धि का स्वात्मा में दर्शन करने वाला योगी निज 
आनन्द में मस्त रहता है । 


अनुभव-द्मा का महत्त्व 


इस प्रकार विश्व मे श्रलभ्य सर्वेश्ेष्ठ ऋद्धि-समृद्धि का निवास आत्मा 
मे ही है जिसका सुमुनि को शभ्रनुभव होता है | 


अनुभव-ज्ञान अपूर्व वस्तु है जिसे प्राप्त करते के लिये श्रथक पुरुषार्थ 
करना पडता है;। 
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शास्त्र उसका केवल' निर्देश 'करते हैं। शेष'कार्य उन निर्देशों के 
अनुसार आचरण करके साधक को करना पडता है। ः 
ग्रहमदाबाद से पालीताना जाने का राजमार्ग मान-चित्र . (नक्शा) 
चतलाता है, परन्तु जिस व्यक्ति को पालीताना पहुँचना है, गिरिराज के स्पर्श 
का लाभ लेना है' उसे तो उसे - मानचित्र मे प्रदर्शित पर्थ' पर स्वयं चलना ही 
पडता है। केवल मानचित्र को पकड कर बठने वाले व्यक्ति को गिरिराज के 
स्पर्श का आनन्द प्राप्त नही होता । ह 
# 2 
उसी प्रकार से केवल ज्ास्त्रो के अध्ययन एवं उनकी सैकड़ो_ युक्तियो 
से आत्मा के शुद्ध स्वरूप का ज्ञान होता है, परन्तु उसका स्वाद तो तब ही 
प्राप्त कियां ज। सकता है जब उसे कार्य करने देकर साधक कुछ नही करने 
(होने) के उच्चतर आध्यात्मिक स्तर तक पहुँचता है । 


३ + 4 8: 78 के 


“पर-ब्रह्म श्रथवा पर ब्रह्ममय ,परमात्मा का दर्शन करने के लिये 
लिपि-मयी, वाहुमयी भ्रधवा सनोमयी दृष्टि भी समर्थ नहीं हो सकती, परन्तु 
उसके दर्शन केवल विशुद्ध अ्रनुभव-दृष्टि के द्वारा ही हो सक्रते हैं ।” 


“सुथुप्ति, स्वप्न एवं जागृत दशा से परे चौथी अनुभव-दश्मा है, जिसमे 
'मोह एव्र कल्पना का-सर्वेथा श्रभाव होता है।” , 


क्र 


अचिन्त्य झ्क्ति-सम्पन्न भ्रात्मा का प्रकट अनुभव सृक्ष्मातिसूुक्ष्म प्रकार 
के चिन्तन से भी परे है। राग-विहीन अवस्था 'के चरम “शिखेर पर ही 
'श्रोत्मानुभव सभंव होता है । ४ गा 


शास्त्र-दृष्ठि से शब्द-बरह्म को ज्ञात करके तदनुसार जीविव रहने वाला 
ओऔगी अनुभवन्‍्योगी बन कर पर-ब्रह्ममय परमात्मा मे,लीन हो जाता है। 
परमर्त्म-स्वहूप में ,लीन बती आत्मा स्वय को भी परमात्म-तुल्य , देखती 
श्रौर जानती है। +'!' « ः 


इस प्रकार की आ्रात्मा कमें-मल से लिप्त नही होती, परन्तु ध्यान की 
'त्वीक्षण घारः के द्वारा पूब-कृत कर्मों की निजरा करती जाती है । 
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सजी 


च्ज 


स्वानु भव दशा का प्रभाव अ्रपरम्पार है। वह स्व-पर उपकारी है. जड 
के चेतन पर स्वामित्व को नष्ट करने में अद्वितीय है । इस प्रकार का योगी 
विश्व के किसी भी क्षेत्र मे रह कर भी सूर्य-चन्द्र से भी श्रधिक उपकार विश्व 
पर करता है । ह हि 


बचन एवं श्रसंगता का कार्य-कारण भाव 


वचन-पअनुष्ठान के प्रति सर्वथा स्वामि-भक्त (वफादार) रह कर शभ्रसग 
श्रनुष्ठान में प्रवेश हो सकता है। 


अ्र-सग' श्रर्थात्‌ वाह्य-अभ्यतर निग्नेन्धता, सर्वे सम रहितता । 


जिस प्रकार डडे से चक्र को घुमाने के पश्चात्‌ कुछ समय तक डडें 
की सहायता के बिना भी वह चक्र (चाक) घूमता रहता है, उसी प्रकार से 
सम्यगृ-ज्ञान की तीक्ष्णता द्वारा ध्यान मे तन्‍्मय बना साधक श्रमुक समय तक 
शास्त्र-ज्ञान की सहायता के बिना भी स्व स्वरूप के ध्यान मे लीन रह सकता 
है। तब वचन-अनुष्ठान अ्रसग-अनुष्ठान का कारण बनता है श्रौर असग- 
श्रनुष्ठान उसका कार्य बनता है।। 


प्रसंग दशा का काल अत्यन्त श्रल्प होता'है। श्रत* कुछ समय तक 


आत्म-प्रनुभव का श्रास्वादन करके साधक पुनः वचन-अनुष्ठान का श्राश्रय 
लेता है 


इस असग दशा में ध्याता, ध्यान और ध्येय की एकतारूप समापत्ति सिद्ध 
होती है. सकल्प-विकल्प की ऊमिया शान्‍्त हो जाती हैं श्रौर चित्त की अनुपम 
स्थिरता के द्वारा श्रविक्ल्प दशा की अनुभूति होती है, जिसमे निरजन- 
निराकार-ज्योति-स्वरूप सत्ता से सिद्ध परमात्मा तुल्य आत्मा की साक्षात्‌ 
श्रनुभूति होती है। उस समय स्वभाव के सर्वोत्कृष्ट सुख का श्रनुभव होता 
है, शान्ति-समता का श्रस्खलित प्रवाह प्रवाहित होने लगता है, चन्दन एवं सुगन्ध 
का अभेद श्रात्मा एव समता के मध्य स्थापित होता है। 


कहा भी है कि “जिस मुनि को आत्मा मे शुद्ध स्वरूप का दर्शन एव 
विशेष ज्ञान हुआ है श्रर्थान्‌ मेरी आत्मा भी अनन्त ज्ञानादि गुण पर्याय से 
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युक्‍त है ऐसी सम्यक्‌ श्रद्धा एवं ज्ञान के साथ आत्म-स्वभाव मे स्थिरता, 
रमणता, तनन्‍्मयता प्राप्त हुई हो उसे ही आ्रात्म स्वभाव की ग्रानन्दानुभूति 


होती है । 


ज्ञान-सुधा के सागर तुल्य पर-ब्रह्म शुद्ध ज्योति-स्वहप श्रात्म-स्वभाव 
मे मग्न मुनि को समस्त रूप-रस आदि पौदगलिक विषयो की प्रवृत्ति विष 
की वृद्धि करने जैसी श्रत्यन्त भयानक अनर्थे कारक लगती है। 


आत्म-स्वभाव मे मग्न मुनि को किसी भी पदार्थ का कतृ त्व नही होता, 
केवल साक्षी ही रहती है | भ्रत., वे तटस्थ रूप से समस्त तत्त्वो के ज्ञाता 
होते हैं परन्तु वे कर्त्ता के रूप ये गवे नही रख सकते । 


इस प्रकार की ज्ञाता-दृष्टा-भावना उस स्वभाव-मग्न मुनि की 
अग्रगण्य लाक्षणिकता है। “स्वभाव-सुख में मग्न साधक ज्ञानामृत का पान 
करके, क्रिया रूपी कल्पलता के मधुर फलो का भोजन करके, श्रीर समता 
परिणाम रूपी ताम्बूल का आस्वादन करके परम तृप्ति अ्रनुभव करता है।” 


प्रात्म-साक्षात्कार से होने वाला आदइचये 
इस प्रकार का साधक ही यथार्थ आत्म-सक्षात्कार कर सकता है। 


जब आत्म-साक्षात्कार होता है तब साधक को “यही मेरा तात्त्विक- 
दर्शन एवं तात्त्विक मिलन है” इस प्रकार का परमात्म-स्वर स्पष्टतया 
हृदयगत होता है, जिससे साधक को अपार आनन्द एवं श्राश्चयें होता है। 


भ्राश्चयं इस बात का होता है कि “श्रहो ! यह तो “मैं! मुझे ही 
नमस्कार कर रहा हूँ । 


सचमुच, भ्रमर का ध्यान करने से ईयल जिस प्रकार भ्रमरी हो जाती 
है, उसी प्रकार से परमात्मा का ध्यान करने वाली गात्मा भी परमात्म- 
ध्यान से परमात्मा हो जाती है। 
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यह न्याय सर्वथा उचित ठहरने का कारण आत्मा में परमात्म तत्व का 
ग्रस्तित्व है जो परमात्मा के ध्यान के प्रभाव से प्रकट होता है । 


“'सिरि सिरिवाल कहा' में वर्णन अ्राता है कि “जब श्रीपाल राजा श्री 
नवपद के ध्यान में तादात्म्य हो जाते हैं तव उन्हे सम्पूर्ण विश्व नवपदमय 
प्रतीत होता है! यह वाक्य भी महान अनुभव-योग को प्रस्तुत करता है । 


श्री जिनेश्वर प्रभु के ध्यान में जीन साधक को अपनी आत्मा और 
ग्रागे जाकर सम्पूर्ण विश्व जिनमय प्रतीत होता है। 


पुज्य श्री सिद्सेन दिवाकर सूरीश्वरजी महाराजा ने शक्रस्तव में इस 
बात की ही पुष्टि की है । 


जिनो दाता जिनो भोक्ता, जिन: सर्वंरमिद जगत्‌ । 
जिनो जयति सर्वत्र, यो जिन सोहहमेव च।॥ 


अर्थ --जिन दाता एवं भीक्ता है, सम्पूर्ण विश्व जिनेश्वरमय है । 
जिनेश्वर की सर्वत्र जय होती है और जो जिनेश्वर है वह मैं ही हूँ। 


असग दशा, निविकल्प दशा « पी अनालम्बन-योग अ्रथवा सामर्थ्य-योग 
सब पर्यायवाची हैं । 


इस प्रकार के सामथ्येन्योग के द्वारा परमात्मा को किया गया एक ही 
नमस्कार मनुष्य का ससार-सागर से उद्धार कर देता है | यह वात 'सिद्धाण 
बुद्धाण” सूत्र मे 'इक्कोवि नमुक्कारो” गाथा द्वारा स्पष्ट की गई है । 


इस दशा मे जब तात्त्विक रीति से श्रात्म-तत्त्व का निर्णय होता है 
तव ही तात्विक रीति से परमात्म-तत्त्व का निर्णय हो सकता है श्र जब 
तात्त्विक रीति से आत्मा एवं परमात्मा का निर्णय हो जाता है तब ही भ्रन्य 
समस्त तत्त्वो का तात्त्विक निर्णय होता है। 
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जब सम्पूर्ण तत्त्व का तात्त्विक निर्णय होता है तब समस्त श्रनुष्ठान 


तात्त्विक बनते हैं। इस प्रकार के तात्त्विक श्रनुष्ठान तुरन्त शाश्वत सुखदायक 
सिद्ध होते हैं । 


जिन-जिन महापुरुषो ने मुक्ति प्राप्त की है, प्राप्त कर रहे हैं अथवा 
जो प्राप्त करेंगे वे समस्त इस श्रसग-प्नुष्ठान के द्वारा ही करेंगे, यह बात 
न्स्सिन्देह है। 


प्रारम्भ प्रीति से, प्रगति भक्ति से श्ौर सिद्धि श्रमग से यह क्रम है 
और तत्पश्चात्‌ विनियोग की कक्षा आती है। 


साधक की श्रद्भुत स्थिरता 


आत्म-स्वभाव मे लीन सांघक का चित्त श्रढ्लोल एव सेरुवत्‌ निष्कप 
होता है। उसमे देह-भाव का अश भी नही होता, परन्तु ग्ात्म-ज्ञान का 
भ्रखण्ड साम्राज्य होता है । 


इसलिये ही तो इस प्रकार की दशा मे मग्त खधक मुनिवर श्रपने देह 
वी चमडी उतार ली जाने पर भी स्वभाव मे मग्न रहे अटल रहे ' वे पर 
भाव मे फिसले नही। 


श्री गजसुकुमाल मुनिवर के सिर पर खेर के जलते अगारो से परिपूर्ण 
ठीब रखा गया तो भी वे श्रात्म-मस्ती मे मस्त रहे, क्योकि देह प२-पदार्थ है 
श्रौर आत्मा स्व-पदार्थ है । उनके लिये यह सत्य श्रस्थि-मज्जावत्‌ हो गया था, 
यह सत्य उनके साढे तीन करोड रोमो में पूर्णत परिणत हो गया था । 


इस भ्रकार की स्व-परिणतति स्वात्म-रमणता के पश्चात्‌ ही प्रकट 


होती है । 


इस प्रकार की असंग दशा मे स्थित योगी को यदि खधक मुनिवर 
के पाँच सौ शिष्यो की तरह कोल्हू मे पेला जाये तो भी उनका चित्त आत्म- 
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दशा मे से विचलित नही होता; क्योक्रि देह एवं आत्मा दोनो भिन्न पदार्थ 
होने का ज्ञान उसने आत्मसात्‌ किया हुग्ना होता है । श्रतः जो बिगडती है, 
जलूती है, पेली जाती है श्रथवा तपती है वह देह है, मेरी श्रात्मा नही है, 
क्योकि आत्मा तो अजर-अमर है । योगी इस प्रक्रार की निश्चल भावना के 
चरम शिखर पर श्रारूढ होता है। 


इस प्रकार की निश्चल भावना द्वारा साधक श्रन्तम॑हृत्तं मे क्षपक श्रेणी 
पर चढ़कर, केवल ज्ञान प्राप्त करके, शलेशीकरण करके शाश्वत-घाम मे पहुँच 


सकता है । 


ये हैं अ्रसग दशा के ठोस उदाहरण एव प्रत्यक्ष फल । 
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पूजा, जाप, ध्यान ऑर लय 


(] 
प्रीति श्रादि चार श्रनुष्ठानों की उत्तरोत्तर 
झग्रधिक फल-दायिनी शक्ति 

[] 


पूजा कोटि सम स्तोच, स्तोत्रकोंटि समो जप' । 
जपकोटि सम ध्यान, ध्यानकोटि समो लयः ॥ 


प्र :--परमात्मा की एक करोड बार की गई द्र॒व्य-पूुजा जितना फल 
एक स्तोत्र-पूजा में है। कोटि स्तोत्र-पुजा के समान फल परमात्मा के पवित्र 
नाम के जाप का है । करोड जाप जितना फल परमात्मा के ध्यान का है और 
करोड ध्यान जितना फल लय में है । 


इस इलोक से हमे सरलता से स्पष्ट हो जाता है कि द्रव्य की अपेक्षा 
भाव का मूल्य कितना अधिक है; परन्तु भाव उत्पन्त करने के लिये ग्लौर उसमे 
वृद्धि करने के लिये द्रव्य की भी उतनी ही आवश्यकता है । इस कारण ही सब्वे- 
प्रथम परमात्मा की द्रव्य-पूजा करने का शास्त्रो ने निर्देश दिया है। तत्पश्चात्‌ 
स्तोत्र, स्तुति, स्तवनादि द्वारा परमात्मा की भाव-पूजा करने _का निर्देश दिया 
गया है। फिर जाप, तत्पश्चात्‌ ध्यान और अन्त मे लय मे प्रवेश होता है इस 
बात का भी निर्देश दिया गया है । 


श्री जिन-प्रतिमा की द्रव्यन्पूजा करने से त्रिभुवन द्वासा पूज्य परमात्मा 
की पूजा करने वाला मैं श्रब तुच्छ स्वार्थ की पूजा नही करूँगा'---यह भाव मन 
को स्पर्श करता है । इस भाव के स्पर्श से मन प्रफुल्लित होता है और स्वतः 
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ही श्री जिनराज की भाव-पूजा के अग-भूत स्तोत्र, स्तवन श्रादि करने की हमारी 
इच्छा होती है । परमात्मा का ग्रुण गान करते-करते उनके उन ग्रुणो के असीम 
उपकारों का हमे भान होता है। 


ऐसा भान होने के पश्चात्‌ हमारे मन में परमात्मा का मान तुरन्त बढ 
जाता है, परमात्मा हमारे हृदय मे वस जाता है । 


ग्रतः परमात्मा के नाम का जाप हमे अपने नाम से भी अ्रधिक प्रिय 
लगता है । 


ज्यो-ज्यो जाप गहन, व्यापक एवं ताल-बद्ध होता जाता है, त्यो-्त्यो 
उसमे से राग-ह्वष विनाशक ताप उत्पन्न होता जाता है। तत्पश्चातु शब्द-जाप, 
ताम-जप घटने लगता है श्र ध्यान की धारा प्रारम्भ होती है । 


इस प्रकार का ध्यान लाने से नहीं आता, परन्तु इस प्रकार की पूजा- 
भक्ति की क्रमिक प्रक्रिया द्वारा वह साकार होता है । 


श्ौर परमात्म-स्वरूप के ध्यानाभ्यास द्वारा श्रात्म-स्वरूप में तल्‍लीनता 
श्राती है श्रर्थात्‌ 'अह” का विलय हो जाता है । 


इस प्रकार पूर्व-पूर्व के पूजा-अनुष्ठान उत्तरोत्तर के अनुष्ठानों मे प्राण- 
पूरक होते हैं श्रौर साधक उसी क्रम से श्रागे वढ़ सकता है, प्रगति कर 
सकता है। 


स्वेप्रथम पुद्गल के श्रांकर्षण से चकार्चौंध चित्त को पुन लौटाने और 
पौद्गलिक आसक्ति तोडने के लिये श्रष्ठतम द्रव्यो द्वारा परमात्मा की पूजा की 
जाती है । 


झपने प्रिय को स्वय को प्रिय से प्रिय वस्तु प्रेम से अपैण करना मानव- 
स्वभाव है। ऐसा करने से दोनो के मध्य का प्यार श्रत्यन्त सुदृढ होता 


है, परन्तु यह लोकिक प्रेम एकान्त हितकर नही है। परमात्मा के प्रति प्रेम 
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एकान्त हितकर है, क्योकि परमात्मा को प्रीति की डोर से बेंघा हुआ साधक 
लुच्छ स्वार्थ एबं तज्जनित समस्त वन्धदों का त्यागी सिद्ध होता है। 


यह प्रीति छपी नहीं रहती, चुष नही बेंठ पाती, परन्तु परमत्मा के 

गुण गा-गाकर हषित होती है, श्रथात्‌ इस प्रीति वाला साधक परमात्मा के , 

गुणों का चिन्तन करता हुआ भक्ति-पनुष्ठानों मे प्रविष्ठ होता है, स्तोत्र द्वरा 

अन्तः्करण को परभात्मा के गुणो से भावपूर्ण करके जाप रूपी वचन-अनुष्ठान 

मे प्रविष्ट होता है श्रौर जाप करा चित्त को निर्मेलता एवं स्थिरता होने से 

असग दशा मे प्रविष्ट होकर लय-अ्रबस्था-रूप (आत्म-स्व॒रूप-लीनता रूप) फल 
का आस्वादन करता है । 


इस प्रकार पूजा मे प्रीति-भ्रनुष्ठान की, स्तोत्र मे भक्ति-अनुष्ठान की, 
जाप मे वचन-पअनुष्ठात की और ध्यान में भ्रसग-अनुष्ठाब की प्रधानता 


होती है १ 


पूजा प्रीति-प्रनुष्ठान को पुप्ट करती है; स्तोत्र भक्ति-अनुष्ठान को पुष्ट 
करता है; जाप चचन-अनुष्ठान को पुष्ट करता है और घ्यान असंग-अ्रनुष्ठान 


को पुष्ट करता है तथा असम-अनुष्ठान द्वारा परमात्म-दर्शव रूपी श्रलौकिक 
फल की प्राप्ति होती है । 


जिस प्रकार पूजा की अपेक्षा स्तोत्र, स्तोन्न को अपेक्षा जाप, जाप की 
अपेक्षा ध्याव श्रौर ध्यान की श्रपेक्षा लय का फल करोड गुना है, उसी प्रकार 
से प्रीति की अपेक्षा भक्ति का, भक्ति की अपेक्षा वचन का श्ौर वचन की 
अपेक्षा अ्सग-अनुष्ठान का फल करोड ग्रुना है तथा असग-अ्रनुष्ठान द्वारा प्रौप्त 
होने वाले परमात्म-दर्शन का फल प्रनन्त ग्रुता है .क्योकि उससे आत्म-दर्शन 
होता है और प्.त्म-दर्शन परमानन्द प्रदान करता है । 


«तात्पर्य यह है कि परमानन्द की वीव प्रीति है, प्रासाद भक्ति है, शिखर 
जाप है श्लौर कलश ध्यान है । 


यदि प्रीति नहीं तो फिर भक्ति कैसी? यदि भक्ति नहीं तो जाप 
कंसा ? यदि जाप नही तो ध्यात कैसा ? फिर लय तो सभव ही नही । 
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तो प्रीति-पात्र कौन ? सर्व गुण-सम्पन्न परमात्मा, सर्वे दोप रहित 
परमात्मा । परमात्मा की प्रीति मे से ही आत्मा को परमात्मा बनाने वाला तेज 
प्रकट होता है, बल प्रकट होता है, वीरय॑ का स्फुरण होता है । 


झात्म-दर्शेन करने वाले साधक की वृत्ति एवं प्रवृत्ति 


जिस व्यक्ति को एक वार आत्म-दर्शन हो गया हो, उसकी वृत्ति एव 
प्रवृत्ति पर श्रात्म-रति की अझमिठ छाप होती है। उसकी वृत्ति एव प्रवृत्ति में 
तुच्छ स्वार्थ एव राग-द्वं ष रूपी ससार के समक्ष कदापि नतमस्तक नही होने 
का सत्त्व होता है। वह पाँच इन्द्रियो के विषयो मे फंसता नही, चार कपायो 
के चक्कर मे उलझता नही । भव-निर्वेद सवेग (मोक्ष-प्राप्ति की तीत्र उत्कठा) 
उसके जीवन का एक मात्र बक्ष्य होता है । वह स्वात्मा का शुद्ध स्वरूप प्रकट 
करने के प्रवल पुरुषार्थ मे सदा रत रहता है भौर प्राप्त मानव-जीवन के प्रत्येक 
क्षण का आत्म-साधना में सदुपयोग करने के लिये वह कटिबद्ध होता है। 


आत्म-दश्शंन के पश्चात्‌ रुचि, प्रीति, मति, ध्यान और उपयोग 
आत्मा में रहने है । 


“सम्यगू दृष्टि श्रात्मा, करे कुटम्ब प्रतिपाल। 
अन्तर थी श्रलगो रहे, जिम घाव खेलावत बाल ॥?? 


इस उक्ति को सार्थक करने का सत्य सम्यगृ-दृष्टि आत्मा में होता है । 


श्रत ऐसी सम्यगू-दृष्टि वाली आत्मा मोक्ष मे जाने से पूर्व कदाचित्‌ 
जन्म-मरण के फन्दे से उलझ जाये, देवी एवं मानुपी सुखो के शिखर पर आरूढ 
हो अथवा दु ख के दावानल में फेस जाये तो भी वह कदापि मोहनीय कम की 
उत्कृष्ट स्थिति का सृजन नहीं करती। श्ररे ! एक आयुष्य कर्म छोडकर शेष 
सात कर्मों की स्थिति श्रन्‍्त कोडा-कोडी से श्रधिक वाँधता नही है । श्रधिक से 


प्रधिक अपाधे पुदूगल-परावत्त काल मे तो वह शाश्वत सुख का भोक्ता भ्रवश्य 
बनता है । 


यह है परमात्य-दर्शन और उसके द्वारा होने वाले आ्रात्म-दर्शन का 
फल । 
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इस प्रकार किसी भी योग, ग्रध्यात्म अथवा धर्म-साधना का वास्तविक 

पूर्ण फल-प्रीति, भक्ति, वचन (शास्त्रोक्त विधि) एवं असगता के द्वारा ही प्राप्त 

होता है जिससे परमात्म-दर्शन की साधना मे भी प्रीति, भक्ति, वचन और 
असग-अनुष्ठान की ही प्रधानता है । 


यदि प्रीति-भक्ति युक्त पूजा आदि की जाये तो क्रमश प्रमात्म-दर्शन 
ग्रवश्य हो. सकता है, क्योकि इस काल मे भी श्रप्रमत्त गुण-स्थानक तक तो 
पहुँचा ही जा सकता है । ह 


परमात्म-दर्शन एवं समापत्ति 


सम्यग्‌-दर्शन द्वारा परमात्मा का दर्शन प्राप्त होता है और सम्यगृ- 
चारित्र द्वारा परमात्मा से मिलन होता है । 


अप्रमत्त आदि गुण स्थानक मे वास्तविक तौर से ध्याता, ध्येय श्रौर 
ध्यान की एकता रूप समापत्ति होती है जिससे ध्यातरा की झ्रात्मा भी ध्येयाकार 
धारण करके परमात्मा के साथ श्रमेद भाव से मिल जाती है । कहा भी है कि- 


ध्याता-ध्येय-ध्यान पद एके ॥ 
भेद छेद करश हवे ठेके ॥। 
क्षीर-नीर परे तुमशु मिलशु । 
वाच्रक यश कहे हेजे हलशू ॥ 


सच्चारित्रवान्‌ श्री'उपाध्यायजी भगवत के ये हृदयोद्गार ग्रहण करके 
आत्मा श्र परमात्मा के मध्य स्थित भेद की दीवार को धराशायी करने के 
लिये हम सब प्राज से ही तात्त्विक-जीवन की सच्ची भूख जागृत करने 
वाले प्रीति आदि श्ननुष्ठानो में श्रपनी समग्रता को केन्द्रीभूत करके इस मानव- 
भव को उज्ज्वज करें। 


“दशेतन शाब्द के विविध श्रर्थ 
आर नयों को श्रपेक्षा से दर्शन 


दर्शन शब्द के प्रनेक श्र व्यवहार मे प्रचलित हैं जैसे--देखना, जानना, 
सामान्य ज्ञान, सामान्य उपयोग श्रादि, परन्तु प्रस्तुत ग्रन्थ मे दर्शन! शब्द 
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मुख्यतया सम्यग-दर्शन, तत्त्व-दर्शन, श्रात्म-दर्शन; शुद्ध स्वभावानु भूति, परमात्म- 
तत्त्व का साक्षात्कार श्रादि अर्थों मे प्रयुक्त हुआ है । - 


ञ्गै 


चर्म चक्षुओं के द्वारा होने वाले इस दर्शन से यह दर्शन सर्वथा निराला 
है। अत भ्रज्ञा-चश्षु को भी यह दर्शन सुगम होने का विदयान है । 


नथों की श्रपेक्षा से दर्शाते 


का 


4 


(१) नैगम नय की श्रपेक्षा से प्रभु दर्शन अर्थात्‌ मन, वचन, और काया 
की चचलता के साथ केवल चक्षुओं से प्रभु-मूर्ति को देखनी । 

(२) सग्रह नय की श्रपेक्षा से प्रभु-दर्शन अर्थात्‌ समस्त जीवो मे सिद्ध 
के समान शुद्ध सत्ता का दर्शन करना । 

(३) व्यवहार नय की श्रपेक्षा से प्रभु दर्शन अर्थात्‌ आशातना रहित 
वन्दत-नमस्कार सहित प्रमु-मुद्रा श्रथवा प्रभु की देह को देखना | '. *' ४, 


(४) ऋजु सूत्र नय की श्रपेक्षा से प्रभु-दर्शन । अर्थात्‌ योगो की स्थिरता- 
युक्त उपयोग से प्रभु-मुद्रा देखना । 


८. ॥। 
(५) शब्द नय की श्रपेक्षा से प्रभु-दर्शन प्रर्थात्‌ श्रात्म-सत्ता प्रकट 
करने की रुचि से प्रभु की तत्त्व सम्पत्ति रूपी प्रभुता का अवलोकन करना । 


(६) समभिरूढ नय की अपेक्षा से प्रभु दर्शन श्रर्थात्‌ केवल ज्ञान, 
केवल-दर्शन की प्राप्ति । 


(७) एव-भूत नय की अपेक्षा से प्रभु-दर्शन अर्थात्‌ जीव जब अपनी 
शुद्ध सत्ता को प्रक्रट करता है और पूर्ण शुद्ध और सिद्ध होता है वह । 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा के दर्शन रूप निमित्त से ही आत्मा की 
सत्तागत शक्तियो का आविर्भाव होता है, उसके अतिरिक्त नही होता । * 
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श्री अरिहन्त परमात्मा का दर्शन श्रर्थात्‌ साक्षात्‌ श्री अरिहन्त 
परमात्मा के दर्शन में उत्कृष्ट कारण रूप श्री जिन-शासन श्रथवा साक्षात्‌ 
श्रात्म-दर्शन मे उपादान कारणभूत सम्पग्‌-दर्शन । ५ 
- प्रभु-दर्शन सुख-सपदा, प्रभु-दर्शन. नव निघ । 
प्रभु-दर्शत्त थी पामिये, सकल पदारथ सिद्ध ॥। 
दर्शन देव देवस्य, दर्शन पाप नाशनम्‌ । 
दर्शन स्वर्ग सोपान, दर्शन मोक्षसाधनम्र्‌ ।। 


यह दोहा श्र श्लोक दोनो प्रभु-दर्शन के अगाध सामर्थ्य का प्रति- 
पादन करते हैं । 


न्‍ क् न्‍्द बण्तत्त+.. कर 
कक हु घ बह ८ 
भर पऔ् कक ५ ॥ * 


७. 


«.. यदि दर्शन! मे अ्रभु-दर्शन! ही हो तो इस दोहो भ्ौर श्लोक में जिस 
फल की प्राप्ति का विधान है वह सत्य ठहरता है। ५ - १४ 7] 


। । रा ष हे है 


जैसे स्वच्छ दर्पण अ्रपना चेहरा जैसा है वैसा दर्शन कराता है, उसी 
प्रकार से' प्रभु का दर्शन अपनी' श्ात्मा के शुद्ध स्वरूप' को दर्शन कराता है । 


है 4 ॥।| लि ) घ 
>> 


डे 


जिस प्रकार दर्पण अपना कत्तंव्य पूर्ण करता है। उसी' प्रकार से प्रभु 


दर्शन भी स्व-धर्म पूर्ण करता है श्रौर उसका प्रारम्भ प्रभु-पूजा रूपी प्रीति- 
अनुष्ठान से होता है । ० - 


डे 


दर्शन” शब्द के विविध अ्र्थों एव नयो की श्रपेक्षा से दर्शन! का 
विचार करने से| हंस क्रिस धरातल पर हैं, किस तरह का प्रभु-दर्शन करते हैं 
श्रौर किस तरह का' प्रभु-दर्शन करना चाहिये उसका यथार्थ ध्यान भाता हैं 
जिससे आगे बढने की प्रेरणा प्राप्त होतीं हैं । उससे दर्शन-शुद्धि मे वृद्धि होती 


है, जो वढते-बढतेः प्रभु-तुल्य स्वात्मा के दर्शन मे परिणत हो जाता है और उससे 
आत्मा का परमात्म-मिलन हो जाता है। 





सिले मन भीतर सगवान 


श्री ग्ररिहन्त परमात्मा के असीम 
उपकार 
[_] 


तारणहार श्री तीर्थंकर परमात्मा प्रक्षष्ट पुण्य के निधान होते हैं जिस 
पुण्य के प्रभाव से जघन्य से जघन्य कोटि-कोदि देव, देवेन्द्र, दानवेन्र और 
मानवेन्द्र उनकी उत्कृष्ट कोटि की पूजा, सेवा श्रौर भक्ति करने मे गौरव का 
अनुभव करते हैं, अपने तन, मन, घन और जीवन की क्वतार्थता समझते हैं । 


प्रत्तु प्रश्न उठता है कि इस प्रकार का प्रक्ृषष्ट कोटि का पुन्य उन्होने 
किस प्रकार उपाजित किया होगा तनिक आगे बढ़ कर सोचने से तुरन्त उसका 
समाघान भी हो जाता है । 


प्रकृष्ट पराय-परायणता 


सूर्य, चन्द्र, पृथ्वी, जल, वायु आदि के जितने प्रकट-अ्रश्रकट उपकार 
है, उनसे अनन्त ग्रुने प्रकठ-अप्रकट उपकार जिनके हैं, उन श्री तीर्थंकर 
परमात्मा का आत्म-द्रव्य विशिष्ट कोटि का दलदार होता है । गेहूँ के समस्त 
दानो मे विशिष्ट दलदार दाना अलग निकल आता है, उसी तरह से विश्व 
की समस्त श्रात्माओ् मे विशिष्ठ आत्म-दलदार श्री तीर्थंकर परमात्मा की 
श्रात्मा अलग निकल आती है । 


विशिष्ट प्रकार का यह आत्म-दल उन्हे उत्कृष्ट कोटि के परमार्थ मे 
लगाकर प्रक्ृप्ट पुण्य के स्वामी बनाता है । 


९२ मिल मन भीतर भगवान 


उत्कृष्ट प्रकार के परमार्थ का स्वरूप 


माता को झपनी सन्‍्तान का दुख देखकर जो व्यथा होती है चिन्ता 
होती है उससे श्रनन्‍्त ग्रुनी व्यथा एवं चिन्ता श्री तीर्थंकर परमात्मा को तीन 
लोको के प्राणियों की वेदना देखकर होती है। इससे उत्तका हृदय दया के 
सागर का स्वरूप धारण करता है और वे वेदना की उत्पत्ति के कारणों 
की खोज में भ्रन्तर तल में गहरी डुबकी लगाते हैं। श्रपनी समग्रता 
विलो कर वे इस वेदना के कारण रूप मक्खन को प्राप्त करते हैं । 


यह मक्खन श्रर्थात्‌ तीनो लोको के प्राणियों के सब प्रकार के दुश्खो का 
मूल कारण कर्म होना ही सत्य । 


इस सत्य की प्राप्ति के पश्चात्‌ वे करुणा-सागर घडी भर के लिये 
भी शान्त नही बैठते । वे उन कर्मो का समूल उच्छेद करने की उत्कृष्ट विचार- 
घारा मे सतत अग्रसर होते है । 


तीनो लोको के समस्त प्राणियों को स्व-दया के विषयभूत बनाने 
वाले श्री तीर्थंथर परमात्मा की आत्मा को श्रब रह-रहकर यही प्रश्न स्पर्श 
करता है कि तीन लोको के समस्त प्राणियो को त्राहि-त्राहि कराने वाले इन 
कर्मों के सिकजे मे से किस प्रकार छुडाया जाये ? 


इस गम्भीर प्रश्न को वे परम दयालु भ्रपना प्राण-प्रश्न बना कर भ्रपने 
समस्त प्राणो को उसमे रमाते है, श्रपने रक्त के प्रत्येक बिन्दु को उससे रगते हैं 
जिससे श्री तीर्थंकर परमात्मा के रूप मे झपने भच से पूर्व त्तीसरे भव मे 
उक्त गम्भीर प्रश्न का उत्तर प्राप्त हो जाता है कि यदि विश्व के समस्त प्राणी श्री 
जिन शाहत के रसिक बनें शौर श्री जिनेश्वर भगवान द्वारा निदिष्ट राह पर 


चलें तो वे कर्म के ससस्त बन्धनों से मुक्त होकर करधि, व्याधि एवं उपाधि 
के समस्त दु.खो से भी अवश्य मुक्त हो जागेयें । 


हृदय रोमाचकारी इस लत्तर के पश्चातु उन परम दयालु प्रभु के 


हृदय में यह प्रश्न उठता है कि समस्त जीवो को परमात्म-शासन-रसिक किस 
प्रकार बनाया जाये ? 
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चुनौती स्वश्प इस प्रश्त से भी वे पीछे नही हटते परन्तु कमे-सत्ता 
के समस्त गात्री को शिथिल करने वाली परमोत्कृष्ट भावता का नाभि-ताद 
#रते हैं। 


“जो होवे मुझ शक्ति इसी, 
सवि जीव करू शासन रूपी ।?? 


“ “ श्री तीर्थंकर परमात्मा के विशिष्ट दलदार ग्रात्मा के इस प्रम सक्रर्ल्प 
का त्रिभुवन पर एक छत्र साम्राज्य है, है और है । 


> इस परम सकत्प श्रर्थात्‌ उत्कृष्ट भाव-दया से अपनी समग्रता को 
श्रत्यन्त भाव पूर्ण बताने वाले वे परम दयालु बीस स्थानक तप की त्रिविध से, 
उच्च परिणाम से श्राराधना करके त्रिभुवत-तारणहार श्री तीर्थंकर-ताम-कर्मे 
की. निकाचना करते हैं । 


तनिक सोचिये, कितने उत्कृष्ट परार्थ मे परम दयालु परमात्मा की 
आत्मा ने श्रपती समग्रता को प्रयुक्त करके भावना भाई--“सबवि करू 
शासन रसी” की ! वहाँ भव्य अ्रथवा श्रभव्य का भेद ही नहीं रखा, न पापी 
श्रथवा पुण्यशाली का, न रक श्रथवा राजा का, न निर्धन शभ्रथवा धनवान का, 
न्‌ ऊँच अ्रथवा नीच का, न क्षुद्र अथवा सुपात्र का, न किसी गति अथवा 
जाति का भेद रखा । 


+ 


बस, केवल एक ही भावना भाई कि “तीन लोको के समस्त जीव 
मेरे आत्म-बंन्धु है, उनका दु ख मेरा दु-खं हैं और उत्के सुख मे ही मेरा सुख 
हैं ।” श्रत यदि मुझ मे ऐसी शक्ति उत्पन्न हो जाये तो समस्त प्राणियों को 
परमात्म शासन के रसिक बनाकर इन कर्मो के भयानक बन्धनों से मुक्त 
कराऊँ।” | 


यह है प्रकृष्ट प्रार्थ-परायणता, का उत्कृष्ट स्वरूप । 


उन परम दयालु परमात्मा की आत्मा इतनी उत्कृष्ट परार्थ-परायणता 
श्र्धात्‌ भाव-दया को केवल पाँव-पच्चीस घण्टो,|माह अथवा वर्षों तक ही नही 
स्खते, परन्तु निरन्तर तीन भव के समग्र काल को: उक्त भाव-दया के द्वारा 
रग देते है, जिससे चरम भव में उनका प्रत्येक रोम-रोम दया, रूपी गगा 
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का स्वरूप धारण करके विश्व के जीवो को पावन करने का स्वधम पूर्ण 
करते हैं । 


कप न श्ल्व 


रे प ह च्ढ 
८ 
एक ग्रात्मा को दीयो गयी शुभ भाव भी उत्कृष्ट पृण्य के रूप में परि- 
णत होता है तो तीन भुवन के समस्त जीवो को दिया गया शुभ भाव-उत्क्ृष्ट 
दया-माव परमोत्कृष्ट पुण्य का पिता बने यह, स्वाभाविक है ॥ 


ग्रतः सम्पूर्ण विश्व-वत्सल', श्री तीर्थंकर परमांत्मी प्रक्ृष्टनपुण्यं के 
निधान है-यह विधान श्रक्षरश सत्य होने की वात स्वीकोर करनी हीं 
पडती है । पा 

स्वार्थ परायणता तो विश्व मे चारो ओर फैली हुई प्रतीत होती है । 
अधिकतर जीव तो स्वार्थ को केन्द्र मे रखकर ही जीवन-यापन कर रहे हैं । 
अपना स्वार्थ तनिक भी टकराये तो लाल-पीले होने वाले जीवो की पृथ्वी पर 
कमी नही है । 


हक] 


समस्त जीवराशि के हित का द्रोह कराने वाले इस स्वार्थ को देश- 
निकाला देने की देवी-शक्ति परार्थ-परायणता के परम - शिखर पर सुशोभित 
श्री तीर्थंकर परमात्मा की भाव-पूर्वक की जाने वाली भक्ति से ही प्रकट 
होती है । ल्‍क्‍ है न 


ड्स विश्व मे परमार्थे की जो गंगा प्रवाहित है उसके जनक श्री 
तीर्थंकर _ परमात्मा हैं, उनकी उत्कृष्ट भाव-दया है, सकल जीव-लोक की 
उद्धार करने की परम करुणा है, जीव मात्र को परम स्नेह का दान करने 
का महा गान है ! ] 

. _ स्वार्थ के विचार मे ही लीन व्यक्ति को पर-हिंत का विचार, .जीवो के 
कल्याण का विचार अपने स्वार्थ-पृर्ण विचार के प्रति सख्त घृणा उत्पन्न 
होने पर ही श्राता है । 


यह उपकारी घृणा श्री तीर्थकर परमात्मा श्रौर उनके वचन श्रादि 
वास्तव मे प्रिय लगने पर ही उत्पन्न होती है । 


__ भत कोई शुभ भावना की सस्ती मान लेने की भर्यकर भूंल न करे ।_ कोई शुभ भावना की संस्ती मान लेने की भयंकर भूंल न करे । 
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तो कया केवल भावना से ही कार्य सिद्ध हो जाता है ? 


जिनकी भावना शुद्ध है वे इस मतलब का प्रश्न नही करते । इस 
मतलब के प्रश्न वे ही पूछते हैं जो शुभ भावना के भ्रप्नतिम सामर्थ्य से 
श्रज्ञात हैं । 


यदि श्राप शुभ भावना के सामथ्ये का अश्रनुभव करना चाहो तो केवल 
तीन विन तक झ्राप किसी भी एक जीव को शुभ भावना का विषय बना कर 
यह अनुभव कर सकते हैं । 


सधन भ्रन्धकार को नष्ट करने मे जो कार प्रकाश-किरण करती है, 
वही कार्य केवल स्वार्थ के विचार मे लुब्ध॒ चित्त में परा्थ-परायणता की 
किरण करती है। 


भ्रतः यह कार्य अधिकतम दुष्कर माना गया है । 


इस ससार में सर्वथा सस्ती श्र सर्वंधा महंगी यदि कोई वस्तु हो 
तो वह भाव ही है । उसके द्वारा जिसका चित्त पूर्ण हो, जीवन रगा हुझ्ना हो 
उसका कौनसा शुभ कार्य श्रपूर्ण रह सकता है ? 


शुभ भाव से सुरभित व्यक्ति का जीवन के केन्द्रवर्ती बल भी यह भाव 
ही बन जाता है, श्रत वह उसे श्रशुभ भाव, अश्रशुभ वाणी एवं अशुभ व्यवहार 
की श्रोर जाने नही देता श्रौर कदाचित्‌ कोई व्यक्ति यदि उस दिशा मे फिसल 
जाता है तो भी वह उसे दूसरे ही क्षण श्रपने नियन्त्रण मे कर लेता है। 


ग्रतः शुभ भावना रखने से कायें सिद्ध हो अथवा न हो--यह प्रश्न 
करने की श्रपेक्षा शुभ-भावना-युक्त, मित्रता श्रादि भाव-युक्त जीवन यापन 
करने का शुभ प्रारम्भ करना उस यही प्रश्न का यथार्थ उत्तर प्राप्त करने का 
राज-मार्ग है । 


देखिये, स्वय श्री तीर्थंकर परमात्मा की आत्माए भी उत्कृष्ट प्रकार की 
भावदया से भावित होकर श्लौर उसी के अ्रचिन्त्य सामर्थ्य॑ं से प्रेरित होऋर 
तदनुरूप तपोमय जीवन मे श्रग्नसर होती है, क्योकि इस भाव-दया का यह स्वभाव 
है कि वह उसके श्रतन्य उपासक को पर-भाव की श्रोर जाने से रोकती है । 





९६ मिले मन भीतर भगवान 


मित्रता आदि शुभ भावों की यह तासीर है कि इसके द्वारा जिसका 


चित्त सुरभित होता है उसके चित्त पर पौदूगलिक सुख भ्रौर पोद्गलिक 
सम्बन्धो का राग प्रभुत्त नही जमा सकता | 


स्पशित शुभ भाव उस प्रकार की शुभ करणी में परिणत होकर ही 
रहता है, भत. ऐसा भय अथवा भ्रम रखने की शभ्रावश्यकता नही है कि 
केवल शुभ भावना से कार्य सिद्ध हो सकता है क्‍या ? 


श्री तीर्थंकर परमात्मा के शासन के प्रेमी पुण्यात्माओं को यदि यह 
प्रश्न स्पर्श करे तो वह एक अ्रचम्भा माना जायेगा, क्योकि स्वय श्री तीर्थंकर 


परमात्मा उस उत्कृष्ट शुभ भाव, प्रक्ृष्ट परार्थ परायणता भश्रौर सर्वोत्तम 
भाव दया के पवित्रतम प्रमाण स्वरूप हैं । 


समस्त श्रेष्ठता को श्रपनाने, प्रकट करने का उत्तम वीज उत्कृष्ट 
शुभ भाव है, उसमे दो मत नही हैं । 


स्व साधना द्वारा जगत को सुक सन्देश 


जिस जन्म मे श्री तीर्थकर परमात्मा सर्वेश, अरिहन्त, तीर्थंकर श्रौर 
समस्त कमे-बन्धतो से सर्वथा मुक्त होकर सिद्ध स्वरूपी बनने वाले होते हैं, 
उस जन्म में जब वे माता के गर्भ में पधारते हैं तब मतिज्ञान, श्र्‌ तज्ञान भौर 
भ्रवधि-ज्ञान-हप विशिष्ट ज्ञान के घारक होते हैं । 


इस विशिष्ट ज्ञान के प्रभाव से वे उसी भव मे श्रपनी मुक्ति होने की 
बात जानते हुए भी दुश्चर सयम अगीकार करके, विशिद्ध रूप से पचाचार 
का पालन करके, अ्ष्ट प्रवचन-माता का जतन करके, उम्र तपस्या करके, 
भयकर परिषह-उपसर्मों को धीरता एवं वीरता से सहन करके, निश्चय ध्यान 
करते-करते जब तक उन्हे केवल ज्ञान प्राप्त नही होता तब तक की छद्॒मावस्था 
मे भी विश्व को मूक सन्देश देते ही रहते हैं कि “स्वकृत कर्मों के साथ 
सघर्ष करके उन्हे पराजित किये बिना, सयम का सुविशुद्ध पालन किये बिना, उम्र 
तपस्या का सेवन किये बिना श्र शुल्क ध्यान की घारा पर आहरूढ हुए 
बिना केवल ज्ञान हस्तगत नहीं किया जा सकता | श्रत: जिसे इन कर्म-शत्रुअा 
के पजे मे से मुक्ति प्राप्त करनी हो उसे विवेक रूपी सराण पर सयम रूपी 
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शस्त्र को तीक्ष्ण वनाकर धैर्य रूपी ढाल धारण करक्रे कर्म शत्रुओ के विरुद्ध 
प्रकट युद्ध छेडना ही रहा ।” 


सग्राम-भूमि मे शत्रु से सघर्प करते सैनिक मे जो शूरवीरता होती 
है उससे भी कही अधिक शरवीरता कर्म रूपी शत्रु को पराजित करने 
के लिये चाहिए । 


ऐसी श्रता परम वीय॑वान परमात्मा की भक्ति एवं सर्वे जीवों की 


मैत्री मे से उत्पन्न होती है, परन्तु वह श्रता विषय-कपाय के सेवन से प्रकट 
नही होती । 


श्री तीर्थकर परमात्मा की अ त्मा के मूक सन्देश का सार यह है कि 
“जड के चेतन पर स्वामित्व का नाश करने के लिए नख शिख चेततमय वनो, 
श्रात्म-उपयोगी बनो श्रौर उसके लिए शब्रावश्यक तप, जप, समय, स्वाध्याय 
भर ध्यान-मग्न बनो ।”! 


विश्वोपका री इस मूक सन्देश का वे प्रथम स्वय पालन करके सर्वेत्क्रिष्ट 
साधना का श्रादर्श सबके समक्ष प्रस्तुत करते हैं । 


चार घाती कर्मो का स्वात्म बल से क्षय करके केवलज्ञान प्राप्त करने 
पर श्री श्ररिहन्त परमात्मा विश्व के प्राणियो को तारणहार तीर्थ की स्थापना 
करते हैं, श्र्थात्‌ साधु, साध्वी, श्रावक एवं श्राविका स्वरूप चतुविध श्री सघ 
की विधिवत स्थापना करते हैं । 


तीथथं की स्थापना करने से पूर्व वे परम दयालु परमात्मा नमो तित्थस्स' 
पूर्वक समवसरणा मे बिराजमान होते हैं | यह तथ्य इस सत्य का द्योतक है कि 
तीर्थ के श्रालम्बन के बिना कोई भी व्यक्ति ससार-सागर को पार नहीं कर 
सकता । श्रत. स्वय श्री तीर्थंकर परमात्मा भी तारणहार तीर्थ के उपकार को 
नमस्कार करते हैं । 


तारणद्वार तीर्थ की स्थापना के पश्चात श्री श्ररिहन्त परमात्मा त्रिपदी 
(उवन्नेइवा, विभमेइवा, घुवेइवा) कहते है, जिसे बीज-बुद्धि के निधान गणधर 
भगवत द्वादशागी रूप सूत्रो मे गूथते हैं, जिसमे विश्व के समस्त पदार्थों के 


यथार्थ स्वरूप का प्रतिपादन होता है, जिससे भव्य श्रात्मा भवसागर पार करके 
अजर-अभ्रमर पद को प्राप्त करती है । 
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इस प्रकार श्री अभ्ररिहन्त परमात्मा जीवो को परमात्म-शासन के रसिक 
बनाने के अपने सकलप को साकार करते है, परन्तु इतने से ही न रुककर * 
वे परम दयालु श्रष्ट महा प्रातिहायें युक्त समवसरण में विराज कर 
पैतीस ग्रुणो से युक्त वाणी से बारह पर्षदाओ के समक्ष अमृतमयी धर्मे- 
देशना देते हैं, जिसके पान से, श्रवण से लघुकर्मी आत्माओ्रो के हृदय मे श्रपूर्व 
ग्रात्म-स्नेह उत्पन्न होता है, भेद के बादल छिन्न-भिन्न हो जाते हैं, भ्रज्ञानान्धकार 
नष्ट हो जाता है श्रौर विशुद्ध प्रात्म-रति रूपी सम्यकृत्व का स्पर्श होता है । 


पाषाण-हुदयी मनुष्य को भी पानी-पानी कर डालते की अमोघ शक्ति- 
युक्त यह वाणी प्राणियों को अपनी माता के वात्सल्य से भी अधिक मोहक एवं 
मधुर लगती है। श्रर्थात्‌ शर्करा की मधुरता की तरह इस बाणी रूपी सुधा 
का पान करने वाले मनुष्यो को श्रनन्त दर्शन, ज्ञान, चारित्र-वीर्य एवं तपोमय 
आत्मा मधुर लगने लगती है, ससार कटु लगने लगता है। 


प्रत उनमे से श्रनेक व्यक्तियों का देहा-ध्यास छूट जाता है, शुद्ध श्रात्म- 
स्वरूप की प्राप्ति की प्यास बढ जाती है, श्रत* वे शुद्ध स्वरूप की साधना में 
सक्रिय हो जाते हैं, कुछ मनुष्य देश-विरतिधर हो जाते हैं, कुछ सर्व विरतिधर 
हो जाते हैं श्रोर कुछ मनुष्य शुक्ल ध्यान की घारा पर श्ारूढ होकर, क्षपक 
श्रेणी माड कर घाती कर्मो से भयानक सघधर्ष करके, उन्हें परास्त करके सर्वज्ञ- 


सर्वेदर्शी हो जाते हैं भौर शेष अघाती कर्मों का भी क्षय करके शुद्ध, बुद्ध, 
पूर्ण भर हो मुक्त जाते हैं । 


इस प्रकार सर्वे-प्राणी-हित-चिल्तक श्री भ्ररिहन्त परमात्मा श्रात्म-स्वर्ण 
को शुद्ध करके उसमे निहित परम विशुद्ध परमात्म-स्व हुप को प्रकट करने की 
श्राध्यात्मिक प्रक्रिया का ज्ञान सिखाते हैं, वे जीव को शिव बनाने की सर्वोत्तम 


कला का दान करते हैं प्रोर सत, महन्त एवं भगवत बनने की भव्यातिभव्य 
साधना प्रदर्शित करके विश्व पर भ्रसीम उपकार करते हैं । 


जन्म से ही चार अतिशय युक्त श्री अरिहन्त परमात्मा की वाणी वारह 
पषंदाझो मे बिराजमान देव, दानव, सानव, और तिय॑च श्रपनी-प्रपनी भाषा 
में सुनकर भ्रनहद रोमाचित हो उठते हैं | झूले मे रोते बालक की उसकी माता 
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जब झुलाती हुई गीत सुनाती है तव वह चुप हो जाता है, रोना बन्द करके 
मुसकराने लगता है, खेलने लगता है। उसी प्रकार से श्री अरिहन्त परमात्मा 
की परम वात्सल्यमय वाणी सुनकर जीवो को श्रपार सुख-शाता का अनुभव 
होता है, तत्कालीन विपय-कथाय के आश्राक्रमण रुक जाते हैं श्रौर स्थूल एव 
सूक्ष्म मन मे अपूर्व हर्प उमड़ता है । बस, यह वाणी सुनते ही रहे ऐसा उत्कट 
भाव उस समय वहाँ स्थित प्राणियों के मन मे ज्योत्सना की तरह छा जाता है। 


, निरवधि वात्सल्य के उदधि के समान श्री श्ररिहन्त परमात्मा के 
प्रत्येक रोम मे से टपकते श्रपार जीव-वात्सल्य के सहज प्रभाव से समवसरण 
विराजमान हिंसक प्राणी अर्थात्‌ बाध श्रौर बकरी, मोर और साँप, सिंह और 
हिरन भी अपनी जातिगत शत्रुता भूलकर परस्पर मैत्री-भाव रखते है। उनमे 
एक दूसरे को मारने की भावना ही नही आती | इन सब विक्ृत भावो का 
समस्त सामर्थ्य श्री अरिहन्त परमात्मा के परम वात्सल्यमय सामथ्ये के समक्ष 
निष्प्राण हो जाता है, जैसे मध्यान्ह के सूर्य के समक्ष तिमिर का सामर्थ्य 
निष्प्राण हो जाता है। 


परम तारणहार श्री महावीर परमात्मा की प्रशम-रस-मग्न मुख-समुद्रा 
एव श्रपार वात्सल्यमयी वाणी, 'बुज्ञ, बुज्ञ चण्डकोसिय” के प्रभाव से दृष्टि- 
विष युक्त चण्डकोशिक नाग तत्काल शान्‍्त होकर समता भाव से चीटियो के 
डक सहन करता हुआ देव गति में गया, वह भी क्रोधादि कषायो का परमात्म- 
स्नेह के समक्ष कोई जोर नही चलता उस तथ्य का समर्थन करता है । 


जिन्हें स्वयभूरमण-स्पर्द्धि-करुणा-रस वारिणा? कह कर मह्॒षियो ने 
जिनकी स्तवना की है, जिनका “महामोह-विजेता' कह कर स्मरण किया है, 
जगत्‌-त्रयाधार' कह कर जिनकी पूजा की है, उन श्री श्ररिहन्त परमात्मा 
के द्वारा, उनकी उत्कृष्ट-भाव-दया के द्वारा, उनके श्रप्रतिहत शासन के द्वारा 
यह विश्व सौभाग्यशाली है । 


देह की दिव्यता 


निरन्तर तीन त्तीन भव, सकल जीव-राशि के परम हित की सर्वोच्च 
साधना को सार्थक करने वाले, समस्त जीव-राशि के परम हित को अपने 
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जीवन मे सर्वोच्च स्थान प्रदान करने वाले श्री भरिहन्त परमात्मा को सातों 
धातु चरम भव मे उस परम जीव-स्नेह के द्वारा ऐसी हो जाती है कि उनकी 
दिव्य देह में प्रवाहित रक्त लाल न रह कर दूध तुल्य श्वेत हो जाता है । 


रक्त कभी दूध जैसा श्वेत हो सकता है ? अवश्य हो सकता है। 


तनिक सोचो, अपनी सन्तान के प्रति वात्सल्य भावना के प्रभाव से 
माता के स्तन में प्रवाहित लाल रग का रक्‍त दूध जैसा श्वेत हो जाता है 
और वह दूध के ही गुण-धर्मं धारण करता है, तो समस्त प्राणी मात्र पर 
विमल वात्सल्य प्रवाहित करने वाली जगज्जननी भाव-माता-परमात्मा श्री 
प्ररिहन्तदेव के सम्पूर्ण शरीर का रक्त दूध के सम्रन हो तो आ्राइ्चयं ही 
क्या है? 


आश्चयें तो यह है कि मेरा-तेरा, छोटा-बडा भ्रथवा ऊँच-तीच आदि 
के भेद की वज्त् के समान दीवारों को धाराशायी करके समस्त जीवो पर 
समान वात्सल्प-्भाव रखना । जिस विमल वात्सल्य के स्रोत मे स्नान करके 
पतित भी पावन हो जाता है, पापी भी पापहीन हो जाता है, कर्म-श्रखला 
से युक्त व्यक्ति भी कर्म-अ्रखला से मुक्त हो जाता है, सदेही विदेही हो जाता 
है भ्रौर जन्म-मरण को परम्पराश्रो से जकडा हुआ प्राणी भी जन्म-मरण पर 
विजयी हो जाता है। यह क्‍या श्री अरिहन्त परमात्मा का कम उपकार है ? 
उनका असीम उपकार है, सब उपकारियो को नीचा दिखाने वाला उपकार 


है और जन्म-दातू माता के उपकार को भी निस्तेज करने वाला शभ्रसाधारण, 
अनन्य, अद्वितीय उपकार है। 


शास्त्र फरमाते है कि परम उपकारी श्री श्ररिहन्त परमात्मा के दिव्य 


देह की रचना इस विश्व मे स्थित उत्कृष्ट शान्त भाव से सुबासित परमाणुश्रो 
के द्वारा होती है । 


ये परमाणु केवल उनकी शोर ही झ्राकृष्ट होने का कारण उनका 


उत्कृष्ट पुण्य है। वे उत्कृष्ट भाव-दया के कारण इतने उत्कृष्ट पुण्य का 
उपाजं॑न करते हैं । 
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भ्रतः उनके देह की कान्ति एवं इन्द्र के देह की कान्ति में चाँदर्नी रात 
श्रौर अमावस की रात जितना अन्तर होता है | 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा का कान्तिमय दिव्य देह प्रस्वेद-रहित होता है, 
शवासोश्वास कमल के समान सुगन्धित होता है श्रौर उनके श्राह्मर-निहार की 
प्रक्रिया चर्म-चक्षुओ से परे होती है । 


केवल श्री श्ररिहन्त परमात्मा के अतिरिक्त श्रन्य किसी मे किसी भी 
समय मे प्रकट नहीं होने वाले ऐसे श्रद्धितीय ग्रुग, उनके अगभूत विश्व- 
वात्सल्य के परिपाक स्वरूप है । 


इस प्रकार की श्रदुभुत प्रभुता के पुनीत दर्शन, प्रकृष्ट पुण्य-निधान 
श्री श्ररिहन्त परमात्मा के श्रतिरिक्त भ्रन्यत्त कहाँ हो सकते हैं? इस प्रकार 
की श्रलौकिक स्थिति के दर्शन मात्र से भी कितने ही जीव सुमाग्ग-गामी 
होते हैं'। 


सर्वेज्ञ एव सर्वदर्शी होने के पश्चात भी श्री अरिहन्त परमात्मा जीवो 
को स्वार्थीय-प्रेम से छुडवा कर, परमार्थ-रसिक बनाने वाले धर्म का उपदेश 
देते हैं। इतना ही नही, परन्तु उन परम कृपालु परमात्मा के पुनौत चरण- 
कमल जिस घरा का स्पर्श करते हैं, वह घरा भी तारणहार तीर्थ की क्षमता 
से युक्त हो जाती है, श्रौर वह वातावरण भी विशुद्ध आत्म-स्नेह से सुवाहित 
होकर विश्व मे प्रवाहित अशुभ भावो का बल कुण्ठित करता है । 


असीम करुणा-निधान श्री श्ररिहन्त परमात्मा जिस क्षेत्र मे विचरते हैं 

उस क्षेत्र मे श्लोर उसके आसपास के क्षेत्र में सैंकडो मील तक अतिवृष्टि का 

प्रकोप नही होता, अनावृष्टि से दुर्शिक्ष नही पडता, टिड्डी, चूहो आदि के 

उपद्रव नही होते; रोगो के परमाणु प्रविष्ट नहीं होते और कोई श्राक्रमण 

४ तही होता। वहाँ सुख-शान्ति एव प्लानन्द-मगल का वातावरण छा 
जाता है । 
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इस प्रकार यरम मंगलमय श्री अरिहन्त परमात्मा के उपकारों की 
कोई सीमा नही है । 


चरम तीथर्थेपति श्री महावीर स्वामी का निर्वाण हुए २५१५१ वर्ष होने 
पर भी उनके द्वारा प्रकाशित सर्वे कल्याणकारी घम्मे की आज भी प्रनेक 
वुण्यात्मा सविधि एवं सम्मानपूर्बक प्राखधना कर रहे हैं, ध्वह उनकी पाट- 
वरम्पस को स्वामि-भक्ति पूर्वेक उज्ज्वल करने वाले समर्थ भ्राचाये देव शआ्रादि 
भगवतो का उपकररी प्रभाव भुलाया नहीं जा सकता । 


इस प्रकार श्री भ्ररिहन्त परमात्मा द्वार फरमाया हुआ धर्म हम तक 
पहुँचा और अ्रश्ववाधकार मे भटकते हम सबको सदगुरुप्रो ने सुमार्ग बत्मया, 
अव-स्वरूप की भयकरता का भरत करा कर, भाव की भद्र करता का ज्ञन 
कराया झौर हपे स्वभाव सम्मुख वाया । 


जिनके च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल-ज्ञान और निर्वाण ये पाँचो 
कल्याणको के रूप से विश्व-विख्यात हैं, उन ी प्ररिहन्त परमात्मा का 
अ्रसीम वत्सल्य सचमुच भ्रवणंनीय है। 


जिनके च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल-ज्ञान श्रौर निर्वाण के समय निसर्ग 
का समग्र तत्र अनहद झल्हाद का अनुभव करता है, नारक्नीय जीवो को भी 
क्षण भर के लिये श्ञान्ति एव सुख का श्रनुभव होता है वह उनके भ्रगाध् विश्व- 
वात्सल्य का ज्वलत उदाहरण है । हे 


इसी प्रकार से अष्ट महाप्रातिहाये-युक्त समवसरण उस निसगें की उन्हें 
श्रेष्ठ श्रद्धाजलि है । 

वृक्ष उन्हें प्रणाम करते है, पक्षीगण उन्हे प्रदक्षिणा देकर नत-मस्तक 
होते हैं। उसके मूल से भी उनका श्रसीम प्राणी-वात्सल्य ही है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा एक ही ऐसे विश्वेश्र हैं कि जो समस्त जीवों 
को स्व-तुल्य समझते हैं । उस भाव का त्रिभुवन-स्वामित्व इसलिये ही ठोस 
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है कि उसको चुनौती देने वाला भाव अन्य किसी भी पुरुष में होता ही 
नही । 


परम तारणहार यह भाव सचमुच अमूल्य है, श्रतः उत्कृष्ट भाव एक 
अत्यन्त मूल्यवान पदार्थों से थ्री अर्हिन्त परमात्मा की भक्ति करने में तीनो 
लोक के प्राणी गौरव समझते हैँ । 


भव को भाव प्रदान करने की मिथ्या मत्ति का ध्वस इस भाव को भजने 


से होता है । 


भाव को भजने के लिये श्री श्ररिहन्त परमात्मा की आज्ञा का त्रिविध 
से पालन करना ही पडता है। 


यह श्राज्ञा नियमा कल्याणकारी है, सर्व कर्म-क्षयकारी है॥। 


जाााााााााााााणाणाणााणाााणणाणाणणाणणाणणाााभभणााामााभााामभ इन लक अब दमन शक लक श न लललीकशश कक शक क कई 
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अरिहन्त की उपासना 
(0 

प्रभु नाम की सहिमा 
ह [] 


| एक ही व्यक्ति के एक से अधिक नाम जब सुनने को मिलते हैं तब 
हृदय मे प्रश्न उठता है कि व्यक्ति एक श्रौर उसके अनेक नाम क्यो ? 


एक ही व्यक्ति के भ्रनेक नामों के पीछे कुछ न कुछ रहस्य छिपा हुआ 
होता है, कोई न कोई विशेष उ्दं श्यं होता है । 


व्यक्ति के श्रतेक गुणो, विविध शक्तियो श्रौरः उसके जीवन में घटी 
प्रसाधारण घटनाओ्ो का उसके विविध नामो से विशेष सम्बन्ध होता है। 


: यहाँ हम श्री अ्ररिहन्त परमात्मा के विविध नामों पर विचार करेंगे, 
प्रत उस तथ्य को लक्ष्य मे रखकर हम आगे बढेंगे। 


श्री श्ररिहस्त परमात्मा अर्थात्‌ सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, परमेश्वर, परमात्मा, 
श्रनन्त ग्रुणो के साक्षात्‌ निधान, पूर्णता की प्रकट प्रतिमा, श्रात्मिक विकास के 
चरम शिखर,........ । 


जिनकी श्रात्मा में किसी दोष का हजारवाँ श्रथवा लाखवाँ भाग भी 
नही होता । इस प्रकार के पूर्ण गुणी, पूर्ण ज्ञानी परमात्मा मे निहित अनद्ता- 


नन्‍्त गरुणो, अक्षय शक्तियो और अ्रप्रतिम ऐश्वयं का परिचय उनके विविध्न 
नामो से प्राप्त होता है। 


परमात्मा तो श्रनामी एवं श्रकामी हैं, फिर भी विश्व उन्हे अनेक नामों * 
से सम्बोधित करता है, उनकी सच्चे हृदय से प्रार्थना, पूजा, सेवा, भक्ति 
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हु 


करता है और ससार-तागर फो पार करके शाश्वत-घाम की ओर प्रयाण करने 
का सत्त्व और सामर्थ्य प्राप्त करता है । 


यहाँ निदिप्ट श्रनेक अभिधान (नाम) परमात्मा के ग्लौकिक, विशिष्ट 
गुणो का सुन्दर परिचय देते हूँ, उनके गद्वितीय, प्रनुषम, प्रमाधारणं एव 
स्वोत्कृष्ट व्यक्तित्व की तनिक झलक प्रस्तुत करते हैं। भ्रन्यया पूर्ण गुणी एवं 
पूर्ण ज्ञानी परमेश्वर परमात्मा की गुण-गरिमा का उचित वर्णन करना प्रथवा 
उनकी पूर्णता का यथार्थ परिचय देना धपने समान पामर एवं ग्रल्पन्न व्यक्ति के 
ल्छि सर्ववा प्रसम्भव वात है । 


कहा भी है कि--पूर्ण ग्रुणी को पूर्ण गुणी ही जान सकता है, पूर्ण ज्ञानी 
को पूर्ण ज्ञानी ही पहचान सकता है । 


छोटे चम्मच से सागर का अगाधघ जल उलीचना अथवा छोटी पटरी 
से श्रनन्त श्राकाश को नापना जितना हास्यास्पद श्रौर असभव काय है उतना 
ही श्रसभव एवं हास्यास्पद कार्य इस छोटी सी जिह्ला से अयवा स्याही-कलम से 
पूर्ण गुणी एवं पूर्ण ज्ञानी परमात्मा के ग्रुणो का वर्णन करना है, फिर भी 
“'जु्े यथाशक्ति यतितव्यम्‌” के अनुसार परमात्मा के ग्रुणो का, उनके पवित्र 
नामो का यथाशक्ति वर्णन करके हम झपना तन, मन श्र जीवन घन्‍्य करें, 
कृतार्थ करें। 


“अल्पश्रुतत श्रुववता परिहासघाम” 


इस पक्ति के द्वारा,पूर्वकलीन शास्त्रकार; महपियों ने भी अपनी इस 
श्रल्पन्षता को स्वीकार किया है, फिर स्वीकार करके भी वे रुके नही है--- 
“त्वद्‌ भक्तिरेव मुखरी कुरुते बलान्मास्‌” गाकर परमात्मा की भक्ति की 
प्रशसा की है शेर यह भक्ति ही आज मुझे आपका गुण-गान करने के लिये 
प्रेरित कर रही है--इस प्रकार की इृतज्ञता से वे भी परमात्मा के ग्रुणो की 
स्‍्तवना करते रहे हैं । 


यह बात पूर्णतः सत्य है । परम ग्रुणवान परमात्मा के ग्रुणो का वर्णन 
करने की जो भी शक्ति श्राज हमारे जीवन मे जागृत हुई है वह भी उस परम 
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दयालू परमात्मा की कृपा के प्रभाव से ही जागृत हुई है। अत उस शक्ति का 


उपयीग उसे परंम दयालु प्रभु के ग्रुणों की महिमा गाने और उसके नामो की 
स्तवना करने मे करें वेही न्यायोचिंत होगा । न 


भ्रतः उन परमात्मा की कृपा से यहाँ उनके विशिष्टतम ग्रुण प्रदर्शित 
करने वाले उनके विविध नाम॑ एव उनके श्रर्थ प्रस्तुतं कर सका हूँ। उन पर 
चिन्तन-मनन करने से परमात्मा की लोकोत्तमता का रोमझ्लक स्पर्श होता है 


ओर पूर्ण गुणवान परमात्मा के प्रति श्रद्धा, भक्ति, सम्मान एव सत्कार मे श्रत्यका 
वृद्धि होती है। 


समस्त साधक पूर्ण गुणवान श्री अरिहन्त परमात्मा की पूर्ण भक्ति करके 
पूर्णत्व प्राप्त करके दुस्तर ससार को पार करके परम-पद को प्राप्त करें । 


श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के विंविंध नाम 


परमात्मा, परमेश्वर, परम परमेष्ठि; परमयोगी, परम ज्योतिस्वरूप, 
परमदेव, परम पुरुष, परम पदार्थ, प्रधान, प्रमाण, पर-मान, पुरुषोत्तम, पुरुष- 
सिंह, पुरुष वर पुण्डरिक, पुरुष वर गंध हस्ती, परमाप्त, परम कारुणिक, जिन, 
जिनेश्वर, जगदानन्द, जगत्‌-पिता, जगंदीश्वर, जगदेवाधिदेव, जगन्नाथ, 
जगच्चक्षु, जिष्णु, लोकोत्तम, लोकनाथ, लोकहित-चिन्तंक, लोक-प्रदीप, लोक- 
प्रयोतकारी, सर्वेज्ञ, सर्वदर्शी, स्थादवादी, सर्वे तीर्थोपनिषद्‌, सर्वे पाखण्डमोची, 
सर्वे योग-रहस्यथ, सर्वे प्रद, सर्वे लव्धि-सम्पन्न, सौम्य; सर्वे शक्त, सवे देवमय, 
सर्व ध्यानमय, सर्व ज्ञानमय, सर्वे तेजोमय, सर्वे मत्रमय, सर्वे रहस्यमय । 


निरामय, नि सग, नि.शक, निर्भय, निस्तरग, निष्कलक, निरजन । 

प्रभय-दाता, दृष्टि-दाता, मुक्ति-दाता, मार्म-दाता, बोधि-दांता, शरएं- 
दाता, धर्म-दाता, धर्म-देशक, धर्म-नायक, धर्म-सारथी, हषिकेश, श्रजर, भ्रमर, 
अजैय, ग्रचल प्रत्यय, महादेध, शकर, शिव, महेश्वर, महात्रती, महा योगी, 
महात्मा, मृत्युजय, मुक्ति-स्वरूप, मुक्तीश्वर । 
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जिन-जापक, _तीर्थ-तारक, बुद्ध-बोधक, मुक्त-मोचक, त्रिकालविंद, 


पारगत, तीर्थंकर, अझ्लिन्त, भ्ररहन्त, भ्ररूहन्त, केवली, चिदानन्दधत, भगवान, 
विधि, विरचि, विश्वम्भर, श्रघहर, अघधमोचन, वीतराग, काल-पाश नाशी, 
सत्त्व-रजस्तमो, गुणातीत, अनन्त गरुणी, सम्यक्‌-श्रद्ध ये, सम्यग-ध्येय, सम्यगू- 


शरण्य, 


ग्रचिन्त्य-चिन्तामणि, श्रकाम-कामधेनु श्रौर श्रसकल्पित कल्पद्र म श्रादि 


विधिध नामों से परमात्मा श्री श्ररिहन्त देव का परिचय मिलता है । 


विविध नामो के श्र॒र्थ 


परमात्मा > श्रेष्ठतटम है जिनकी आत्मा वे । 

परमेश्वर ८ परम ऐश्वर्यवान । 

परम परमेष्ठि > सर्वोच्च स्थान पर स्थित परमेष्ठि भगवतो मे श्रेष्ठ । 
परम योगी  योग-साधक योगी पुरुषों मे श्रेष्ठ । 

परम ज्योति स्वरूप ८ श्रेष्ठ केवल-ज्ञान की ज्योति वाले । 
परम देव ८ परम कोटि के देवत्व के धारक श्रेष्ठ देव । 

परम पुरुष ८ त्रिलोको के समस्त पुरुषों मे श्रेष्ठ । 

परम पदार्थ ८ श्रेष्ठतम पदार्थ । 

प्रधान 5 मुख्य । 

प्रमाण ८ प्रमाण भुत । है 
परमात उत्कृष्ट सम्मान के पात्र । 


पुरुषोत्तम +- समस्त पुरुषों में उत्तम । 
पुरुषसिंह & परिपूर्ण सिंह की वृत्ति वाले, अपने बल से ही कर्म रूपी 
शत्रुओं के सहारक । 


हैरुषवर पुण्डरिक ८ पुरुषो मे श्रेष्ठ कमल के समान । जिस प्रकार कमल कीचड 


ग्रौर जल से उत्पन्त होने पर भी कीचड और जल से 
अलिप्त रहता है, उसी प्रकार से कर्म रूपी कीचड और 
भोग रूपी जल से उनकी वृद्धि होने पर भी वे उनसे 
शलिप्त रहते हैं । 





१०5८ 
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पुरुषवर गंध हस्ती - समस्त हाथियो-मे गध हस्ती भपनी प्िराली गध के क्रारण 
े भिन्‍न प्रतीत होता है, उस प्रकार से सब प्रकार के पुरुषी 
६ मे निराली वृत्ति वाले। « | ' 


। म्दू गज कर लक ५ 2४४ 


॥ है: * अंक 


परमाप्त > भ्राप्त पुरुषो मे श्रेष्ठ, परम आ्ात्मीय । 
परम कारुणिक & करुणानिधि पुरुषों मे श्रेष्ठ । ०९ के 
जिन > राग-ह्व ष के विजेता । पे मी 


जिनेश्वर 5 समस्त केवली भगवत्तों से श्रेष्ठ, क्योकि सामान्य केवली भगव॒तो 
की भपेक्षा अनन्त गुणा उपकार श्री अरिहत परमात्मा करते हैं । 
+ पु + । हर 4 


जगदानद - जगत को प्रानन्द प्रदान करने वाले। च्यवन, जन्म, दीक्षा, केवल- 
ज्ञान एवं निर्वाण कल्याणको के द्वारा विश्व के समस्त जीवो को 


प्रानन्द प्रदान करने वाले । अपने परंम ऐश्वर्य द्वारा प्रानत्द प्रदान 
करने वाले । 


फ् 


जज तर 


जगठ-पिता ८ पित्ता की तरह विश्व के समस्त जीवो की रा एवं पालन-पोषण 
करने वाले । ' 


जगदीश्वर 5 जगत्‌ के सर्वेश्रें ष्ठ ऐश्वर्यवान्‌. सामथ्यंशाली । 
जगन्नाथ # जगतु को सनाथ करते वाले । 

जगच्चक्षु - विश्व की दिव्य भ्राँख । 

लोकनाथ > त्रिलोक के नाथ । 


लोक-हित चिन्तक > लोक मे स्थित समस्त जीवो के उत्कृष्ट हित-की रक्षा 
करने वाले । 


लोक-प्रदीप 5 लोक में स्थित समस्त पदार्थों का यथार्थ दर्शन कराने में दीपंक 


तुल्य। राग, दहंष एवं मोह के श्रन्धकार को नष्ट कराते 
वाले भाव-दीपक | 


लोक प्रद्योतकारी > लोक के समस्त पदार्थों .के यथार्थ स्वरूप का केवल-ज्ञान « 


द्वारा प्रकाशन कराने वाले, लोक को भाव प्रकाशमय करने 
वाले | 


आकलन ऑन त नततत3ंे +०>-_+_त_त>०ऊ०६०-०-+++ ० 
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सर्वज्ञ & सर्वकालिक समस्त पदार्थों के समस्त भावो के ज्ञाता ! 


सर्वेदर्शी 5 सर्वकालिक समस्त पदार्थों के समस्त भावों को हाथ की रेखाश्रो के , 
समान देखने वाले । 


स्थादवादी 5 भअ्रनेकान्तवाद के प्ररूपक । 

सर्वेतीर्थोपनिषद ८ समस्त दर्शनों के रहस्य भूत । 
सर्वपाखडमोची ८ समस्त पाखडियो का गर्व चूर करने वाले । 
सर्वेयोगरहस्य « समस्त प्रकार के योगो के रहस्य भूत । 
सर्वप्रद ० मनोवाछित सब पदार्थों को देने वाले । 
सर्वेलव्धिसम्पन्त 5 समस्त प्रकार की लब्धियो से युक्त । 
सोम्य ८ चन्द्र तुल्य सोम्य मुख-मुद्रा वाले । 


« »सर्वेगत # केवली समुद्घाती के समय समस्त लोको मे व्याप्त श्रथवा केवल-ज्ञान 
द्वारा सत्र व्याप्त । 


सर्वेदेवमय ८ समस्त प्रकार के देवत्वमय । 
सर्वेध्धानमय 5 समस्त प्रकार के ध्यान वाले । 
सर्वेज्ञानमय ८ समस्त प्रकार के ज्ञान वाले । 
सर्वत्वेजोमय < समस्त प्रकार के तेज वाले । 
“सर्वेमन्त्रमय ८ समस्त प्रकार के मन्त्र-युक्त । 
सर्व रहस्य ८ समस्त प्रकार के रहस्यमय । 
निरामय > रोग-रहित । 
निःसग > सग-रहित । 
निःशंक पूर्ण ज्ञानी होनें के कारण शका रहित । 
निर्भय > सातो प्रकार के भय से रहित । 
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निस्तरग # सकल्प-विकल्पो की तरगो से रहित । 

निष्कलक 5 कर्मकलक-रहित । बटर 
निरजन > कर्म-रूपी अजन से रहित । 

अ्भयदाता > समस्त जीवो को अ्रभयदान देने वाले । 


दृष्टि-दाता ८ विवेक रूपी दिव्य दृष्टि के दाता, त्रिभुवन में सारभूत सम्यंगू- 
दृष्टि-प्रात्मदृष्टि प्रदान करने वाले । 


मुक्ति-दाता - मुक्ति प्रदान करने वाले । 
मार्ग-दाता ८ मोक्ष-मार्ग' प्रदान करने वाले । 
बोधिदाता - भ्रात्म-स्वरूप का बोध देने वाले । 


शरण-दाता ८ अशरण जीवो को सच्ची शरण देने वाले । 
धर्म दाता ८ धर्म का दान करने वाले ।' 


धर्म-देशक + अहिसा, सयम, तप-रूप धर्म के प्रहूपक । 
धर्म-तायक > धर्म के स्वामी, धर्म के शासक । 


धर्म-सारथी > धमं रूपी रथ के सारथी । 


हृषिकेश < इन्द्रियो के स्वामी, इन्द्रियो का निग्नह करने वाले, हृषिक « इन्द्रिय; 
ईश - स्वामी । 


ग्रज ८ जिन्हे पुन. जन्म धारण नही करना है वे-।, 
अजर > जरा रहित । 


अजेय 5 आतर शत्रुश्रो के द्वारा अथवाःत्रिलोक के क्रिसी भ्रन्यः बल' द्वारा जो' 
जीते नही जा सकें । 


ग्रचल > महान्‌ भयानक उपसर्गों से भी विचलित नही होने वाले, शुद्ध स्वभाव 
में सदा स्थिर रहने वाले । 
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ही रथ 
8५ 


ग्रव्यय + नाश नही होने वाले । ० 
महादेव - सब देवो मे महान्‌ । 

डः ध्यक्रर- शात्ति करने वाले । 

शिव ८ कल्याणकारी । 

महेश्वर > महान्‌ सामथ्येशाली । 

महात्रती > संयमियो मे महान्‌ । 4 द् 


मुहायोगी महान्‌ योगियो मे महान्‌, परिपूर्ण परमात्मा योगमय । 


महात्मा ८ महान्‌ श्रात्मा वाले, श्रात्मा की सर्वोच्चता को श्रागे करने वाले । 
... पग्रात्म-सर्वागी | 


मृत्युदुय > मृत्यु पर विजय प्राप्त करने वाले । । 
५ मुक्ति-स्वरूप 5 कर्म-बन्धन से सर्वथा मुक्त भ्रवस्था वाले। 
जिन - राग-द्वष के विजेता | _ 
जापक ८ राग-ह ष पर विजय कराने वाले । 
तीर्ण 5 ससार-समुद्र को पार किये हुए । 
तारक > ससार-सागर से उद्धार करने वाले । 
बुद्ध  वोधै-प्राप्त 
बोध्क-वोध प्राप्त कराने वाले । 
_-*मुक्त > कमे-बन्धन से मुक्त 
मोचक - कर्म-वन्धन से मुक्त करने वाले । 
* त्रिकालवितू > तीनो कालो के समस्त भावो के ज्ञाता । 


पारगत,८ ससार-सागर का पार पाये हुए । 


॥। 


तीर्थंकार ८ साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविका रूप घर्म-तीर्थ की स्थापना करने 
वाले । 


श्ररिहन्त 5 भ्रान्तरिक शत्रुओ के सहारक । __ 
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रन 
हा 
दी 
$ न 


का ता 


प्ररहन्त > भ्रप्ट महा प्रातिहायें रूप पूजा के सर्वथा योग्य, भ्र्थात पात्रता की 
पराकाष्ठा को पहुँचे हुए, त्रिभुवन द्वारा पूज्य । ह 


नह 


श्रुहन्त ८ कर्म रूपी बीज जलने से जिनकी भव-परम्परा न्म्ट हो गई है“ म: 
केवली ८ केवल्य-लक्ष्मी के घारक । "आफ 

चिदानदधन > ज्ञान एवं श्रानन्द के घन स्वरूप । 

भगवान्‌ र अनन्त ज्ञान, ऐश्वये, सोमथ्ये भादि गुणो से युक्त । म 

विधि मोक्ष मार्ग का विधान करने वाले । 2 हे 
विरचि > ब्रह्म-पर-ब्रह्म को घारण करने वाले । | दा 


विश्वम्भर 5 केवली समुद्घात के समय स्वात्म प्रदेशों से विंश्व कों परिपूर्ण 
करने वाले, विश्व-व्यापक अथवा सकल ज्ञेय पदार्थों पर प्रकाश 
डाल कर ज्ञान-ग्रुण से विश्व को भरने वाले । * 


न ु 


भ्रद्य-हर < पाप नप्ट करने वाले । 

प्रद्य-मोचन > पाप से मुक्त करने वाले । 

वीतराग ८ राग-रहित । 

भ्रनन्तग्ुणी ८ भ्नन्‍्त ज्ञान आदि गुणो के धारक । 

सम्यक्‌-श्रद्ध य > सच्चे रूप में श्रद्धा करने योग्य । 

सम्यगू-ध्येय 5 सच्चे रूप मे ध्यान करने योग्य । |; 

सम्यक्‌-शरण्य 5 सच्चे रूप मे शरण स्वीकार करने योग्य । है 

अ्रचिन्त्य-चिन्तामणि > चिन्तामणि सोचे हुए पदार्थ प्रदान करती है जबकि 
परमात्मा नही सोचे हुए पदार्थ भी प्रदान करते हैं । 


५. 
श्रकाम कामघेनु > कामघेनु वाछित पदार्थ देती है, जबकि परमात्मा नही चाहे 


हुए पदार्थों को भी देते हैं । 


जग 


ा 


असकल्पित-कल्पद्ू म > कल्प-वृक्ष सकल्प के अनुसार वस्तु देता है, जबकि 
परमात्मा जिनका सकलप भी न किया हो ऐसे स्वर्ग, 
अपवर्ग (मोक्ष) के सुख प्रदान करने वाले हैं । 
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श्री श्ररिहन्त परमात्मा के इन समस्त नामो एवं उनके श्र्थों मे मन 
लगाने से, प्राण पिरोने से, शक्ति केन्द्रित करने से जीवन मे अपूर्वे उत्साह बल 
शुद्धि एव स्नेह प्रकट होता है, जो मोक्ष पुरुषार्थ मे प्रोत्साहन देता है; कर्म-बल 
को परास्त करता है, बुद्धि को शुद्ध करता है और जीवो को स्नेह प्रदान करने 
का ग्रात्म-स्वभाव प्रकट करता है । 


नाम-अ्ररिहन्त द्वारा समापत्ति 


श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम, आकृति, द्रव्य एव भाव-इन चार 
निक्षेपो के आलम्बन से समापत्ति सिद्ध होने पर किस प्रकार परमात्मा का 
तातक्त्विक दर्शन और मिलन हो सकता है, इस विषय मे आवश्यक चिन्तन 
करे। समस्त शास्त्रों मे प्रभु नाम की अचिन्त्य महिमा बताई गई है । ञ्राज 
भी समस्त श्रास्तिक दर्शन अपने-अपने इष्ट-देव का नाम-स्मरण करके अ्रपना 
जीवन धन्य मानते हैं । 


प्रभु का नाम-स्मरण प्रभु दर्शन का श्रत्यन्त सरल-सुगम उपाय होने से 
आझाबाल-वृद्ध सबको महान्‌ उपकारी होता है । 


जैन दर्शन में श्री नमस्कार महामन्त्र” की शिक्षा सर्व प्रथम प्रदान 
की जाती है तथा प्रत्येक धर्म-क्रिया का प्रारम्भ उसके स्मरण से किया जाता 
है। उसका कारण यही है कि “श्री नवकार महामन्त्र! समस्त सिद्धान्तो में 
व्याप्त है, समस्त प्राणियों के समस्त प्रकार के पापों का समूल उच्छेद करने 
की क्षमता युक्त है. समस्त मगलो मे उत्कृष्ट मगल है, समस्त प्रकार के भय 
हरने वाला है भौर स्वर्ग एवं श्रपवर्ग (मोक्ष) के सुखो का मूल कारण है। 


इस मनन्‍्त्राधिराज श्री नवकार की विधि पूर्वक आराधना करने वाले 
व्यक्ति त्रिभुवन-पुज्य तीर्थंकर पद को भी प्राप्त कर सकते हैं। इस प्रकार 
शास्त्रों में श्री तवकार की महिमा प्रदर्शित की गई है, वह समस्त महिमा 


प्रकृष्ट पुण्यवत्त श्री पच परमेष्ठी भगवन्तो के नाम-स्मरण की ही समझनी 
चाहिये । 
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नाम स्मरण का श्रपूर्व चमत्कार 


श्री पच परमेष्ठी भगवन्तोी के नाम-स्मरण द्वारा विचार और वाणी 
विशुद्ध बनते हैं भ्ौर वे हमारे व्यवहार को विशुद्ध करते हैं। विशुद्ध विचार, 
वाणी एव व्यवहार से पूर्ण शुद्ध स्वात्म स्वरूप की क्षुधा जागृत होती है । 
अत जैन-दर्शन में सर्वप्रथम उसकी शिक्षा प्रदान की जाती है। 


श्री पंच. परमेष्ठी भगवन्तो के नाम स्मरण, वन्दन एवं ग्रुणों के 
कीतन हारा आत्मा के असख्य प्रदेशों मे प्रविष्ट पाप के परमाणुओ का नाश 
होता है, आत्मा लघुकर्मी बनती है, धीरे-धीरे भ्रात्मा बहिरात्म-दशा से 
विमुख होती जाती है, श्रन्तरात्म दशाभिमुख होती जाती है श्रौर अन्त मे 
परमात्म-दशा का ग्रनुभव करने वाली बनती है। 


इस प्रकार श्रात्मा को परमात्मा बनाना ग्रर्थात्‌ जीव को शिव 
बनाना ही श्री जिन शासन के सारभूत श्री नवकार का सार है । 


झनादि काल , से विभाव के वश मे होकर आत्मा ने क्र कर्मों की 
ऋरता सहन की, दुर्गंति के भयानक कष्ट सहन किये और जन्म-मरण की 
परम्परा का सृजन किया। 


चौदह पूर्वों के ज्ञान द्वारा विभाव की भयकरता एवं स्वभाव की 
भद्र करता का ध्यान शभ्राता है और श्रात्मा विभाव से विरम कर स्वभाव में 
स्थिर होकर शुद्ध भ्रात्म-स्वरूप को प्रकट कर सकती है । 


श्री पच परमेष्ठी भगवस्तो के नाम-स्मरण द्वारा और स्वरूप के 
चिन्तन, मनन, ध्यान द्वारा भी आत्मा विभाव से विरम कर, स्वभाव मे स्थिर 
होकर शुद्ध स्वात्म स्वरूप को प्रकट कर सकती है, इसीलिये वह चौदह पूर्व 
का सार माना जाता है। चौदह पूर्वी भी अन्त मे उसकी शरण ग्रहण करते हैं । 


तात्पयें यह है कि पच परमेष्ठी भगवन्तो के नाम स्मरण में पाप- 
प्रकृतियों को भेदने की अचिन्त्य शक्ति निहित है, आत्मा को निष्पाप बनाने 
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का अगाध सामथथ्यं है। इसलिये उसका स्मरण, मनन श्र ध्यान पापों को 
समूल नष्ट कर सकता है । 


इस प्रकार पाप-प्रकृति का विलय श्रौर पुण्य-प्रवृत्ति का सचय करने 
वाला होने से वह श्र ष्ठतर मगल स्वरूप है । 


गुण-निधान श्री पच परमेष्ठी भगवन्तो की उपासना के द्वारा आत्मा 
में प्रच्छन्न गुण प्रकट होने लगते हैं, प्रकृष्ट पुण्य का सचय होता है जिसके 
द्वारा स्वर्ग एवं श्रपवर्ग के सुख प्राप्त होते हैं । 


विधि एवं सम्मानपूर्वक की गई श्री पच परमेष्ठी भगवन्तों को नाम- 
स्मरण, जप, ध्यान आदि उपाप्तना द्वारा तीर्थंकर नाम कम का बन्ध्ट होता 
है । श्राज तक जो-जो तीर्थंकर परमात्मा हुए हैं, हो रहे हैं और होगे, वे 
समस्त इन पचो परमेष्ठी भगवन्तों की प्रकृष्ट उपासना के द्वारा ही हुए है, 
हो रहे हैं और होगे । 


जीव को मुक्ति का सच्चा मार्ग श्री पच परमेष्ठी को नमस्कार 
करने से प्राप्त होता है, क्योकि उनके समग्र मन में सर्व मगलकारी शुद्ध 
श्रात्म-स्नेह का साम्राज्य स्थापित होता है। श्रतः उनको नमस्कार करने 
वाले के मन मे प्ात्म-स्नेह स्थापित होता है और अनात्म-रति नष्ट होती है । 


“नमो अरिहताण” बोलने पर वर्तमान काल के इस क्षेत्र के चोबीस 
अरिहत भगवन्तो के परम तारणहार जीवन तथा परम ग्रुणो के सम्बन्ध पर 
हम झा जाते हैं । इतना ही नही, परन्तु सर्व कालिक, सर्व क्षेत्र के सर्व श्री 
अरिहन्त भगवन्तो के परम तारणहार जीवन के सम्बन्ध मे तथा परम ग्रुणो 
के सम्बन्ध पर झाया जाता है, उस जीवन श्ौर उन ग्रुणो की श्रनुमोदना 
होती है । 


मनुष्य स्वय जितना धर्म कर सकता है उससे अनन्त गुना धर्म इस 


श्रनुमोदना से कर सकता है, होता है । इस भ्रकाट्य नियम के अनुसार सच्चे 
54 2 वजन कक कप कर 22 22303 205 0 +मक जल पिन आल अल लव कट प0 +77 2 अप कक 
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भाव से किया गया एक नमस्कार भी जीव को शिव बनाने का शास्त्रीय 
विधान यथार्थ ठहराता है । 


इस प्रकार प्रभु के नाम-स्मरण का प्रभाव श्रकल्पनीय है, अ्रचिस्त्य 


है। 


“कल्याण मन्दिर स्तोत्र! और 'भक्तामर स्तोत्र” में भी प्रभु-नाम का 
ग्रचिन्त्य प्रभाव प्रदर्शित किया गया है। 


“आस्तामचिन्त्यममहिमा जिन सस्तवस्ते, नामापि पाति भवतो भवतों 
जगन्ति ***““"«*_ (कल्याण मन्दिर स्तोत-श्लोक ७) 


ग्र्थ -हे जिनेश्वर देव ! आपके ग्रुण-स्तवनों की तो भ्रचिन्त्य महिमा 
है ही, परन्तु आपके नाम का स्मरण भी विश्व के जीवो को पावन करता 
है, अशुभ भावों से हटाकर शुभ भावों में लगाता है। 


त्वन्नाममत्रमनिश मनुजा स्मरन्‍्त3, सद्य' स्वय विगत बन्धभया भवतिं 
(भक्तामर स्तोत्र-श्लोक ४२) 


भ्रथेः--है नाथ ! आपके नाम-मन्त्र का निरन्तर स्मरण करने वाले 
व्यक्ति बन्धन से शीघ्र मुक्त होते हैं । 


परमात्म-नास रूप मन्त्रात्मक देह 


श्री अरिहन्त परमात्मा का नाम उनकी मस्‍न्‍्त्रात्मक देह है। सभी 
अरिहन्त भगवन्त मोक्ष-गमन के समय समस्त जीवो के उद्धार के लिये अपनी 
मन्‍्त्रात्मक देह को विश्व पर रखते जाते हैं । इससे उनकी अनुपस्थिति मे 
भी साधक अरिहन्त नाम (श्री अरिहन्त परमात्मा की मन्त्रात्मक देह) के 





* जग्मुजिनास्तदपवर्गपद तदैव, विश्व वराकमिदसत्र कथ विना 
स्थातू । तत्‌ सर्वे लोक भुवनोद्धरणाय धीरै मंन्त्रात्सक निजवपुनिहितं 
तदत्र ॥ (नमस्कार स्वाध्याय भाग पहला) 
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आलम्बन द्वारा अपने समस्त पापो का क्षय करके भाव अरिहन्त रूप स्व त्म 
स्वरूप के साक्षात्‌ दर्शश कर सकता है, क्योकि अरिहन्त”ः शब्द श्री अरिहन्त 
परमात्मा का वाचक होने से कथ चित्‌ अरिहन्त स्वरूप है । 


इसलिये “नमो अ्रिहन्ताण' एवं 'अहँ! आदि महामन्त्र के ध्यान में 
तन्‍्मय होने से श्री अरिहन्त परमात्मा के साथ तन्‍्मयता सिद्ध होती है और 
वह उनके साक्षात्‌ दर्शन के समान है | इसीलिये श्री अरिहन्त परमात्मा के 
ध्यान में तन्मय बनी साधक्र आत्मा भी झ्रागम से “भाव अश्ररिहन्ता 
कहलाती है। 


सन अपना मिटकर परमात्मा का हो जाये उस घटना को इस विश्व 
की उत्कृष्ट मगलकारी घटना कही है । इसी लिये परमात्मा के नाम स्मरण को 
जीवन बनाने मे विश्वात्मक जीवन का श्रेष्ठ सम्मान है । 


सनन्‍्त्र की आराधना हारा परमानन्द का अनुभचत 


नाम अरिहन्त अक्षरात्मक है। अक्षर मन्त्र-स्वरूप है। चार अक्षर 
के इस शब्द के जाप मे से उत्पन्न उत्कृष्ट प्रकार के सगीत से मन्र सहित 
समस्त प्राणो को अपूर्व पवित्नता, अपूर्व श्रानन्द स्पर्श करता है। उसमे से 
ऋमश., रस-्समाधि लगती है, सरस आत्मा की स्पष्ट अनुभूति होती है । 


मन्‍्त्राक्षर की प्रत्येक ध्वनि अन्त प्राणो पर उपघात करती-करती 
सुक्ष्म-सुक्षमतर होकर अनाहत कक्षा का वरण करती है। तव साधक-जापक 
ग्रौर साध्य-जाप्प एकरूप हो जाते हैं श्रौर यही उस मन्त्र जाप का यथार्थ 
फल है । 


प्रनेक जापो के पश्चात्‌ अजपा-जाप की कक्षा स्वाभाविक बनती 
है। तत्पश्चात्‌ श्रनाहुत नाद के स्पशे का प्रारम्भ होता है । 
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अनाहत नाद एवं करो अऋरिहन्त परमात्सा 


इस प्रकार मन्‍्त्रयोग (जप योग) को साधना नाम प्ररिहन्त को ही 
आराघना है। उस आराधना भे आगे बढा हुआ साधक जब श्री अरिहन्त 
परमात्मा के स्वरूप में लीन होता है और श्न्तरात्मा में ही परमात्म-स्त्रह्प के 
दर्शन करता है तब उसे भाव अरिहन्त के दर्शन होते हैं 


इस प्रकार नाम अरिहन्त की आराधना के द्वारा भाव भ्रिहन्त के 
दर्शन होते है । 


+ श्री सिह तिलक सूरि कृत 'मन्त्रराज रहस्य मे 'अनाहत' का अथे 
ग्रिहन्त' बतलाया है। उसका रहस्य उपयुक्त श्रपेक्षा से विचार करने से 
समझा जा सकता है । 


सा 


जैसे अहँ मन्त्र के जाप में तन्‍्मयता सिद्ध होने से श्रनक्षर अनाहत नाद 
उत्पन्न होता है वह भी अरिहन्त-स्वहूप में तल्‍लीनता कराने वाला होने से 


और श्री अरिहन्त परम,त्मा के साथ एकता सिद्ध कराने वाला होने से अरिहस्त 
स्वल्प है। 


भाष्य, उपाशु भौर मानस-जाप की कक्षाओं मे उत्तीर्ण होने के 
पश्चात्‌ इस अनक्षर अनाहत नाद की कक्षा में प्रवेश मिलता है। 


इस श्लोक का रहस्प यह है कि मुनि जब व्योम स्वरूप निर्विशेष 
मनस्काय अवस्था को प्राप्त होता है तब 'अहंघ्र! यही एक नादमय रहना है । 
गिर पडते पके हुए फलो की तरह अन्य समस्त अवस्था उसके समग्र मन में 


से टूट पडती है और वह स्वय के स्व॒हूप मे, स्वय मे स्थिर होकर समस्त सन्त्रो 
के बीज-भूत श्रनाहत नाद को प्राप्त करता है । 


* तादो5हंन व्योम मुनि । ३५१ ॥ ४३६ ॥ 
बिन्दु निभोज्नाहतः सोःहँन्‌ ॥। ४४७ ॥। 
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ग्रह का अद्भुत रहस्य--“त्रिपप्ठिशलाका पुरुष चरित्र” के मगला- 
चरण मे इस प्रकार बताया गया है-- 


>०००-. श्” का श्रदूभुत रहस्य -- 
सकलाह हेत्प्रतिष्ठान--मधिप्ठान शिव श्रिय- । 
भूभव” स्वच्च्रयीशान-माहुन्त्य प्रणिदध्महे ॥१॥ 


सात श्र्थ --जो समस्त पूजनीय प्रात्माश्रों एव समस्त श्ररिहन्तो का भी 
पान है, शिव-लक्ष्मी का श्रधिष्ठान है और जो मर्त्यं, पाताल श्र स्वर्ग 
लोक के स्वयृमी हैं, उन “श्राहेन्त्य” का हम प्रशिधान (ध्यान) करते है। 


“अ्रहूँ? मंत्राधिराज है। इसकी अपार महिमा का शास्त्रों में वर्णन 
है। गुरु की कृपा से उसका रहस्थ जानने से अ्ररिहन्त परमात्मा के प्रति 
“- तात्त्विक प्रीति एवं भक्ति उत्पन्न होती है । 


“अहँ” का सामान्य श्रर्थ अ्रहरहितता' होता है। श्रतः 'दासो5ह' पद 
से श्री श्ररिहन्त की आराधना करने वाला आराधक क्रमश” “सो5ह” और 
“ग्रह” पद को पार करके अहँ? पद का पात्र हो सकता है । 


तात्पर्य यह है कि “अहँ” परमेष्ठी वीज है, जिनराज बीज है, सिद्धि 
वीज है, ज्ञान बीज है, त्रैलोक्य वीज है तथा श्री जिन शासन के सारभूत 
श्री सिद्धचक्र का भी आदि वीज है। परमेष्ठि-वीज ““सकलाउहंँत्मतिष्ठानम्‌” 
परम-पद में स्थित श्री अरिहन्त परमात्मा का वाचक होने से “अहँ” परमेष्ठी 
बीज है । 


श्री अ्रिहन्त परमात्मा तत्त्व से पच परमेष्ठि स्वरूप भी है, क्योकि 

वे तीनो लोको के लिये पूजनीय होने से अरिहन्त' कहलाते हैं, उनमे उपचार 
से द्रव्यसिद्धल्व होने से सिद्ध कहलाते हैं, उपदेशक होने से 'आ्राचार्य” कहलाते 
+  श्रहँमिव्यक्षर ब्रह्म वाचक परमेष्ठिन । 
सिद्धचक्रस्य सदुवीज स्वत प्राणिदष्महे ॥ 
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हैं, शास्त्राथ के पाठक होने से “उपाध्याय” कहलाते हैं और निविकल्प चित्त 


वाले होने से 'साधु' कहलाते हैं। इस प्रकार पच परमेष्ठियो का वाचक होने 
से “अहँ” परमेष्ठि बीज है । 


जो परम-पद॒ पर प्रतिष्ठित तथा परम ज्ञान नस्‍वरूप श्री भ्ररिह्रन्तु ,, 
परमात्मा का वाचक है तथा अचल, अविताशी, परम ज्ञान, स्ब॒रूप भ्रथवा मोक्ष 
एव ज्ञान के हेतु रूप तथा श्री सिद्ध चक्र का प्रधान बीज है उन “पर” 
का हम सर्वेत , सर्वे क्षेत्र और सर्वेकाल में प्रणिघान-ध्यान' करते हैं (सिद्धहैम 
व्याकरण) । इस प्रकार सकल-मअहंतु अर्थात्‌ पूजनीय परमेष्ठी भ्रौर सकल अहंत 


श्रर्थात्‌ श्री अरिहन्तो का स्थान, 'भ्रहँ! परमेष्ठि-बीज और श्री, ज़िनराऋछौए> 
बीज है । हु 


सिद्ध बीज --“अधिष्ठान शिव श्षिय ” --“अहँ” शिव लक्ष्मी प्र्थात्‌ 
सिद्ध का भी वीज है। अक्षर प्रर्थात्‌ मोक्ष, उसका हेतु होने से मोक्ष का बीज 
कहलाता है तथा स्वर्ण-मसिद्धि आदि महासिद्धियो का कारण होने से “सिद्ध 
बीज” है, तथा शिव-कल्याण-मगल आदि का वीज होने से शिव अथवा सुख 
का भी बीज कहलाता है। श्री लक्ष्मी-केवल-ज्ञान रूपी लक्ष्मी अथवा धन- 
सम्पत्ति रूपी लक्ष्मी का भी वीज है। 


* ज्ञान वीज --“अ्रह” ब्रह्म स्वरूप होने से ज्ञान-बीज है। 
“सकलाहंत” श्रर्थात्‌ कला सहित “अ-र-ह” जिसमे प्रतिष्ठित है ऐसे “अर्ह” 
में अ' से 'ह' तक के अक्षरों का समावेश होने से वह समग्र श्रुत-ज्ञान का भी 
बीज है। 


त्नैलोक्य बीज --“भअहं” त्रैलोक्य बीज है । 





ज्ञान बीज जगद्दन्य , जन्ममृत्युजर पहम । 

अकारादि हकारान्त, रेफ-विन्दु-कलाकितम्‌ ।--(ित्त्वार्थ-सार-दीपक] 

सकलागमोपनिषद्भूत सकलस्य द्वादशागस्य-- 

गणिपिटकरूपस्येहिकामुण्मिकरूपफलप्रदस्याग मस्योपनिषद्भूत । 
[सिद्धहेम बृहत्‌ व्याकरण] 
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“अर” शब्द मे वर्णों की रचना इस प्रकार है। “अ्र-र-ह-केला -- 
बिन्दु ।! उसकी समस्त शास्त्रों मे तथा समस्त लोक में व्यापकता है, वह इस 
प्रकार है -- 


“अहं” मे अ्र' से 'ह' तक की सिद्ध मातृका (अ्रनादि सिद्ध बारहाक्षरी) 
निहित है । उनमे से एक-एक अक्षर भी तत्त्व स्वह्प है। फिर भी अ-र-ह 
ये तीन वर्ण अत्यन्त विशिष्ट हैं । 


अ्र' तत्व की विशिष्दता.-- 


(१) 'भ्रकार! समस्त जीवों को अभय प्रदान करने वाला है, क्योकि 
'अकार' शुद्ध श्रात्म-तत्त्व का वाचक है । 


जिस आत्मा को शुद्ध श्रात्म-तत्त्व की प्रतीति होती है, वह सरुत्र एवं पर 
समस्त जीवो को वास्तविक रीति से श्रभय प्रदान करता है । 


'अ' का उपघात, अ' के जाप की प्रश्नाग्य ध्वनि-तरग आत्मा के 
श्रक्षर प्रदेश को खोलने का कार्य करती है । 


अ्र' से अजर, प्रमर, अक्षर, भ्रव्यय, अ्रविनाशी, श्रखण्ड, श्रनादि, 
श्रनुपम, अलौकिक शआआञत्म-तत्त्व का बोध होता है । 


जिसे शुद्ध श्रात्म-तत्त्व का बोध होता है वह जीव अल्प काल मे ही 
समस्त कर्मों के बन्धन से मुक्त होकर परम पद प्राप्त करता है और अपनी 
श्रोर से समस्त जीवो को सदा के लिये अभ्रभय दान देता है । 


(२) 'अकार' समस्त जीवो के कण्ठ-स्थान के आश्रित रहने वाला प्रथम 
तत्त्व है! 


(३) वह “श्रकारत्व” सर्व स्वरूप, सर्वगत, सर्व व्यापी, सनातन और 
सर्वे जीवाश्वित है, जिससे उसका चिन्तन भी पाप-नाशक बनता है, क्योकि वह 
समस्त वर्णों और स्वरो मे अग्रगण्व है और 'क” कारादि समस्त व्यजनो के 
उच्चारण मे उसका प्रयोग होता है। अत वह सब प्रकार के मत्र-तन्नादि 
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योगो मे, सब विद्याग्रों में, सब विद्याधरो मे, सब पव॑तो मे, वनो मे और 
देवाधिदेव परमात्मा के समस्त नामो में आकाश की तरह व्याप्त है । 


गत, यह परम-ब्रह्म है, कला रहित अभ्रथवा कला सहित “अ'” जो 
परमात्मा के नाम के आदि मे है, उस परमात्मा का ध्यान मोक्षार्थी जीव 
ग्रवश्य करते हैं और करना चाहिये यह मानते हैं । 


'र' तत्त्व की विशेषता 


प्रदीप्त अग्नि के समान समस्त प्राणियों के ब्रह्म रध्न (मस्तक) में 
निहित 'र' तत्त्व का विधिपूर्वक ध्यान ध्याता को त्रिवगें फल प्रदान कर 


सकता है, श्रर्थात्‌ धर्म, श्रथें, काम रूपी त्रिवर्ग की सिद्धि प्रदान 
करता है | 


अनन्त-लब्धि-निधान श्री गौतम स्वामी परम त।रणहार श्री महावीर 
स्वामी परमात्मा के निर्वाण के पश्चात्‌ 'वीर-वीर” कह कर विलाप कर रहे 
थे। ग्रद्धं-रात्री के पश्चातु भ्रग्ति बीज रूपी 'र' श्रक्षर के प्रभाव से उनके 
होठ सूखने लगे। कंठ में शोष होने से “र' श्रक्षर छूट गया और कैवल “वी” 
ग्रक्षर का जाप चलता रहा। वे भ्रनन्त बीज-चबुद्धि के स्वामी थे, भ्रत उस 
“वी! में से उन्हें वीत-राग, वीत-हं ष, वीत-भय, वीत-शोक आदि शब्दों का 
स्फुरण हुआ और उनके मर्म के स्पर्श से प्रात काल होते-होते उन्होने चार 
घाती कर्मो का क्षय करके केवल-ज्ञान उपाजित किया । 


कहने का तात्पर यह है कि “र' भ्रग्नि-बीज है । काणष्ठ के ढेर को 
भस्म करने में भ्ररित जो कार्य करतो है वही का कर्म रूपी काष्ठ को भस्म 
करने मे 'र” परमात्मा के नाम के मध्य मे हैं, वह परमात्मा श्री भ्ररिहन्त के 
नाम का जाप-चिन्तन एवं ध्यान भी अ्ज्चुक् प्रकार से करते हैं । 


ग्रत” उस परमात्मा की पूजा-भक्ति आदि करने मे मानव-भव की 
साथंकता है । 
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“अहँ” शब्द मे वर्णों की रचना इस प्रकार है। “अ-र-ह-कला -- 
बिन्दु ।! उसकी समस्त शास्त्रों मे तथा समस्त लोक मे व्यापकता है, वह इस 
प्रकार है.-- 


“अहं” मे अ्' से 'ह' तक की सिद्ध मातृका (श्रनादि सिद्ध वारहाक्ष री) 
निहित है। उनमे से एक-एक अक्षर भी तत्त्व स्वहूप है। फिर भी अर-र-ह' 
ये तीन वर्ण अत्यन्त विशिष्ट हैं । 


पत्र! तत्व की विशिष्टता,--- 


(१) 'अ्रकार' समस्त जीवों को श्रभय प्रदान करने वाला है, क्योकि 
'अकार' शुद्ध श्रात्म-तत्त्व का वाचक है । 


जिस श्रात्मा को शुद्ध आात्म-तत्त्व की प्रतीति होती है, वह सत्र एव पर 
समस्त जीवो को वास्तविक रीति से अ्रभय प्रदान करता है । 


अ' का उपधघात, अ' के जाप की श्रश्नाव्प घध्वनि-तरग ग्रात्मा के 
ग्रक्षर प्रदेश को खोलने का कार्य करती है । 


अर! से अ्रजर, अमर, अक्षर, अ्रव्यय, अविनाशी, अ्रखण्ड, श्रनावि, 
अनुपम, अलौकिक श्रात्म-तत्त्व का बोध होता है | 


जिसे शुद्ध श्रात्म-तत्त्त का बोध होता है वह जीव अल्प काल में ही 
समस्त कर्मों के बन्धन से मुक्त होकर परम पद प्राप्त करता है और श्रपनी 
झ्रोर से समस्त जीवो को सदा के लिये प्रभय दान देता है । 


(२) 'अभकार' समस्त जीवो के कण्ठ-स्थान के आश्वित रहने वाला प्रथम 
तत्त्व है। 


(३) वह “श्रकारत्व”ः स्व स्वरूप, सर्वंगत, सर्वे व्यापी, सनातन झौर 
सर्वे जीवाश्वित है, जिससे उसका चिन्तन भी पाप-नाशक बनता है, क्योकि वह 
समस्त वर्णों श्ौर स्वरो में अ्रग्गगण्व है श्रौर 'क” कारादि समस्त व्यजनो के 
उच्चारण मे उसका प्रयोग होता है। मत वह सब प्रकार के मत्र-तत्रादि 
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योगो मे, सब विद्यात्रो मे, सब विद्याधरो मे, सब पव॑तो मे, वेनो मे और 
देवाधिदेव परमात्मा के समस्त नामो में आकाश की तरह व्याप्त है । 


ग्रत यह परम-ब्रह्य है, कला रहित भ्रथवा कला सहित अर! जो 
परमात्मा के नाम के आदि मे है, उस परमात्मा का ध्यान मोक्षार्थी जीव 
आवश्य करते हैं और करना चाहिये यह मानते हैं । 


“२? तत्त्व को विशेषता 


प्रदीप्त अग्नि के समानत्त समस्त प्राणियों के ब्रह्म रप्न (मस्तक) में 
निहित 'र' तत्त्व का विधिपूर्वक ध्यान ध्याता को तनिवर्ग फल प्रदान कर 


सकता है, प्रर्थात्‌ धर्म, श्रर्थ, काम रूपी त्रिवर्ग की सिद्धि प्रदान 
करता है ! 


अनन्त-लब्धि-निधान श्री गौतम स्वामी परम त।रणहार श्री महावीर 
स्वामी परमात्मा के निर्वाण के पश्चात्‌ 'वीर-वीर' कह कर विलाप कर रहे 
थे। श्रद्धं-रात्री के पश्चातु भ्रग्तनि बीज रूपी 'र! अ्रक्षर के प्रभाव से उनके 
होठ सूखने लगे । कठ में शोष होने से 'र' अक्षर छूट गया और कैवल “वी” 
प्रक्षर का जाप चलता रहा। वे भ्रनन्त बीज-वबुद्धि के स्वामी थे, भ्रत उस 
वी में से उन्हें वीत-राग, वीत-हं ष, वीत-भय, वीत-शोक श्रादि शब्दों का 
स्फुरण हुआ और उनके मर्म के स्पर्श से प्रात काल होते-होते उन्होंने चार 
घाती कर्मों का क्षय करके केवल-ज्ञान उपाजित किया । 


कहने का तात्पपँ यह है कि “र' अ्ग्ति-वीज है। काष्ठ के ढेर को 
भस्म करने मे शभ्रग्ति जो कार्य करतो है वही कार्य कर्म रूपी काष्ठ को भस्म 
करने मे 'र! परमात्मा के नाम के मध्य में हैं, वह परमात्मा श्री भ्ररिहन्त के 
नाम का जाप-चिन्तन एवं ध्यान भी अचूक प्रकार से करते हैं । 


ग्रत उस परमात्मा की पूजा-भक्ति श्रादि करने मे मानव-भव की 
सार्थकता है । 
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“? तत्त्व को विशेषता 


जो सदा समस्त प्राणियों के हृदय में रहता है, समस्त वर्णों के ग्रन्त 
मे लौकिक शास्त्रो में महा-प्राण के रूप मे पूज्य है, उतत सकल श्रथवा' निष्कल 
हु? का विधिपूर्वक ध्यान करने वाले साधक के समस्त कार्य सिद्ध होते हैं । 


जिस देवाधिदेव के नाम के अन्त में यह 'ह' कार है, उस 'अ्रह! देव 
का प्रत्येक मोक्षार्थी को ध्यान करना चाहिये । 


अपूर्णता सचमुच अ्रटपटी तब ही लगती है जब इस ह” का अ्रभिषेक 
प्राणो को होता है । 


हवाई-पट्टी (8७8809]%76-2/0प70) पर से ऊपर उठते समय वायु-यान 
के पख जिस तीतब्रता से वायु को दबा कर ऊपर चढते हैं, वैसी अत्यन्त गति- 
शीलता प्राणो मे 'ह' की श्रश्नाव्य महाध्वनि-तरगें उत्पन्न करती हैं । 


ग्रत चार गति रूप ससार को पार करके पाचवी गति रूप मोक्ष को 
प्राप्त करने के उत्कृष्ट श्राशय वाले मनुष्य 'अर्हँ' मे एकाकार होने में श्रपना 
सौभाग्यकारी भाव प्रवाहित करते रहते हैं । 


बिन्दु का रहस्य 


जो समस्त प्राणियो की नासिका के श्रग्न भाग मे श्रौर समस्त वर्णों 
के मस्तक पर स्थित होता है और जो 'हकार! पर जल-बिन्दु की तरह 
वर्तुलाकार मे रहता है और जो योगियो द्वारा ध्येय-चिन्तन करने योग्य है, 
वह बिन्दु समस्त साधक जीवो को मोक्ष-दाता है । 


इस प्रकार महान्‌ प्रभावशाली तत्त्व स्वसप अकारादि तीन श्रक्षर और 
बिन्दु मिल कर जिस देव का नाम बनता है, उस अहह! को पडितगण 'सर्वज्ञ! 
कहते हैं । 


मत्राधिराज “श्र! के आधार पर ही श्रन्य दर्शनकारो ने कुण्डलिनी 
योग, नाद-योग, विन्दुन्योग और लय-याग झादि का विधान किया है। श्रत, 
श्र की ध्यान-प्रक्रिया मे समस्त योग समाविष्ट हैं । वे इस प्रकार हैं :-- 
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कुण्डलिनी योग न भेजो टिका चिह्न है, उसे अन्य 


उर्शनकार कुण्डलिनी महाशक्ति का प्रतीक कहते हैं। इस मत्रराज की साधना 
के द्वरा धात्मा परमात्म-भाव प्राप्त करती है, वह इस प्रकार-- 


अर मे (हू परमात्मा का वाचक है, जबकि “अ्र' झ्रात्मा का वाचक 
है। अनादि काल से श्रात्मा श्रविद्या-प्रज्ञान के वशीभूत हरेकर झपना मूल 
स्वहूप भूल गई है कि “मैं सच्चिद्रमदघन हैँ, शुद्ध हूँ, पूर्ण हैं, निरजन हूँ, 
निराकार हूँ, श्रकल, श्रजर, अमर हूं ।॥ जबकि यह वतंमान मे दृष्टिगोचर 
होती अशुद्ध, अपूर्ण, कर्मांजन युक्त साकार, सकल, सजर एवं विनश्वर श्रवस्था 
कर्म-कृत है । कर्म हाय ही मेरा शुद्ध-पूर्ण सहज स्वहूप दबा हुआ है, 
जबकि 'अ्रहँ! के जाप-ध्यान द्वारा आत्मा का परमात्मा के साथ मिलाप 
होता है, तब शुद्ध निजात्म स्वरूप की अनुभूति होती है । 


परमात्मा भर्थातु विशुद्ध अध्यात्मिक शक्ति का महास्नोत (564५ 
ई20एथ' ६0086) | 


जब आ॥्रात्मा इस परमात्मा के स्वरूप (0620 70फ़थ 0००४९) के 
साथ मिलाप करती है (सम्बन्ध स्थापित करती है) तब, उसके भ्रसख्य प्रदेशों 
में सम्यगू-ज्ञान की दिव्य ज्योति फंलती है श्र भ्रज्ञान-तिमिर का नाश होता 
है। जब श्रात्मा परमात्मा के ध्यान मे लीन हो जाती है तब भक्ति-पोग के 
द्वारा प्राप्त होने बाली अवस्था से अन्य दर्शनो को मान्य कुण्डलिनी महा शक्ति 


का उत्थान सुलभ हो जाता है। उसके लिये कठोर प्रयत्व करने की आवश्यकता 
नही रहती । 


नाद-योग -- अहँ' के जाप, ध्यान द्वारा उत्थान प्राप्त कुण्डलिनी शक्ति 
क्रम से पट चक्को का भेदन करके ब्रह्मरध्र मे पहुंचती है, तब आत्मा शुद्ध 
स्वरूप मे रमणता के द्वारा अ्रपूर्वषे आनन्द की मस्ती मानती है और उस समय 
श्रात्मा भाव-समाधि मे लीन होती है, तब ब्रह्मरध्र मे सृक्ष्म-सुमधुर ध्वनि 
सुनाई देती है जो ध्वनी 'अ्रनाहृत नाद' के नाम से पहचानी जाती है। उस , 
समय का श्रानन्द श्रपूर्व होता है । 


बिन्दु-योग ---अ्” के जाप द्वारा जब आत्मा प्रनाहत नाद मे लीन 
होती है, तब 'अ्रहं” के भ्रन्तिम 'मू? की सूक्ष्म ध्वनि होती है। वह ध्वनि अत्यन्त 
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मधुर श्रौर आल्हादक होती है । यह बिन्दु-योग है । वह लय-घोग की पूर्व 
भूमिका, पूर्व अवस्था स्वरूप होता है । 


लय-योग:--विन्दु,योग की सिद्धि से श्रात्मा जब स्व-स्वरूप मे श्र्थात्‌ 
परव्रह्मय में लीन होती है, तव समस्त आन्दोलन शान्त हो जाते है, आत्मा 
अ्रभेद भाव से परमात्मा के साथ मिल जाती है । 


परमात्म स्वरूप की प्रतीति श्रात्म स्वरूप की यथार्थ प्रतीति के द्वारा 
ही होती है, जिसे योगी पुरुष अनुभव-न्ञान, समाधि अ्रथवा समापत्ति"भ्रादि 
नामो से पहचानते हैं । 


यह भ्रवस्था विचार एवं वाणी से परे है, केवल अ्रनुभव-गम्य ही है । 
श्रत* पूज्य उपाध्याय श्री यशो विजयजी गणिवर ने फरमाया है कि-- 


हे “भजन ही पाया तिन ही छिपाया, 
न कहे कोऊ के कान मे, 


ताली लागी जब पनुभव की, 
तब समझे कोऊ सान में 7? 


यही उत्कृष्ट कोटि का लय-योग है, यही परमात्म-भाव की उपासना 
है, यही श्रात्म-स्वल्प की साधना है। 


इस प्रकार श्र! के जाप-ध्यानादि द्वारा श्रन्य दर्शनकारो को मान्य 
फुण्डलिनी योग, नाद-योग, बिन्दु-्योग एवं लयन्‍्योग की साधना भी सिद्ध 
होती है । 


तथा 'भ' से (ह” तक के समस्त अक्षर श्रुत ज्ञान-हूप हैं। उसका" 
प्रतन्तवाँ भाग समस्त जीवो मे नित्य खुला रहता है । 


* शभ्रक्खरस्स अणतमो भागो निच्च उम्घाडिशो होइ ॥ 


१२६ मिले मन भीतर भगवान 


इस प्रकार 'अह के प्रक्षरो की समस्त शब्दों एव समस्त जीवो में 
अपेक्षा से व्यापकता सिद्ध करके श्र्‌ तनज्ञान, मत्र-योग और ध्यान भ्रादि समस्त 
योगो में 'सकलाहंद' अ्र्थाद्‌ कला सहित भ, र्‌, ह भ्रक्षरो की महाद्‌ उपयोगिता 
बताई है १ 


जिस प्रकार 'ह? कार मे भी ह, र्‌ (शुद्ध कला), एवं “? दीर्घ कला 
का प्रयोगक्रम से श्री पच परमेष्ठियो का सूचक है। उसी प्रकार से “श्री मत्रराज 
रहस्य” मे 5७ छी और भ्रह के अनेक प्रथों और ध्यान के भ्रनेक प्रकारो का 


निर्देश किया गया है। उसका रहस्य समझने से साधना मे अ्रपूर्वं विकास एव 
आनन्द की प्रनुभूति होती है। 


नाम प्ररिहन्त की आराधना 


श्री अरिहन्त परमात्मा के नाम-स्मरण अ्रथवा नाम के जाप से नाम 
ग्ररिहन्त की उपासना की जा सकती है । 


परमात्मा का नाम किसी भी साधक के लिये महामत्र तुल्य है। उसके 


जाप से आ्रात्मा का मोह-विप उतरता है, झ्ात्मा निर्मेल बनती है, अन्य विकल्प 
शान्त हो जाने से तन्‍्मयता सिद्ध होती है । 


जाप के निम्नाकित तीन प्रकार हैं-- 
(१) भाष्य, (२) उपाशु, और (३) मानस । 


भाष्य जाप अर्थात्‌ उच्चार पूर्वक किया जाने वाला जाप; “यस्तु परैः 
श्यते स भाष्य ' समीपस्थ मनुष्य सुन सके बेसे उच्चार पूबंक किया जाने 
वाला जाप भाष्य जाप कहलाता है। यह जाप वेखरी वाणी स्वरूप है । 


बालक प्रारम्भ मे एक का श्रद्धू घोटता है श्रौर जब उसमे प्रवीण हो * 
जाता है तब ही वह उस श्रद्धू को लिख सकता है। जिस स्‍लेट पर वह बडी 
मुश्किल से पूरी स्‍लेट मे केवल एक का श्रद्धू ही लिख पाता था, उसी सस्‍्लेट 
पर भ्रव वह एक से लगाकर एक सौ तक की गिनती (सख्या) सरलता से लिख 
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लेता हैँ । उ्मी प्रऔर से भाष्य जाप मे प्रवीगता प्राप्त होते पर हीं उपाशु 
जाप मे सरलत!पूर्वक वक >प्रवेश क्रिया जा सकता है। एक का अक घोटने मे 
थकने वाला वालकःगिनती सीखने मे आगे नहीं वढ सकता, उसी प्रकार से 
भाष्य जाप कैरने से थकने वाला साधक आगे नही वढ सकता + 
५20 “८ 

उप्राशु-जाप--इस जाप में प्रकट उच्चारण नही होता, परन्तु कठंगत 
मध्यमा वाणी से उच्चार होने के कारण अन्य मनुष्यों को जाप के शब्द नही 
शैताई देते । कहा ,भी है कि-- 


२६६०, उपाशुस्तु पररश्र यमाणोप्न्त सजल्परूप: 


जम प््ड्ा 


 अमर्थात्‌ अन्य मनुष्यो से नही सुना जा सकने वाला अन्तर-सजल्प रूप 


जाप को उप्राशु जाप कहते हैं। यह जाप सामान्यत. सब प्रकार के साधको के 
लिये उपयोगी है । 


मानस-जाप- उपाशु जाप मे उत्तीर्ण होने वाला व्यक्ति माचस-जाप में 
प्रविष्ट होकर अपने समग्र मन को मत्रमय बनाने लगता है, मन्नाक्षरमय बनाने 
लगता है । यह जाप हृदयगत पश्यन्ती वाणी स्वरूप है । 


इस जाप की छाया समग्र मन में गहरी, व्यापक और सुदृढ होती है 
जिससे मन की चचलता दूर होती है और एकाग्रता मे अभिवृद्धि होती है।॥। 
एकाग्रता में से ध्यान-योग की योग्यता उत्पन्न होती है। 


इस जाप में निपुण साधक पदस्थ ध्यान को सरलतापूर्वक सिद्ध कर 
सकता है और पदस्थ ध्यान के सतत अभ्यास से विकल्प क्रमश; सकलल्‍प में 
परिवर्तित होकर विमर्श स्वरूप मे बदल जाता है। उसका स्पष्टीकरण योग- 
शास्त्र में है । 


इन तीनो प्रकार के जापो मे तन, वचन और मन के योगो को आत्मा- 
भिमुख करने की अच्छी क्षमता है। 





# योगशास्त्र--आठवा प्रकाश विवरण इलोक ६-२६ 
मनन पक 73 मा 5 
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शरीर की थकान, वाणी का व्यर्थ विलास और मदका ग्रशक्तता ये 
तीनो दोष इन तीन प्रकार के जापो से कम होकर अच्त (30 के विषय- 
भूत इष्ट देव के स्वभाव-भूत बनते हैं, स्वात्म स्वभाव-भूत, ँ ] हि 


कं 


। मत्रपद की साधना द्वारा आ्राध्यात्मिक विकास - “के 
| है 
अह' आदि मत्र-पदो के आलम्बन से क्रश' अनहृद नाद प्रकट होता, 
है, श्रौर उसमे से क्रमश निरालम्बन ध्यान मे प्रविष्ट होनें पर अविकल्प 
दशा प्राप्त होती है। उस मत्र को 'मत्रमयी देवता” अथवा “पदमयी देवता 
कहा जाता है। 0 आह 


जन, “पु ब्दः 


र्ज र ऋ ज्ट 


मत्र-पद जब अक्षर स्वरूप (विकल्प स्वरूप) छोड कर अनुक्षर स्वरूप 
अर्थात्‌ अविकल्प स्वरूप धारण करता है तब उसे 'मत्र-देवता” अथवा “पदमयी 
देवता' कहा जाता है। 


+ 


उस समय ध्याता की मत्र अथवा मत्र-पद के ध्येय-स्वरूप के साथ 
एकता सिद्ध होती है और वही समस्त कार्य-सिद्धि का मूल है। 


ज्ञानाण॑व' के र८ वें प्रकरण मे भी बताया गया है कि “इस मन्रराज 
अह' से सर्वेज्ञ, सवेब्यापी, प्रशान्त, देवाधिदेव श्री जिनेश्वर परमात्मा स्वय 
मंत्र-मूृति को धारण करके मानो साक्षात्‌ विराजमान हो-ऐसा प्रतीत होता है । 


कच्चा फल ज्यो-ज्यो पकता जाता है, त्यो-त्यो उसमे रस छूटता 
जाता है, छिलके के साथ उसका सम्बन्ध कम होता जाता है, उसी प्रकार से 
मन्न-जाप जन्य ऊष्मा-प्रभा के प्रभाव से साधक का भाव-मल ज्यो-ज्यो कटता 
जाता है, त्यो-त्यो उसके मन मे आत्म-रसिकता बढती जाती है और बढते- 
बढ़ते वह मनत्र देवतामय हो जाता है, अर्थातु मत्र जिसके नाम का वाची होता 
है उसमे ही वह एकाकार हो जाता है और उस मन मे से राग-द्वेप नष्ट हो 


जाता है, स्वार्थ-रसिकता सर्वथा कम हो जाती है और परमार्थ-रसिकता 
पुष्टातिपुष्ट होती जाती है । 
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“अहं” मम-जाप अथवा महामत्र श्री नवकार का जाप नित्य, नियमित, 
चढ़ते परिणाम से विधि पूर्वक, स्थल-काल के नियम के साथ उपोदरी' ब्रत 
पूर्वक करने वाले व्यक्ति को ऐसा अनुभव अल्प काल मे होता है । 


यह 'अह मत्र ज्ञान-वीज है, भाव-सन्ताप को दूर करने मे मेघ के 
समान है, मन काज्राण करने मे चक्तर-रत्त के समान है, श्रौर दसो दिशाओं 
की आपत्तियों के आक्रमण को विफल करने मे वज्ञ-दुर्ग के समान है। उसमे 
से निकलती प्रत्येक ध्वनि-तरग मे तोप से छूटते गोले से श्रधिक शक्ति होती 
है जो नियमा श्रशुभ शक्तियो का सहार करती है और विश्व मे जीव के श्रेय 
का सरक्षण करती है । 


इसलिये उसका साधक चक्रवर्ती और उसकी सेना के सामने भी अडोल 
रहता है श्रणनम रहता है तथा अशुभ कर्म के कारण ऐसे उग्र श्राक्रमण के समक्ष 
भी सम-भाव में रहता है और वही श्राध्यात्मिक विकास का चिह्न है जो इस 
भनन्‍्त्राधिराज की साधना से साधक-पआ्रात्मा मे प्रकट होता है. । 


ध्यान को सर्वेव्यापी बनाने की प्रक्रिया 


सर्वप्रथम स्वर्ण-क्मल के मध्य कणिका में बिराजमान, निष्कलक पूर्ण 
चन्द्र सदूश उज्ज्वल आकाश मे चलते श्रौर समस्त विशाप्रो मे व्याप्त श्री 
जिनेश्वर देव तुल्य “श्रहँ” मन्त्र का स्मरण करना चाहिये । 


तत्पश्चात्‌ महान्‌ घैययंवान्‌ योगी कुम्भक प्राणायाम के द्वारा मन्त्रराज 
को प्रथम भ्रलता के मध्य मे स्फुरित होता, फिर मुख-कमल मे प्रविष्ट होता, 
ताबू के छिद्र मे होकर बाहर निकलता, श्रमृत जल का सिंचन करता, नेत्र - 
पलको पर स्फुरित होता, वालो पर स्थित होता, ऊपर ज्योतिष चक्र मे भ्रमण 
करता, चन्द्रमा के साथ स्पर्धा करता, समस्त दिशाओ मे विचरण करता, 
तत्पश्चात्‌ नभ में ऊंचा-ऊेचा उछलता, कर्म-कलक का छेदन करता और भव- 
भ्रमण को नष्ट करता हुआ, सिद्ध-शिला पर पहुँच कर शिव-सुन्दरी के साथ 
समागम करता चिन्तन करे ।” 
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विद्येष स्पष्टता 


मुमुक्षु योगी “अहँ” के ध्यान द्वारा अ्रपने मन को सोक्षपुरी मे विद्यमान 
शिव-लक्ष्मी से सम्पर्क साक्षात्कार एवं करने के लिये बार-बार भेजता है, ताकि 
श्रात्मा के साथ शिव-सुन्दरी की प्रगाढ प्रीति हो श्रौर सदा के लिये शीक्र 
समागम हो । 


इस प्रक्रिया में “अहँ” को विमान का स्वरूप प्रदान करके उसकी गति 
को वेगवती बताने के लिये प्रथम भ्र लता के मध्य से मुख-मण्डल मे प्रवेश 
देकर वहाँ कुछ समय ध्यान के द्वारा चक्राकार में भ्रमण कराना चाहिये । वेग 
मे प्रबलता श्राने पर तालुरक्ष मे से बाहर निकलते, अ्रमृत-वृष्टि करते, नेत्र- 
मण्डल को स्पर्श करते केश-कलाप पर तनिक विश्राम करे | 


तत्पश्चात्‌ ज्योतिष चक्र पर जाकर चन्द्रमा तक पहुँच कर समस्त 
दिशाओं में भ्रमण करके प्रबल वेग उत्पन्न करके गगन में ऊपर ही ऊपर चढता 
हुआ कर्म कलक का उच्छेद करके भव-मुक्त बना साधक सिद्ध-शिला पर उतरता 
है श्रौर वहाँ शिव-सुन्दरी से मिलाप करता है । 


“अहूँ” के ध्यान को सृक्ष्म बनाने की प्रक्रिया 


कला, बिन्दु, रेफ युक्त अहँ का चिन्तन करते के पश्चात्‌ श्रनक्षर 
स्वरूप वाले श्रनुज्चारणीय श्र चेंद्राकार एव सूर्य तुल्य तेजस्वी श्रनाहत' 
का चिन्तन करना । 


फिर क्रमश बाल के श्रग्न भाग जितने सूक्ष्म स्वरूप मे उसका ध्यान 
करके क्षण भर श्रव्यक्त, निराकार ज्योतिर्मय विश्व है-इस प्रकार देखना | 
तत्पश्चात्‌ु उस लक्ष्य से शने शने मन को हटा कर श्रलक्ष्य मे स्थिर करना 
जिससे ग्रक्षय, अतीन्द्रिय परम ज्यीति अन्तर मे जगमगा उठे । 


इस प्रकार लक्ष्य के आलम्बन से अलक्ष्य मे प्रविष्ट होने की कला स्पष्ट 
की गई है, जिसके प्रयोग से योगी के समस्त मनोरथ सिद्ध होते हैं ।* 


+ मन्त्रराज रहमस्य--श्लोक ४५३ से ४५७ 
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, यहाँ विकल्‍प में से श्रविकल्प में जाने की ऋ्रमिक साधना स्पष्ट की 
गई है। इस प्रकार “श्रहँ! के पदस्थ, रूपस्थ एवं रूपातीत ध्यान का श्रम्यासी 
समस्त सिद्धियो को प्राप्त करके उसी भव में सिद्धि-पद प्राप्त कर सकता है | 
(मन्त्रराज रहस्य) 


जीव-ज।ति के लिये सक्रिय होने की क्षमता केवल झात्मा में है। उसका 
शान एवं ध्यान श्र” के सम्पर्क में आने के पश्चात्‌ होता है श्रौर तत्पश्चात्‌ 
त्रिभवन-क्षेमकर विशुद्ध स्नेह-परिणाम का साक्षात्कार होता है । 


तत्त्वत. साधक का विशुद्ध भाव ही योग-क्षेम करने वाला है, तो भी 
जिसके आलम्बन से इस प्रकार का विशुद्ध भाव प्रकट होता हो उस परमात्मा 
को अथवा उनके मन्त्र-पद को योग-क्षेमकर मानना न्यायोचित है, कृतज्ञता 
का लक्षण है । 


जीव जगत पर जिनके उपकारो की कोई सीमा नही है उन श्री श्ररिहृत 
ग्रादि भगवन्तो को श्रागे रख कर ही जीव मोक्ष-मार्ग में अग्रसर हो सकता 
है । यदि कोई साधक-आत्मा केवल एक समय के लिये भी अरिहन्त-भाव से 
भ्रष्ट हो जाये तो वह साधना-भ्रष्ट होकर ससार मे भ्रमण करने वाली हो 


/" , जाये। यह तथ्य प्रदर्शित करता है कि भाव के विषय के रूप मे श्री श्ररिहन्त 


आदि को स्थापित करके ही कोई भी साधक भव-सागर पार कर सकता है । 


श्रत्यन्त सुक्ष्मतापूवंक विचार करने से स्पष्ट होता है कि उत्तम एच 
विचार भी श्री अरिहन्त श्रादि के विश्व मे विचरण करने के कारण ही उत्पन्न 
होता है, श्री तीथैंकर भगवन्तो की देशना चल रही है इसलिए उत्पन्न 
होता है । 


सूर्य के अभाव मे स्थूल जगत की जो दुर्देशा हो सकती है उससे श्रधिक 
भयानक स्थिति में जीव श्री अरिहन्त परमात्ना रूपी महान्‌ दिवाकर के अभाव 
में पड सकता है । 
चलने के लिये पाँव जो आलम्बन पूर्णां करते है उन पावो को धरने के 
के लिये यदि भूमि प्राप्त न हो तो सब अर्थ विहीन हो जायेगा, उसी प्रकार से 
अन्य समस्त आलम्बनो के भी आलम्बन केवल श्री अरिहन्त हैं, आहंन्त्य हैं । 
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सभेद एवं श्रभेद प्रणिधान 


जब तक ध्याता को ध्येय के साथ ध्यान में भेद प्रतीत होता हो तब 
त्तक 'सभेदा प्रणिघान कहलाता है, अतः उसमे विकल्प दशा अवश्य 


होती है । 


अप्नेद प्रणिधान में 'अहँ आदि ध्येय के साथ एक-छप होकर ध्याता 
अरिहन्त स्वरूप मे स्व-आत्मा का ध्यान करता होने से (उस समय) निरविकल्प 
दशा की सम्भावना होती है । 


जब सभेद प्रणिध्यन भे वेग आता है चब ही “अभेद प्रणिधान' सिद्ध 
होता है। शुभ विकल्प दशा में से ही निविकल्प दशा प्रकट होती है और 
उसका काल अल्प होने से उसे पुन. सविकल्प दशा में आना पडता है । 


अतः सचिकल्प दशा मे से कुविकल्प दशा से न पड जायें उसके लिये 
भी सविकल्प दशा मे, शुभ विचार में रहना चाहिये | शुभ मे से शुद्ध में जाया 
जाता है। 


विचार शुभ तब बनते हैं जब उनमे भश्रात्तेध्यान की बृद भी नही होती 
परन्तु तीन लोको के जीवो के हित की चिन्ता होती है। 


ध्यान एवं प्रणिधान 


मन्र, जप श्रथवा पदस्थ ध्यान जब तक विकल्प के रूप में होता है तब 
त्तक 'सभेद प्रणिधान! कहलाता है, परन्तु जब परा-वाणी के द्वारा अजपा- 
जाप हो रहा हो अथवा 'अहँ” पद का ध्यान अनक्षर स्वरूप मे हो रहा हो 
तब “अभेद प्रणिघान! कहलाता है | इस प्रकार ध्याव प्रणिधान स्वृहूप है। 


अणिधान एवं समापत्ति 
योग ग्रन्थों मे 'प्रणिधान! को 'समापत्ति! कहते हैं । सभेद प्रणिधान 


को सवितके श्रथवा 'सविचार समापत्ति! कह सकते हैं और “अभेद प्रणिधान'! 
को निवितके भ्रथवा 'निविचार समापत्ति? कह सकते हैं । 
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समापत्ति के मुख्य तीन श्रग 


(१) क्षीण वृत्ति 5 चित्त की निर्मेलता 

(२) तात्स्थ्य रू चित्त की स्थिरता 

(३) तदजनता 5 चित्त की तन्मयता 

सभेद प्रणिधान के समय चित्त की निर्मेलता एव स्थिरता की तथा 
अभेद प्रणिधान के समय चित्त की तन्मयता की प्रधानता होती है। 


तातुस्थ्य! श्रर्थात्‌ ध्येय स्वरूप मे स्थिरता ससर्गारोप से होती है। 
और तदजनता श्रर्थात्‌ ध्येय स्वरूप मे तनन्‍्मयता अभेदारोप से होती हैं । 


समापत्ति रिह व्यक्तमात्मन: परमात्मनि ! 
अभेदोपासनारूपस्तत, श्रेष्ठतरो ह्यम्‌ ॥ 
(श्रध्यात्मसार योगाधिकार--श्लोक ५९) 


विवेकी साधक सदा अ्भेदोपासना को लक्ष्य मे रख कर परमात्मा की 
उपासना करते हैं । 


ज्यो-ज्यो मन में से स्थूल भेद की दीवारें दूर होती जाती हैं त्यो-त्यो 
अभेद की कक्षा मे पहुँचते जाते हैं । 
शब्द-ब्रह्म से पर-ब्रह्म 
अ्रहँमित्यक्षर यस्य, चित्ते स्फुरति स्वेदा । 


पर ब्रह्म तत. शब्द-ब्रह्मण: सो5धघिगच्छति ।। 


अर्थात्‌ जिस साधक के हृदय मे “बह” पद सदा स्फुरित रहता है वह 
समग्र शब्द-ब्रह्म (श्र्‌ त-ज्ञान) के सारभूत “अहँ' पद से पर-ब्रह्म स्वरूप मे 
तनन्‍्मयता एवं उससे क्रमश परमात्म-पद प्राप्त करता है। 


सभेद प्रणिधान मे अह? का अक्षरों के रूप मे उपयोग होता है जिससे 
वह उपयोग ही शब्द-ब्रह्मः है और श्रभ्नेद प्रणिधान में अर” के साथ 
ज्ञानात्मक उपयोग के रुप मे अभेद होने से उसे पर-ब्रह्म भी कहा जा 
सकता है । 
3 जनक जम जल शक अनिल: 25४ पादप न निनीनिश दिल किक कर किक अदा हर 
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स्थापना ग्ररिहन्त की उपासना 


[) 
प्रभु-प्रूति की सहिमा 
( 


स्थापना अरिहन्त श्र्थात्‌ श्री श्ररिहत्त पंरमात्मा की मूर्ति की उपासता 
द्रव्य एवं भाव-पूजा द्वारा होती है। 


द्रव्य-पजा पौदूगलिक भाव की आसक्ति तष्ठ करती है और परमात्मा 
के प्रति भक्ति-्मावना जागृत करती है, क्योकि शुभ भाव उद्दीप्त करने मे 
द्रव्य का विशेष महत्त्व है। 


साँप, शेर श्रादि को देखते ही मनुष्य मे भय का भाव उत्पन्न होता है, 
सतृष्य भयभीत होता है; जबकि श्री अरिहन्त परमात्मा की मूर्ति के दर्शन 
करने से उसमे प्लान्त भाव उत्पन्न होता है, उसके विकार शान्त हो जाते हैं । 


श्री जिनेश्वर परमात्मा की मूर्ति मे मन को मुग्ध करने की अपारे « 
शक्ति है | मुग्ध बना हुआ मन श्री जिन-गुण मे लुब्ध हीता है और उसके 
प्रभाव॑ से लोभ कषाय क्षीण होता है अर्थात्‌ मूर्ति की भक्ति से अत्म-ज्ञान 
होता है। 


तात्पये यह है कि द्रव्य-्यूजा के द्वारा अशुभ सकलप॑*विकल्प शान्त होते 
है, चित्त रूपी गगन राग-द्वेष के बादलो से रहित श्रर्थात्‌ चित्त मिल व्योम 


सदृश हो जाता है और उसमे परमात्मा का स्पंष्ट प्रंतिबिम्ब पंडता है । 


यददि पूजा मे प्रयुक्त होने वाले द्रव्य शुद्ध एवं श्रेष्ठ होते हैं, नीति से 
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राम-द्र प ग्रादिदोपा को नष्ट करते में तुरन्त ठोस प्रभाव डाल कर उपासक 
के भाव को निर्मेल करती है । 


केवल पाँच कौडी के मनोहर, सुगन्धित पुष्पो के द्वारा उत्कृष्ट भाव से 
श्री जिम-पूज़ा करके महाराजा कुमारपाल ने इतना उत्तम पुण्य उपाजित किया 
कि उसके उद्य से श्रठारह देशो का साम्राज्य प्राप्त होने पर भी वे मोहासक्त 
नही हुए । वे सातो क्षेत्रों की उत्तम भक्ति करके सदगति में गये, जहाँ से च्यव 
कर आगामी #्रीवीसी के प्रथम तीर्थंकर श्री पदमनाभ स्वामी के प्रथम गणघर 
होकर समस्त को का क्षय करके मोक्ष में जायेंगे । 


६9 
अतः मूठ्यवान, सर्वोत्तम एवं न्‍्यायोपाजित वित्त से क्रय किये हुए द्रव्यो 
से भाव पूर्वक श्री अरिहन्त परमात्मा की भव्यातिभव्य प्रशम-रस-मग्न मूर्ति 


की पूजा करने का शास्त्रों मे विधान है । 


श्री अरिहन्त परमात्मा की निर्मल, निर्विकार एव प्रशान्त मुद्रा के 
दर्शन करने से चाहे जितना अशान्त मन एक वार तो शान्त होकर उनके 
अलोकिक गरुणो की ओर आकपित होता है। इस आकर्षण से परमात्मा के 
प्रति राग मे निरन्तर वृद्धि होती है। इतना ही नही, परन्तु जब उपासक को 
सदुगुरु से यह ज्ञात होता है कि हमारी आत्मा मे भी ऐसी ही प्रभुता प्रच्छन्न 
रूप मे विद्यमान है, जो [प्रभुता[ परमात्मा के प्रति अखण्ड आदर, सम्मान, श्रद्धा, 
भक्ति और उनकी परम पावन आज्ञा के विशुद्ध पालन से तथा उनके शुद्धात्म- 
द्रव्य और उनमे विद्यमान अनन्त ग्रुणो के चिन्तन, सनन एवं निदिध्यासन द्वारा 
प्रमात्म-स्वरूप मे रमण करने से प्रकट होती है । उस समय परमात्मा की 
मूर्ति साधक को अद्भुत प्रकार से अपनी मोहवी शक्ति से मोहित करती है। 
उक्त मोहिनी महा मोह का नाश करती है और निर्मोही नाथ में हमे मुस्ध 
करती हैं । 


कुतुबनुमा (००77०55) को आप कही भी रखेंगे तो भी उसकी सुई 
उत्तर दिशा की ओर ही रहेगी, उसी प्रकार से श्री अरिहन्त परमात्मा की 
द्रव्य एव भाव-पूजा मे भव-भव का भय नष्ट करने का सामर्थ्य होने के 
शास्त्र-सत्य को अतृभव करने वाले साधक को कही भी जाना पडता है तो भी 
उसका मन जिन-सम्मुख ही रहता है। 
पर न प  की4 प मद 
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परमात्मा की मृत को हृदयस्थ करने को 


परमात्मा की किसी भी चित्ताकर्षक सूर्ति को नित्य निर्निभेष नेत्रो से 
देखते-देखते वह आकृति चित्त की गहराई मे प्रतिष्ठित हो जाती है;। यदि-वहन . 
आपके चित्त मे प्रतिप्ठित नही होती हो और नेत्र बन्द करते ही वह आपकी 
दृष्टि के समक्ष नही आती हो तो मान लेना चाहिये कि आपने सूँति के दर्शी 
अनमने होकर किये हैं, एकाग्रचित्त होकर और निनिभेष नेत्रो से नही किये । 

आ 

नियम है कि जिस व्यक्ति को जिस कायये अथवा पर्दा रुचि होत 
है उसे वह रुचिपर्वक करता है, उस पदार्थ का सेवन चह -पूर्ण एकाग्रता से 
करता है । 


जल र 
रा िज 


अत श्री जिन-भक्ति मे, श्री जिन-प्रतिमा की पूजा मेँ" रुचि नही होना 
महान दुर्भाग्य का चिह्न है, रुचि होता महान्‌ सौभाग्य का चिह्न है । 


सौभाग्य के अभिलाषी व्यक्ति परम सौभाग्यशाली श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा की मूर्ति की रुचि पूवक पूजा किये बिना रहते ही नही । 


“जकिचि नाम तित्थ, 
सग्गे पायालि माणुसे लोए, 
जाइ जिण-बिवाइ 


ताइ सब्वाइ वदामि । 


इस पूत्र के द्वारा सूत्रकार भगवन्त ने हमे त्रिलोक मे विद्यमान सर्वे 
(जिन) तीर्थों श्रोर सर्वे जिन-बम्बो को वन्दन करने की जो सुविधा कर दी है, 
वह बताती है कि हमारे जीवन का सर्वप्रथम कार्य श्री जिनेश्वर देव और 
उनकी प्रतिमा की द्रव्य एव भाव से भक्ति करना ही होना चाहिये । 


इस भयानक भव-सागर में भव्य जहाज के समान श्री जिन-प्रतिमा की 
पूजा उस भाव से करनी चाहिये, जिस भाव से इ्वता हुआ मनुष्य प्रवल पुन्य 
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रत 


कै प्रभाव से हांथ मे श्राये लकडी के तख्ते को अपनी वाहो में पकढ लेता है, 
अक में समा लेता है, अ्रपत्ती समस्त शक्ति से उसको समपित हो जाता है । 


यह प्रतिमा मेरी ही श्रात्मा के परम स्वरूप की प्रति-कृति है यह समझ 
कर श्री जिन प्रतिमा की पूजा करने से भी हमारा चित्त सासारिक तुच्छ 
पदार्थों से प्रभावित होने से वच जाता है श्रौर हमारे चित्त मे अकित हो जाती 
है -विश्वेश्वर वीतराग श्री अरिहन्त परमात्मा की प्रतिमा । 


इस विश्व मे भला ऐसा कौन है जो अपने परम स्वरूप की पूजा न 
करता हो, उसकी स्तवना न करता हो ? 


श्रत भव-क्षय-कारक, प्रवल पुष्ठ भाव-वर्धक श्री जिन प्रतिमा के 
सतत मानसिक सम्पर्क मे रहने के लिये नित्य श्रपूर्व उत्साह से परम तारणहार 
श्री जिन-प्रतिमा में स्वय को भ्रवलोकन करने से, स्वय मे श्री जिन-प्रतिमा को 
देखने का महान्‌ कार्य सरल होता जाता है। 


समापत्ति की सिद्धि 


इस प्रकार नित्य प्रभु-भक्ति करने से चित्त की चचलता मिटती है भौर 
चित्त ध्येय रूपी परमात्मा के ध्यान मे स्थिर होता जाता है। धीरे-धीरे मूर्ति 
के बदले साक्षात्‌ परमात्मा ही हमारे समक्ष हो-ऐसा अनुभव होने पर चित्त 
प्रसन्‍नता का आ्लानन्‍्द मिरवधि बनता है। श्रागे जाकर वह परमात्मा मैं हु! 
ऐसा श्रभेद ध्यान सिद्ध होता है और तव ध्याता, ध्यान और ध्येय की एकता 
से समापत्ति सिद्ध होती है । 


इस प्रकार स्थापना अरिहन्त की आराधना करते हुए भाव-श्ररिहन्त मे 
तनन्‍्मय होकर समापत्ति सिद्ध क्री जा सकती है । 


स्थापना श्ररिहन्त द्वारा समापत्ति 
श्री अरिहन्त परमात्मा की शान्त-रसमयी मनोहर मूर्ति भी श्री श्ररिहत 


स्वरूप है, क्योकि नाम एवं झ्राकृति वस्तु के ही पर्याय होने से वस्तु के साथ 
न कल 2 2 जय 
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कर 


क्यचित्त अ्रभेद होता है। जैसे पुस्तक का नाम सुनकर पुस्तक का ही स्मरण 
होता है और पुस्तक का केवल चित्र देखने से पुस्तक की ही स्मृति होती है, 
किसी अन्य वस्तु की नहीं, क्योकि पुस्तक का नाम श्ौर चित्र दोनो का पुस्तक 
के साथ अभेद है। हे 


प्रतिमा द्वारा परमात्मा की पुण्य-स्मृति 


श्री भ्ररिहन्त परमात्मा का नाम उनका स्मरण कराता है, उसी प्रकार 
से उनकी पावन प्रतिमा भी उन अनन्त गुण-निधान परमात्मा की स्मृति कराती 
है । प्रसन्‍त सुख-सुद्रा, प्रशस रस-सग्त निर्विकार नेत्र-युगल, स्त्री-सग रहित देह, 
शस्त्र विहीन कर-कमल और परम योगी पुरुष का ध्यान दिलाने वाली 
पद्मासन स्थित देह की शोभा निहार कर श्रनायास ही परमात्मा मे विद्यमान 
वीतरागता, वीतद पिता, निविकारता, प्रशान्तता, प्रसन्नता श्रादि उत्तम गुणों 
का पूर्ण ध्यान आता है । ह 


इन गुणो पर ज्यो ज्यों गहरा चिन्तन करें त्यो-त्यो उन ग्रुणो को प्रकट 
करने मे कारणभुृंत परोपकार-परायणता श्रादि श्रनेक गुणो का हमे बोध होता है। 


यद्यपि श्री श्ररिहन्त परमात्मा के भ्रनन्तानन्त ग्रुणो को केवल केवली 
भगवन्त अथवा विशिष्ट ज्ञानी ही देख अथवा जान सकते है, हमारे समान 
पामर व्यक्ति तो केवल चचु-पात ही कर सकते है, तो भी इतनी सुचेष्टा के 
प्रभाव से भी हमारे हृदय मे श्री श्ररिहन्त परमात्मा के श्रनन्तानन्त गरुणो के 
प्रति अनन्य श्रद्धा उत्पन्न होती है । “जो जिसके गुण गाता है, वह उसके जैसा 
हो जाता है”--के अनुसार श्री अरिहन्त परमात्मा के ग्रुण गाते-गाते हम 
तन्मयता से समापत्ति के अधिकारी बनते हैं । 


रूपी प्रतिभा द्वारा परमात्मा के प्ररूपी 
गुणों का परिचय 


श्री अरिहन्त परमात्मा मे विद्यमान वीतरागता आदि ग्रुण यद्यपि रूपी 
हैं, फिर भी परमात्मा की पावनकारी प्रतिमा के दर्शन उन अरूपी गुणो का 
साक्षात्कार कराने मे पूर्ण सहायक होते हैं । 
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जिस प्रकार ज्ञान श्ररूपी होते हुए भी अक्षरों के द्वारा व्यक्त होता है, 
उसी प्रकार से श्री श्ररिहन्त परमात्मा की मूर्ति के द्वारा उनके गुण व्यक्त होते 
है । इसीलिये पूज्य श्रागमो में श्री जिन प्रतिमा को श्री जिनेश्वर भगवान 
तुल्य मारी है । 


साक्षात्‌ श्री अरिहन्त परमात्मा के दर्शन, वन्दन, पूजन अ्रथवा ध्यान 
करने से आत्म-विशुद्धि-हप जैसा फल प्राष्त होता है, वेसा ही फल उनकी 
प्रतिमा के दर्शन, वन्दन, पूजत अथवा ध्यान से प्राप्त हो सकता है। 

इसलिये ही तो कहा है कि यदि अमूर्ते श्रात्मा के मूर्ति-मन्त स्वरूप को 
निहारना हो तो श्री जिन-मृर्ति को निहारो। वह श्रात्मा के अखण्ड स्वरूप 
की परम मगलमयी प्रति-कृति है । 


सृति द्वारा ध्यान में तन्सयता 


भव्यात्मा को श्री अरिहन्त परमात्मा की मूर्ति के दर्शन से उनकी पूर्ण 
प्रभुता का ज्ञान होता है झौर परमात्मा मे एव स्वय में झात्म-द्रव्य की समानता 
होने से स्व आत्मा में भी वैसी ही प्रभुता होने का ज्ञान होता है 


इस प्रकार का ज्ञान होते से उसे धन-लोलुप व्यक्ति को अपने खोये हुए 
धन का पता लगने पर जो हएषं होता है, उससे सवा गुना हर्प होता है । इस 
पर प्रभुता प्रकट करते की उसकी रुचि होती है और रुचि के अनुसार ही प्रवृत्ति 
करने का उसमें वीयॉल्लास जागृत होता है। इसके अनुसार वह श्रपती प्रभुता 
का ज्ञान कराने वाले परमात्मा और उनकी प्रतिमा को शअत्यन्त आदरणीय मान 
कर अनन्य भाव से उनकी भक्ति में अपनी श्रेष्ठतम शक्ति को समर्पित 


करता है ! 


ऐसी उत्कट भक्ति से वीर्योल्लास में वृद्धि होने पर तन्‍्मयता सिद्ध होती 
हैं और ध्याता स्वय को घ्येय-स्वरूप अनुभव करता है । 


श्री जिन-प्रतिमा के ध्यान में एकात्म बने ध्याता को ग्रान्तरिक ज्योति 
का शोमाचकारी अनुभव होता है। वह ज्योति ज्ञानमय है, आरात्मामय है । 
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रे 


वस्तुत तीनों की एकरूपता का ग्रनुभव ही परमात्मा का प्रत्यक्ष दर्शन है और 
यही सम्यगू-दर्शन है । 


सिद्ध परमात्मा का साकार ध्यान 


“लोगस्स' सूत्र मे चौवीस जिनेश्वर देवी का नाम-कीत॑न' किया गया 


है, श्रत वह 'नामस्तव' कहलाता है ॥ उसकी अन्तिम गाथा में सिद्ध परमात्मा 
का साकार ध्यान करने की अ्रद्भूत कला स्पष्ट की है । 


गाथा -- चदेसु निम्मलयरा, श्राइच्चेसु अहिय पयासयरा । 
सागरवरगभी रा, सिद्धा सिद्धि मम दिसतु ॥ 


इस गाथा मे वर्णित भाव के अनुसार निरजन, निराकार, श्ररूपी, 
ज्योतिर्मय सिद्ध स्वरूप का ध्यान असख्य चन्द्रमाओ की निर्मेलता, असख्य सूर्यों 
की प्रकाशमयता एवं अ्सख्य समुद्रो की गम्भीरता से भी भ्रधिक निर्मल, प्रकाश- 
मय एव भम्भीर श्री सिद्ध परमात्मा की मूर्ति का ध्यान किया जा सकता है। 


उसमे लीन होने से श्ररूपी ज्योतिर्मय शुद्ध स्व्प का श्राशिक अनुभव हो 
सकता है। 


सम्यगू-दर्शन चन्द्रमा के समान निर्मेल है, सम्यग-ज्ञान सुर्य के समान 
प्रकाशमय है और सम्यगू-चारित्र सागर के समान गम्भीर है। इस रत्नत्रयी 
की पूर्णता को प्राप्त सिद्ध परमात्मा का यथार्थ स्वरूप सचमुच अकल्पनीय 
होते हुए भी मुमुक्ष॒ साधक उनके नाम और मूर्ति के आलम्बन द्वारा सरलता- 
पूर्वक स्व साध्य को सिद्ध कर सकते है । 


ताम एवं स्थापना श्ररिहन्त की उपासना के 
हारा जिन-भक्ति का प्रधान फल 


प्रतिमा शतक” में बताया गया है कि नाम अ्ररिहन्त एवं स्थापना 
भ्ररिहत्त के प्रभाव से भाव-प्ररिहन्त के साक्षात्‌ दर्शन हो सकते हैं । 
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जब श्री जिनेश्वर परमात्मा के निरन्तर नाम स्मरण द्वारा श्रथवा 
उत्तकी मनोहर मूरति के सतत ध्यान द्वारा चित्त शान्‍्त होता है, तब मानो 
भगवान्‌ स्वय सम्मुख खडे हो--ऐसा भक्त को श्राभास होता है, इतना ही 
नही परन्तु मानो भगवान हृदय मे प्रवेश कर रहे हो और हृदय-मन्दिर में 
विराजमान होकर मानो भक्त को मधुर वाणी में पुकार रहे हो-ऐसा श्राभास 


होता है । 


तत्पश्चात्‌ एकाग्रता मे वृद्धि होने पर मानो भक्त की सम्पूर्ण देह में 
वे व्याप्त हो गये हो तथा तन्मयता झा गई हो ऐसा अनुभव भक्त को होने 
लगता है। उस समय ध्याता, ध्येय एव ध्यान तीनो की एकरूपता होने से 
'समापत्ति! अर्थात सम-रसिकता की प्राप्ति होती है। ध्याता श्रपनी आत्मा 
को परमात्म-स्वरूप मे अनुभव करता है। यही आत्म-दर्शन है जो श्री जिन- 
- भक्ति का प्रधान फल है। 


इस प्रकार स्थापना श्ररिहन्त द्वारा भी समापत्ति सिद्ध होती है और 
जीवन मे परमात्म-तत्त्व का साक्षात्कार होता है, जो मानव-जीवन की महान 
उपलब्धि है । 


इसलिये ही तो गणघर भगवत आदि महषियों द्वारा विरचित 
ग्रावश्यकादि सूत्रो मे स्थापना (मूर्ति-हप) अरिहन्त भगवत की वन्दन श्रादि 
हारा उपासना करने का विधान है | 


अरिहन्त चेइयाण” सूत्र में श्री श्ररिहन्त परमात्मा के चैत्यो की 
मृत्तियो को किये जाने वाले वंदन, पूजा, सत्कार, सम्मान का लाभ प्राप्त 
करने के लिये तथा मोक्ष-प्राप्ति के सात निमित्तो से वृद्धि होने वाली श्रद्धा, 
मेधा (निर्मल बुद्धि), धृति, घारणा एवं श्रनुप्रेज्षा (चिन्तन) पूर्वक कायोत्सर्ग 
करने का विधान है । 


४ नामादित्रये हृदयस्थिते सति भगवान्‌ पुर इब स्फुरति | 
“प्रतिमा शतक, पू उपा. यशोचिजयजी म० 


जाजथ।तपदपल्‍भजबययदैपथथप...ढ || 
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सूरि-पुरन्दर श्री हरिभद्र सूरीश्वरजी महाराज ने 'ललित विस्तरा? 
ग्रन्थ में स्थापना अरिहन्त की भक्ति के लिये अत्यन्त ममे-स्पर्शी शैली में 
विवेचन किया है । 


जावति चेइआइ” सूत्र मे ऊध्वें, अघों एवं तिर्चर्छा लोक में स्थित 
जिन-विम्बो को नमस्कार करने का विधान है। यह सूत्र तीनो लोको में भव्य 
जीवो को महान्‌ आलम्वन के रूप मे जिन प्रतिमाएँ होने और वे सव वन्दनीय 
होने का ठोस प्रमाण देता है । 


“जग चिन्तामणि' सूत्र के द्वारा तीनो लोको मे स्थित शाश्वत चैत्यों 
एवं शाश्वत प्रतिमाप्रो को वन्दन किया जाता है और श्री शत्रुजय ग्रादि 
विद्यमान तीर्थों मे स्थित अत्यन्त प्रभावशाली प्रतिमाओं को नमस्कार किया 
जाता है । 


इस प्रकार सूृत्रो की रचना से भी स्थापना शभ्ररिहन्त परमात्मा के 
असीम उपकार का स्पष्ट ख्याल श्राता है । 


समुत्ति का महत्व 


ज्ञान के गृढतम रहस्प को समझने के लिये प्रत्येक देश के विद्वानों ने 
साकेतिक चित्रो के द्वारा, सकेतो के द्वारा, गूढाक्षरों के द्वारा, गृढ शब्दों के 
द्वारा, र पको के द्वारा, कथाओ के द्वारा और मृत्तियों के द्वारा प्रयास किया 
है। इन सब भे पमूत्ति-पूजा के विधान मे सूक्ष्म दुष्ठि एव बुद्धि का जितना 
प्रभाव है उत्तना अन्य में नही है । 


ज्ञान को जानने का द्वार शब्द जो मृत्ति है तो फिर ज्ञान-स्वरूप परमात्मा 
को जानने का द्वार भी मूत्ति (7978०) ही होना स्वाभाविक है | 


मूत्ति के दर्शन-पूजा में विश्वास नहीं रखने वाले भो अपने विचार 
दूमरो को समझाने के लिये श्रक्षरात्मक मूत्तियों का ही आश्रय लेते है, क्योकि 
उनके विचारों का प्रतिपादन करने वाली पुस्तकों निराकार विचारों को स्पष्ट 
करने वाली एक प्रकार की पूत्तियां ही हैं। 
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थोडे मे अ्रधिक श्र्थ समझाने का कार्य आकृति अ्रथवा मूत्ति के द्वारा 
ही हो सकता है। मूृत्ति-पुजक मूत्ति को परमात्मा मान कर ही नही रुक 
जाते, वरन्‌ उस मूत्ति के द्वारा जिस प्रकार शब्दों के पठन, मनन द्वारा वस्तु 
के विषय का बोध होता है, उसी प्रकार अमूर्तं, अगम्य परमात्म-तत्त्व का बोध 
ग्रहण करते हैं । 


लाखो-करोडो मीलो के विस्तार मे फैली पृथ्वी का ज्ञान विद्याथियो 
को चार अथवा पाँच सम-चौरस फुट नक्शे के द्वारा कराया जा सकता है 
अथवा गगन से उगे द्वितिया के चन्द्रमा को देखने के लिये मनुष्य को छत 
पर अथवा वृक्ष की चोटी पर प्रारम्भ मे अपनी दृष्टि जमानी पडती है। 


तात्पर्य यह है कि अत्यन्त स्थूल अत्यन्त सूक्ष्म वस्तु का ज्ञान कराने 

के लिये मध्य मे स्थूल पदार्थ का आश्रय इस विश्व मे समस्त बुद्धिमान पुरुषो 
को यदि सर्वत्र लेना ही पडता है तो फिर स्थूल से भी स्थूल (ज्ञान स्वरूप में 
लोकालोक मे व्याप्त) श्रौर सूक्ष्म से भी सुक्ष्म (आकृति द्वारा सर्वथा श्रमृते) 
परमात्मा का ज्ञान कराने के लिये विश्व-हित-चिन्तक महषियो को अनादि- 
कालीन मृत्ति-पुजा के विधान को यथार्थ बताना पडे तो आश्चर्य ही क्‍या है ।' 
(पू० प० श्री भद्रकर विजयजी गणिवर) 


मूत्ति का ऐसा उपकारक महत्त्व जानने के पश्चात्‌ श्रब उसका वैसा 
ही प्रभाव देखें और समझें । 


प्रति वासुदेव जरासघ ने जब वासुदेव श्री कृष्ण की सेना पर जरा 
नामक विद्या छोडी तब उक्त सेना जशा-मस्त, अशक्त, मूच्छित सी हो गई । 
उस समय श्री कृष्ण के पूछने पर बाईसवे तीर्थंकर श्री नेमिनाथ स्वामी ने कहा 
कि--“भावी तीथंकर श्री पाश्वंनाथ प्रभु की प्रभावशाली प्रतिमा धरणेन्द्र से 
प्राप्त करके उसका पक्षाल सेना पर छिडका जाये तो सेना तुरन्त जरा-मुक्त 
हो जायेगी ।! 


उसी भव में तारणहार तीर्थ की स्थापना करके समस्त कर्मों का क्षय 
करके मोक्ष-गामी श्री नेमिनाथ प्रभुजी के निर्देशानुसार श्री कृष्ण ने धरणेन्द्र 
न्क्च्क्क्ब्ज्ल्क्चल्ज्य्ञ्प्स्ल्च््ल्लच्च डक चित तन न 5 5 नर पप 5 लय 2 
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से श्री पाश्वेनाथ प्रभु की महान्‌ प्रभावोत्पादक प्रतिमा प्राप्त करके उसका 
पक्षाल-जल अपनी सेना पर छिडका श्रौर सेना की मू््छा समाप्त हो गई। 


यह घटना श्री जिन-मू्ति के भ्रचिन्त्य प्रभाव की द्योतक है । 


इस प्रकार की भ्रनेक घटनाश्रो का उल्लेख श्री जिन-प्रणीत शास्त्रो में 
स्थान-स्थान पर दृष्टिगोचर होता है । 


इस प्रकार स्थापना-अ्ररिहन्त परमात्मा भी परमात्म-भाव उत्पन्न करके 
भव्य जीवो को भयातक भव-सागर से पार करने मे जहाज-स्वरूप होते हैं । 


श्री जिनराज की मुत्ति श्री जिनराज तुल्य 


शास्त्र फरमाते हैं कि “जिन-पडिमा जिन सारिखी”, श्रर्थात्‌ | श्री 
जिनेश्वर देव तुल्य हैं श्लौर जिससे शास्त्रों ने श्री जिन-प्रतिमा को * सर्वोत्तम 
उपमाझ्रो के द्वारा उत्तम अजलियाँ प्रदान की हैं। जसे-- 


० श्री जिन-प्रतिमा शान्त-सुधा-रस-सागर तुल्य है । 
० अ्रखण्ड, अ्रनुषम लोकोत्तर प्रभुता की प्रति-मूत्ति है| 


० विषय-कषाय से सतप्त जीवो को सच्ची शीतलता प्रदान करते में 
पुष्करावतेमेघ तुल्य है | 


निस्तन्द्रावस्था के चरम शिखर स्वरूप है। 


० परम कल्याण-केन्द्र के सघन स्वरूप है । 


० 


० वीतरागता की परिपूर्ण व्याख्या की श्रद्भुत श्राकृति है । 
समस्त अलौकिक भावों के निधान स्वरूप है। 


6 


0 


श्रात्म-चन्दन पर लिपटे कमे-साँपो को दूर करने मे मयूर तुल्य है । 


इस प्रकार की अनेक उपमाश्रों के द्वारा शपस्त्रकार महषियों ने श्री 
जित्-प्रतिमा का गुण-गान करने के पश्चात्‌ कहा है कि “भव-ताप-हारी ये 
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प्रतिमा सचमुच श्रनुपम है परन्तु हमारी भक्ति की शक्ति के श्रनूसार उपमा 
देकर हम सन्‍्तोष मानते हैं । 


सचमुच, परमात्मा का रूपी, साकार स्वरूप श्री श्ररिहृत्त परमात्मा 
की प्रतिमा में दृष्टिगोचर होता है। सम्पूर्ण परमात्म स्वरूप का हृदय को 
उल्लासित बनाने वाला दर्शन श्री श्ररिहन्त परमात्मा की प्रतिमा के दर्शन में 


होता है | 


यदि ये प्रतिमा न होती तो भव्य जीव किसका श्रालम्बन लेकर ऊपर 
चढते ? परम त्याग, वेराग्य एवं मैत्री के महासागर मे किस प्रकार दिल 
भर कर आनन्द मानते ? और प्रभु की प्रभुता के पीछे किस प्रकार दीवाने 
बनते ? 


प्रभु की प्रभुता के पीछे स्वस्व न्‍्योछावर करने का शास्त्र बोध जीव 
इतनी तीब्रता से ग्रहण नही कर पाते, जितनी तीब्रता से वे बह बोध प्रभुजी 
की प्रतिमा के दर्शन से ग्रहण कर सकते हैं । 


छोटा बच्चा भी श्री जिन-प्रतिमा को निरख कर हित होता है, परन्तु 
शास्त्र सुनकर उसे वेसा हर्ष मुश्किल से ही होता है । 


तात्पयें यह है कि प्रभु की प्रभुता का ज्ञान और भान हुए बिता प्रभु 

के प्रति पूर्ण सदूभाव प्रकट नही होता । उस प्रकार के सद्भाव के बिना 

असद्भाव मिटता नही श्रौर परमात्म-स्वहृप को प्राप्त करने की रुचि उत्पन्न 

नही होती । उस रुचि के श्रभाव में परमात्म-ध्यान द्वारा परमात्मा के साथ 

तन्‍्मयता-स्वरप समापत्ति सिद्ध नही की जा सकती, श्रौर समापत्ति सिद्ध हुए 

बिना परमात्म-तत्त्व की श्रनुभुति स्वरूप श्रनुभव ज्ञान का श्रपुर्व, अलौकिक 
आनन्द प्राप्त नहीं हो सकता । 


भवषित मसुक्ति-दूती है 


परमात्म भक्ति के बिना किसी भी प्राणी को कदापि मुक्ति प्राप्त 


हो ही नही सक्रती । श्रत पु० उपाध्याय भगवत श्री यशोविजयजी महाराज 
ने फरमाया है कि-- 
3 33232 22 अल न अमल तक मम लिन तक बी मिट कक 


ड्ट्र मिले 
१४६ प्िले मन भीतर क्षगवाव 


सारमेतद्‌ मया लब्ध, 
श्रताब्धेरवगाहनातु । 

भक्तिरभागवती बीज, 
परमानन्दसम्पदाम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ भक्ति परमानन्दमयी सम्पत्ति का बीज रूप सार है जो मैंने 
सकल श्र्‌ त-सागर का मथन करके निकाला है। 


मुक्ति की दूति के रूप में ग्रपना कर्तव्य, धर्म पूर्ण करने में भक्ति 
कदापि पीछे नही रही । 


इस प्रकार की भक्त प्रभु के प्रतिबिम्ब स्वरूप मनोहर मूर्ति के 
ग्रालम्बन से विशेष रूप में प्रकट होती है ! 


उत्तम आदर्श को दृष्टि के समक्ष रखे बिना श्रान्तरिक श्रेष्ठता प्रकट 
नही होती । इसलिये ही शूर-वीरता उत्पन्न करने के लिये सैनिकों को उस 
प्रकार का सगीत सुनाया जाता है। उसी प्रकार से समस्त रसो मे प्रधान 
शान्त रस को जागृत करने के लिये प्रशान्त सागर के श्रके स्वरूप श्री जिन- 


प्रतिमा को दृष्टि के समक्ष रखनी अथवा उस प्रतिमा मे श्रपत्ती दृष्टि गडानी 
वह युक्ति-सगत तथ्य है । 


भक्‍त की एक मात्र कामना 


प्रभु-भक्ति में श्लोत-प्रोत भक्त की भव-परम्परा सर्जक पौदगलिक 
भाव की आसक्त तोडने की, श्रसद्वृत्ति का उन्मूलन करने की, परमात्मा को 
हृदयेश्वर बनाने को भ्ौर तुच्छ स्वार्थ की सीमाओ को पार करके परार्थ- 
परायणता के चरम शिखर पर पहुँचने की कामना होती है । 


इस प्रकार का भक्त यही सोचता है कि श्री अरिहन्त परमात्मा सच- 
मुच परम करुणा निधि हैं, परम दयानिधान हैं, इसलिये ही वे रूपी बने, 
मूत्ति के रूप भे साकार बने, जिनका आलम्बन लेकर श्रनेक मनुष्य इस भीषण 
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भव-सागर को पार कर गये हैं, तथा पार जा रहे हैं, जीव को चार गति 
स्वरूप ससार में रलाने वाले राग, हद ष एवं मोह पर विजय प्राप्त कर सके 
हैं श्रीर उसी दिशा मे बढ रहे है । 


स्थापना निक्षेप की उपकारकता 


इससे सरलतापूर्वक समझा जा सकता है कि स्थापना निक्षेप कितना 
उपकारी है। यह पंचम काल की भेवर में भठकते भव्य जीवो को परमात्म 
स्वरूप के दर्शन द्वारा आ्लात्म-स्वरूप का दर्शन कराने मे कितना महत्त्वपूर्ण 
योग-दान करता है ? 


जिस व्यक्ति ने एक बार भी शुद्ध-प्रात्म-स्वरूप के दर्शन किये हो, 
उसे श्रपने शुद्धात्म-स्वरूप के प्रकटी करण के लिये कितनी तीन उत्कठा जागृत 


होती है ? 


यह तीज्न उत्कठा उसकी साधना में प्राणो का सचार करती है, भव« 
स्थिति के परिपाक मे नीव का काम करती है, जिससे साधक निज साध्य- 
स्वरूप परमात्म-पद को शीघ्र उपलब्ध करने मे भाग्यशाली होता है । 
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द्रत्य अरखिन्त की उपासना 


[] 
सिद्ध स्वकृप का ध्यान 


(] 


रूपातीत प्रवस्था श्रर्थात्‌ सिद्ध श्रवस्था जो भाव-अ्ररिहन्त परमात्मा 
की उत्तरावस्था है, श्रर्थात्‌ भूतकाल में हुए अनन्त अ्ररिहन्त जो सिद्धशिला 


पर सिद्ध श्रवस्था मे बिराजमान हैं वे समस्त सिद्ध भगवन्त भी 'द्रव्य-श्र रिहन्त' 
कहलाते हैं । 


इस प्रकार के द्वेव्य अरिहन्त स्वरूप सिद्ध परमात्मां की ध्यान आदि उपौ- 
सना द्वारा साधक निरजन-निराकार ज्योति स्वरूप सिद्ध परमात्मा के ध्यान 
में लीन होकर समापित्त सिद्ध कर सकता है| 


+ “उपदेश-पद (वृत्ति)' मे सिद्ध भगवन्त के ध्यान की एक प्रक्रिया 
देखने को मिलती है । 


सुदर्शन सेठ को जब अ्भया रानी नें सानुकूल॑ उपसर्ग किया, तब॑ 
ध्यान कला के प्रकाण्ड श्रभ्यासी सुदर्शन सेठ ने अपने मन को “प्रत्याख्यान 


हि. 





* सो सविसेस पच्चक्खाण ठाणे मण निरूभित्ता सिद्धिसिलोवरि 
सरदेन्दु-कुद-सखु-ज्जन्नच्छाए ॥ ९४ ॥ 


श्रप्पाण ठावित्ता तहंश समीववत्तिणो सिद्ध धुणिया सेस किलेसे 
लिउठण परिचितउ लग्गो ॥ ९२ ॥ (उपदेश पद वृत्ति-प्ृष्ठ स _.पठण पराचितठ लग्धो । ९९॥ (उपदेश पद वृत्ति-पृष्ठस २६२) _ २६२) 
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स्थान! (सयम स्थान) 'मे स्थिरतापुर्वेक रौंद कर सिद्ध-शिला पर विराजमान 
शरद्‌ ऋतु के चन्द्रमा, के समान, मचकुन्द के पुष्प के समान एवं शख के 
समान कान्ति वाले, समस्त क्लेश-रहित सिद्धो के स्वरूप में श्रपनी आत्मा 
को स्थापित करके निपुणतापूर्वक ध्यान लगाया जिससे उनके मन मे लेश 
मात्र भी काम-विकार उत्पन्न नही हो सका । 


ध्यान की शक्ति का प्रभाव 


सिद्ध भगवन्त के ध्यान मे तस्मय बने साधको पर बाह्य वातावरण 
का तनिक भी प्रभाव नहीं हो सकता | ध्याव की अदुभुत सिद्धि का यह 
प्रत्यक्ष प्रमाण है । 


इससे सुज्ञ साधक श्रच्छी तरह समझ सकते हैं कि परमात्मा श्री 
महावीर स्वामी जी, खधक मुनि, मेताराज मुनि, गज सुकुमाल सुनि आदि 
ने जो कठोर उपसर्ग समता पूर्वक सहन किये, वह उनकी प्रबल ध्यान-शक्ति 
का ही प्रभाव था, शुद्ध आत्म-ध्यान का ही प्रभाव था । 


धारणा-ध्यान एवं समाधि का प्रयोग 


उपदेश पद वृत्ति के उक्त श्लोक में ध्यान की कितनी कुड्जियें छिपी 
हुई हैं? जिस प्रकार सुदर्शन सेठ ने धारणा, ध्यान एवं समाधि-योग का 
प्रयोग सिद्ध किया था, उसका सुन्दर ज्ञान ग्रन्थकार महषि हमे यहा कराते 


न ना 


(१) धारणा योग “--पच्चतखाण ठाणे मण सविसेस निरूभित्ताः, 
थे पक्तियें धारणा योग की सिद्धि की सूचक हैं । 


£ किसी एक ध्येय मे चित्त को स्थिर करना, लगा देना यही 
घारणा है ! 


#* धारणा तु कवचिद्‌ ध्येये, चित्तस्थ स्थिरवन्धनम्‌ 
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| आफ 


मु 2 

प्रत्याहारः सिद्ध करने के पश्चात्‌ ध्यान के अभ्योसी को प्रथम घारणा 
सिद्ध करनी पड़ती है। उसके बिता ध्यान-योग मे प्रवेश नहीं हो सकता। 
यहाँ “प्रत्याख्यान-स्थान' अर्थात्‌ (सयम-स्थान” में मन को स्थिर करने का 
निर्देश है। अत- सत्रहँ प्रकार प्रकार के श्रसयम से चित्त-वृत्तियों को हटा 
कर सत्रह प्रकार के सयम मे उन्हे स्थिर करना चाहिये । 


साधु भ्रसयम से सर्वथानिवत्त होता है और श्रावक सामायिक, पौषध 
ग्रादि में देश से (अशत ) निवृत्त होता है। वह शक्ति के अनुसार अगीकार 
किये ब्रत-नियम आदि का स्मरण करके उनमे अपना मन स्थिर कर देता है 
जिससे चित्त की चचलता शान्‍्त हो जाती है । 


(२) ध्यान योग *--“अश्रप्पाण ठावित्ता निउण परिचितिउ लग्गो” 
सिद्ध भगवन्तो के स्वरूप मे श्रात्मा को स्थापित करके निपुणता पूर्वक ध्यान 
करने का विघान अत्यन्त ही रहस्यपूर्ण है । * सात राज्य दूरस्थ सिद्ध 
भगवन्तो का ध्यान भी पराभक्ति के द्वारा हृदय मे उनकी स्थापना करने से 


हो सकता है। उस सम्बन्ध मे शास्त्र-वचनों की निम्न विचारधारा भ्रत्यन्त 
उपयोगी है-- 


(श्र) मनुप्य-क्षेत्र का प्रमाण 45 लाख योजन है, उसी प्रकार से 
सिद्ध-शिला का प्रमाण भी 45 लाख योजन है। अ्रत. वह मनुप्य लोक के 
ढकक्‍कन के समान है । भूतकाल प्रे अनन्त आत्मा यहा से सम श्रे णी मे सिद्ध होकर 
सिद्ध-शिला पर स्थिर हुई हैं। मनुष्य लोक के एक प्रदेश जितना स्थान भी 
ऐसा नही है कि जहा से अनन्त आत्मा सिद्ध न हुई हो, क्योकि 'एक अ्रवग।हने 
सिद्ध श्रनन्ताः--एक सिद्ध की अवगाहना मे अन्य अनन्त सिद्ध होते है। 
ज्योति मे ज्योति मिलने की तरह वे परस्पर मिल जाते हैं । 





+ इन्द्रिय--कषाय--अ्रत्रत--अ्रशुभयोग ८ ्रसयम 
४. ४ श्‌ । १७ 


* सात राज श्रलगा जई वैठा, पण भक्‍ते भ्रम मन मा पेठा 
(पू० उपा० श्री यशोविजय जी म०) 
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हा 
५८८ 
क | ही 


इंससेःइपष्ट है कि जहाँ से एक जीव मोक्ष में जाता है वहाँ से भूतकाल 
में भ्रनन्‍्त जीव सिद्ध हो चुके.हैं, यह जान कर जिस स्थल पर ध्याता होता है 
उस स्थल पर समीपक्ती सिद्धों का ध्यान कर सकता है । 


दर 
जा 
झ १ 5 


* «०55 अर धानव॑-देह के श्राकार से लोक की तुलना करते हुए मस्तक के 
स्थान पर (ब्रह्मरध्न) सिद्ध-शिला श्राती है। उस पर स्थित प्रनन्त मसिद्धो के 
निर्मल स्वरूप का भिंन्तन करने से तनन्‍्मयता हो सकती है और उस ध्यान के 
प्रभावक्ली सिद्धो से साक्षात्कार होता है। 


न 
रु) समोधि-योग:--'जारिसो सिद्ध सहावो, तारिसो होइ सब्ब 
जीवाण' समस्त ज्रीवो का स्वभाव सिद्धों के समान है तथा नंगम नय से श्राठ 
रूचक प्रदेश निर्मल होने से समस्त जीव सिद्धों के समान है । 


इस्त प्रकारें स्व-ग्रात्मा को सिद्ध समान मान कर ध्यान के बल से 
श्रमन्‍्त जीवो के सिद्धता रूपी महा सागर मे मिल कर श्रक्षय, भ्रभग भाव प्राप्त 
करने को ही 'समाधि' कहते हैं। ध्याता, ध्येय श्रौर ध्यान की एकतारूप 
'समापत्ति! सिद्ध होने पर झात्मा परमसमाधि (समता) रस प्राप्त करती है । 


सुदर्शन सेठ ने समाधि मे ही लीन होकर समस्त रात्रि निविकार रूप 
में व्यतीत की । समाधि-योग के प्रभाव से श्रभया रानी की नाना प्रकार की 
कुचेष्टाओ का उस पर कोई प्रभाव नही हुआ । 


“पसरि सिरिवाल कहा” मे भी सिद्धों का स्वरूप विचार कर उनके 
ध्यान में तन्‍्मय होकर स्व-श्रात्मा को सिद्ध के रूप मे भाषित करने का 


निर्देश है । 


सिद्ध भगवत जब श्रष्ट कर्मों का क्षय करके मोक्ष मे जाते है उस समय 
समयान्तर एव प्रदेशान्तर का स्पर्श किये बिना एक ही समय मे चरम देह से 
दो-तिहाई श्रवगाहना प्रमाण आकाश प्रदेशों को सम श्रेणी मे स्पर्श करके 
ऊध्वें गति से सिद्ध-शिला पर उतनी अवगाहना में बिराजमान होते हैं। 


इस प्रकार सोचकर ध्याता भी अपने प्राण, मन एवं चेतना को ब्रह्म- 
रभ्र मे स्थापित करता है। 
33220 अमल 2 जमे मरी नल ही शा मशीपलटनकल पक ननिटपनटन मय 
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पूर्वे प्रयोग, गति परिणाम, बन्धन-छेंद एवं प्रसगताक 'क्रारण सिद्धो 
का ऊध्वें-गमव होता है । का 


5 
है. ह। रो 3 हु 


उसी प्रकार से सुसाधक भी सिद्ध स्वरूप के, ध्यात की योग्यता प्राप्त 

करने के लिये प्रथम पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ ध्यान के द्वारा अरिहन्तः प्रस्था््गी 
का सालम्बन ध्यान करके प्रबल वेग प्राप्त करते हैं; जिससे राग-द् ष की ग्रन्थि 
का उच्छेद होकर देहाध्यास छूट जाता है तथा असग दशा को प्राप्त चेतना 
ब्रह्म-रभ्र मे प्रवेश करती है। उस समय लोक॑ के. शिखर पर निर्मल प्लेद्ध-शिला 
पर आ्रादि-प्रनन्‍्त स्थिति मे विद्यमान सिद्ध भगवंतो का यान (#ह्वा-रक्ष को 
सिद्धशिला और शात्मा को सिद्धात्मा मान कर) करने से अ्वर्णनी य <्जैपूर्व भ्रातन्‍्द 
की श्रनुभूति होती है। सिद्ध-शला यहाँ से सात राज दूर है, उसी प्रकार से 
देह मे श्रात्म-बुद्धि से जीने वाले के लिये निकटतम श्रात्मा भी£क्षीव से इतनी 
ही दूर है और जो तत्त्व जीवी हैं, शुद्ध श्रात्म-स्वभाव में मरना: हैं, सामायिक 
को झपना जीवन वना सके हैं वे अपनी उक्त कक्षा के द्वारा यहाँ बैठे भी सिद्ध- 
शिला पर विराजमान सिद्ध आत्मा के सहज श्रानन्द का नमुना चख सकते हैं। 


तात्पर्य यह है कि जिस तरह ज्योति में ज्योति मिल जाने से सिद्ध 
शगवत समस्त उपाधियों से रहित होकर सहज समाधि में सतत रमण करके 
प्रनुपम सुख के भोक्ता बचे हैं, उसी प्रकार से साधक शअ्रसख्य चन्द्रमाओ्रो से 
ग्रधिक मिर्मेल ज्ञान-ज्योत्ति मे स्व-ज्ञान-ज्योति का विलय करके समस्त वाह्य 
उपाधियो से सर्वथा मुक्त सहज समाधि प्राप्त करके अनुपम सुख का भोक्ता 


होता है । 


सच्चिदानन्द-पूर्ण परमात्मा केवलज्ञान से समस्त जीवो को पूरों शुद्ध 
स्वरूप मे देखते हैं, उसी प्रकार से सम्यग्‌-दृष्टि साधक श्र त-ज्ञान द्वारा निश्चय 
दृष्टि से स्व-्रात्मा को पूर्ण देखता है। 


रुवाइय सहावो-केवल सन्नाणदसणाणदो । 
जो चेवय परमप्पा-सो सिद्धाण नत्थि सदेहो ॥ 


जो रूपातीत स्वभाव वाले केवलज्ञान, दर्शन एवं श्रानन्दमय परमात्मा 
हैं वे ही सिद्धात्मा हैं। उनके घ्यात मे तन्‍्मय बनने से स्व आत्मा भी सिद्ध 
बनती है, यह निस्सदेह है । 
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फ 


श्री सुमतिनाथ भगवान के स्तवन में योगिवर्य श्री आनन्दघनजी ने 
भी आत्म-समपंण का अद्भुत रहस्य समझाया है, वाह्मात्मा, श्रन्तरात्मा और 
परमात्मा के लक्षण वताकर परमात्म-भावना प्रकट करने का सुन्दर उपाय 
बताया है । 


“बहिरातम तजि अतर आत्मा, रूप थई थिरभाव सुज्ञानी । 
परमातमन्‌ श्रातम भाववु, श्रातम अरपण दाव सुज्ञानी ॥ 
सुमति चरणकज आतम अरपणा "”” *****०**** 


बहिरात्मभाव (मैं देह हूँ, धन, स्वजन आदि मेरे हैं, यह वृत्ति) का 
त्याग करके, अ्रन्तरात्म भाव (मैं श्रात्मा हूँ, देह आदि का साक्षी मात्र हूँ, 
यह वृत्ति) को स्थिर करके परमात्मा के पूर्णानन्दमय स्वरूप के चिन्तव-मनन 
से आत्मा में पुन. पुन भावना उत्पन्न करनी चाहिये, जिससे आत्म-समपंण की 
योग्यता प्रकट होती है । 


अपनी नाभि मे ही विद्यमान कस्तूरी की सुगन्ध से अज्ञात मृग उस 
सुगन्ध की खोज मे जगलो मे सतत दौडता रहता है, उसी प्रकार से हम भी 
आत्मा में विद्यमान परम सुख से श्रज्ञात हैं और उसकी शोध में निरन्तर 
बाह्य जगत्‌ में दोड-धूप कर रहे हैं । इस दौड-धूप का ही दूसरा नाम वाह्यत्म 
दशा है। 


आत्मा की दिशा मे दृष्टि रख कर कदम बढाने से यह बहिरात्म-दशा 
दूर होती है, अर्थात्‌ भन्तरात्म-भाव मे प्रवेश किया जा सकता है । 


इस प्रकार का आत्मारामी जीव अपनी आत्मा की परम अवस्था का 
निरन्तर चिन्तन करता रहे, “हे आत्मन ! तू परमात्मा है, सच्चिदानन्दघन 
है, उसके अतिरिक्त अन्य सब कमं-कृत है, कमं-दत्त है, जो तेरा अगभूत नही 
हैं ।” इस प्रकार की भावना का निरन्तर अपनी आत्मा पर आरोप करता 
रहे, यही आत्म-समर्पण की सच्ची रीति है । 


आत्मा अपने परम स्वरूप को समपित हो, उसका परिणाम क्‍या होता 
है वह हम श्री श्रानन्‍न्दघन जी के शब्दों में देखें-- 
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“अात्तम अरपण वस्तु विचा रता, 
भरम टले मति दोष, सुज्ञानी 


परम पदारथ सपत्ति सपजे, 
आनन्दघन रस पोष, सुज्ञानी ॥ 


आत्म-समर्पण के रहस्य का विचार करने से अनादि का मति विश्रम 
श्र्थात्‌ मैं देह से अभिन्न हूँ और परमात्मा से भिन्न हूँ--इस प्रकार की मोह- 
जनित वुद्धि सर्वंथा नष्ट हो जाती है | आँखों की पट्टी दूर होने पर ससार 
दिखाई देने लगता है, उस प्रकार से इस मति-विभ्रम, बुद्धि का अधत्व दूर होने 
पर परमानन्द से परिपुष्ट परम तत्त्व-सम्पत्ति प्राप्त होती है। 


श्रात्म-समर्पण का रहस्यमय सत्य सदगुरु की कृपा से ज्ञात होता है- 
यह बात श्री आतनन्दघन जी फरमाते हैं-- 


“प्रवचन अजन जो सद्गुरु करे, 


देखे परम निधान! 
हृदय नयन निहाले जग-धणी 


महिमा मेरु समान जिनेश्वर ! 
धर्म जिनेश्वर गाऊँ रगसु ।” 


सर्वाधिक भाव-दया की वृष्टि करने वाले श्री जिनेश्वर देव की वाणी 
रूपी अमृत को आात्मसात्‌ करने वाले सुगरुर यदि उस वाणी का अजन लगायें 
तो हमारी प्रात्मा ही अनेक गुणो का आगार बन जाये । 


प्रवचन रूपी अजन का समस्त रहस्य “दलतया परमात्मा एव 
जीवात्मा” अर्थात्‌ 'द्रव्य से जीवात्मा ही परमात्मा है! इस शास्त्र वचन को 
आत्मसात्‌ करने से प्राप्त किया जा सकता है । 


१-स्फटिक मणि की तरह आत्मा स्वभाव से निर्मल है । प्रबल कषाय 
का आवरण दूर होने पर नीर-क्षीर के न्याय से आत्म-प्रदेशो मे भरा हुआ 


भावनमल कटने पर आत्मा को अपने इस स्वभाव की अनुभूति होती है । 
इस शनुभूति से परमात्मा सदश मेरी आत्मा हैं-यह दृढ प्रतीति होती है। 
४७७७७" «जलन च 
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ना 


शुद्धात्मद्रव्यमेवाह, शुद्धज्ञान ग्रणो मम । 
नान्‍यो5ह न ममान्‍्ये, चेत्यदो मोहास्त्रमुल्वगम्‌ ।॥। 


(--ज्ञान सार श्रष्टक-४) 


प्र्थ-मैं शुद्ध श्रात्म-द्रव्य हूँ, केवल-ज्ञान आ्रादि मेरे ग्रुण हैं । उसके 
श्रतिरिक्‍त भ्रन्य देह झादि “मैं” नही हूँ श्रववा स्वजन, धन आदि 'मेरे” नहीं 
हैं । मोह को मारने का यह तीक्षण शस्त्र है । 


प्रत. जब तक भात्मा श्रपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त नही करती, तब 
उसे जन्म-मरण आ्रादि 'भोगने पडते हैं । 


। जन्म को जीतने श्ौर मृत्यु को मारने के लिये अजन्मी एवं अमर 

श्रात्मा के रूप मे स्वय को जानने मे और जीने मे मोक्षार्थी साधक को पूर्ण 
रुचि होती है, इसलिये वह सासारिक प्रपच मे तनिक भी रुचि नहीं 
लेता । 


मेरी श्रात्मा शाश्वत ज्ञान-दर्शन श्रादि से युक्त है,ग्रनन्त ज्ञान, दर्शन, 
चारित्र एव वीर्यमय है । 


मैं नारकी, तियँच, मनुष्य अथवा देव नही हूँ परन्तु सिद्धात्मा 
हूँ । अन्य समस्त देह श्रादि भाव केवल कर्म के श्रपच हैं । परमात्मा मे और 
मुझ में विशेष अन्तर नही है, क्यो परमात्मा मे जो श्रनन्त गुण प्रकट रूप मे 
विद्यमान हैं वे ही ग्रुण मुझ मे प्रच्छन्न रूप मे विद्यमान हैं । केवल इतना ही 
अन्तर है । 


श्री 'ठाणाग सूत्र' मे भी आत्मा एक ही बताई गई है । 


नौ तत्त्वो मे भी चेतना की अपेक्षा से जीवों का एक ही भेद कहा 
है। 'समाधि-विचार” में भी कहा है कि-- 


“जे स्वरूप श्ररिहन्त को, सिद्ध स्वरूप वाती जेह । 
तेहवो आत्म स्वरूप छे, तिणमे नही सन्देह ।। 
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रु ्ैँ ५ ड़ 
ट्ि ् हज 


चेतन द्रव्य साधम्यंता, तेणे करी एक स्वरूप । 
भेद-भाव इण मे नही, एहवो चेतन भूप ॥”? 


पछ 


श्री अ्रिहन्त परमात्मा और सिद्ध परमात्मा का जेसा स्वरूप है, 
उसी प्रकार का स्वरूप समस्त श्रात्माओ का श्रौर मेरी झ्ात्मा का है। इस बात 
मे तनिक भी सन्देह नही है, क्योकि जीव-द्रव्य की समानता होने से, सभस्त 
जीव-द्रव्यो के बीच एक समान गुण-साम्य होने से उनमे भेंद-भाव नही है । 
इस प्रकार का चेतन-राजा स्व-स्वरूप मे सदा मग्न हो सकता है । 


“रक्त के सम्बन्ध से अधिक गहरा सम्बन्ध गुण का है. यह सत्य इस 

*ः चर 
बधान में से ग्रहण करने योग्य है, तब ही हम समस्त जीवो के वास्तविक 
सम्बन्धी परमात्मा के सच्चे सम्बन्धी बन कर समस्त मायावी सम्बन्धों के 


पाश से मुक्त होकर परमात्मा के वास्तविक सम्बन्धी का स्थान प्राप्त कर 
सकते हैं । 


सिद्ध स्वरूप का ध्यान 


ज्ानाणंव' मे सिद्ध परमात्मा के ध्यान की प्रक्रिया इस प्रकार बताई 
गई है :-- ४ 


श्री अरिहन्त परमात्मा का सालम्बन ध्यान सिद्ध होने पर तीनों 
लोको के नाथ अरूपी, अविनाशी परमेश्वर श्री सिद्ध परमात्मा के ध्यान का 
प्रारम्भ करना चाहिये । 


प्रथम सिद्ध परमात्मा के सिंद्ध-स्वरूप का चिन्तन करके अपनी आत्मा 
को सिद्ध-स्वरूप की भावना से अत्यन्त ओत-प्रोत करना चाहिये श्रर्थात्‌ 


श्रपतती आत्मा को सिद्ध-स्वरूप से भाव-मय करके सिद्ध-स्वरूप का ध्यात करना 
चाहिये । 


सिद्ध-स्वरूप श्रर्थात्‌ सवेथा विशुद्ध-स्वरूप, सर्वे कर्म-मुक्त चिदानन्दघन- 
स्वरूप । 
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ध्यान लाने से नहीं आता परन्तु उसके योग्य समुचित भूमिका प्राप्त 
होने पर स्वत ही प्रकट होता है । 


इस प्रकार की भूमिका श्री सिद्ध परमात्मा के स्वरूप के सतत चिन्तन- 
मनन से प्राप्त होती है । 


जो परमात्मा सयोगी केवली श्रवस्था मे साकार, सिद्धावस्था में 
नतिराकार, निष्क्रिय, परमाक्षर, निविकल्प, निष्कलक, निष्कप, नित्य एव 
आ्ानन्द के मन्दिर स्वरूप हैं, तथा समस्त चराचर पदार्थ ज्ञेय के रूप मे जिन 
के ज्ञान में प्रतिविम्बित होने से विश्व-स्वरूप हैं; जिनका अ्रद्भुत स्वरूप 
मिथ्या-दृष्टियो को श्रज्ञात हैं, जो नित्य उदय स्वरूप हैं, जो कृतार्थ-कल्याण 
स्वरूप, शान्त-निष्कल-अशरीरी एवं शोक रहित है । 


जो समग्र भव-सचित क्लेश रूपी वृक्षों को भस्म करने मे अग्नि के 
समान हैं, पूर्ण शुद्ध, अत्यन्त निलिप्त और ज्ञान साम्राज्य मे प्रतिष्ठित हैं तथा जो 
निर्मेल दपेंण मे सक्रान्त प्रतिबिम्ब सदृश प्रभा वाले, ज्योतिर्मय, अत्यन्त वीये- 
वान्‌, महा पराक्रमी, परिपूर्ण एवं पुरातन हैं । 


जो परम विशुद्ध अष्ट गुण युक्त, रागादि द्वन्द्द रहित निरोग, श्रग्नमेय 
फिर भी भेद-ज्ञान से जानने योग्य तथा जिधमे विश्व के समस्त तत्त्व 
व्यवस्थित हैं और जिनका स्वरूप वाह्य भावो से श्रग्राह्म होने पर भी श्रन्त- 
रंग भावो से ग्राह्म होने योग्य सहज शुद्ध हैं । 


जो अणु से भी सूक्ष्म और गगन से भी विशाल, विस्तृत हैं वे अत्यन्त 
सुखपूर्ण सिद्ध परमात्मा समस्त जीवो के लिये वन्दनीय हैं । 


जिनके श्रल्पकालीन ज्ञान मात्र से भी भव्य जीवो की भव-व्याधि नष्ट 
होती है ऐसे ये श्रविनाशी चैलोक्य-स्वामी परमात्मा हैं । 


जिन परमात्मा का स्वरूप जानने से सम्पूर्ण विश्व का ज्ञान होता 


हैं, परन्तु उस स्वरूप के ज्ञान के विना श्रन्य समस्त वस्तुओ का ज्ञान 
निरर्थक होता है, क्योकि परमात्म-स्वरूप के ज्ञान के बिना श्रात्म-स्वरूप मे 
जज... 
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स्थिरता प्राप्त नही होती, जवकि योगी पुरुष उनका स्वरूप जान कर स्वय 
भी सिद्ध पद प्राप्त करते है । * 


श्रत, मुमुक्ष आत्माओओ को अन्य सबकी शरण छोड कर, परमात्म- 
स्वरूप मे ही अन्तरात्मा को तन्‍्मय करके ध्यान करना चाहिये । 


यहाँ प्रदर्शित श्री सिद्ध परमात्मा के प्रत्येक गुण पर पुन पुत चिन्तन 
करते रहने से चित्त मे शुद्ध स्वात्म-स्वह्प की प्रतिष्ठा होती है श्रौर उनमे 
प्रतिष्ठित राग-ह ष श्रादि समस्त दोष नष्ट होते हैं । 


के 


तन्मय होने का उपाय 


सिद्ध भगवन्त भ्रगोचर हैं, श्रव्यक्त, अनन्त एवं शब्द रहित हैं, जन्म- 


मरण रहित हैं श्रौर निविकल्प हैं, श्रत मन को विकल्‍प रहित करके उसका 
ध्यान करना चाहिये । 


मन को विकल्प रहित करने के लिये सर्वप्रथम 'शिवमस्तु से जगत. 
की भावना से उसे ओत-प्रोत करना चाहिये । ऐसा करने से स्वय के प्रति 
राग का विस्तार जीव-मात्र तक होता है । तत्पश्चात्‌ स्व-सुख विषयक 
श्रात्तेध्यान उत्पन्न नही होता । 


सबके कल्याण की भावना के श्रतिरिक्त मत निविकलप हो नही 
सकता । 


तत्पश्चात्‌ ही, जिनके केवल-न्ञान के श्रनन्तवें भाग मे भी शअ्रनन्त 
द्रव्य-पर्याय से परिपूर्ण लोक एवं अलोक ज्ञेय रूप में स्थिर हैं, जो तीनो लोको 
के गुरु हैं, ऐसे सिद्ध परमात्मा का ध्यान करने की योग्यता जीव मे प्रकट 


होती है । 


यह योग्यता प्राप्त होने के पश्चात्‌ जिस प्रकार छोटे बालक का वस्त्र 
बडा मनुप्य नही पहन सकता, उसी प्रकार से कोई भी सासारिक भाव मुमुक्षु के 
लिये उपयुक्त नही होता, अर्थात्‌ जीव के ससार के कारण-भूत राग, दंष 
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१ हि 
हर 
| 0० 
नह 
॥. दि 
का, 


एवं मोह” में उसका मत्त रमता ही नही, जिससे वह सिद्ध-स्वरूप को सिद्ध 
करने की साधना मे तस्प्य होने के प्रयासो को प्राथमिकता देता है । 


डा 
३4] नि 
2 न्प्ड ट्र्ि 
5 ७ - इस प्रकार वोर-बार सिद्ध-स्वरूप के स्मरण के द्वारा भाव-सिद्ध- 
स्वरूप के आराज्ञम्बन लेने वाला योगी ग्राह्म-भ्राहक भाव रहित होकर उसमे 

तन्मयता प्राप्त करता:है । तन्‍्मयता आने पर परमात्मा ग्राह्म श्र मैं ग्राहक 
ऐसा ग्राह्म-आहक भाव नही रहता । 

जय ई॒ 


पक हे 


'हर्म्स्त- पदार्थों के विकल्पो को छोडकर परमात्म-स्वरूप मे इस प्रकार 
लीन हो जाना चाहिये कि जिससे ध्याता एवं ध्यान रूप विकल्प के श्रभाव 
से ध्येय के साथ एकता का अनुभव किया जा सके । 


हा 
| 


जब अभेद भाव से परमात्मा में तन्‍्मयता श्राती है तब 'समरसी 
भाव प्रकट होता है ओर उस भाव को श्रात्मा श्रौर परमात्मा की एकता सिद्ध 
करने के कारण एकीकरण” भी कहा जाता है। 


जो योगी इस प्रकार के एकीकरण अथवा समरसी भात्र द्वारा परमात्म- 
स्वरूप में तल्‍लीन होता है वह तादात्म्यता से सिद्धि प्राप्त करके सिद्ध-स्वरूपी 
बनता है, श्रर्थात्‌ यह ध्यान श्रात्मा को परमात्म-स्वरूप बनाता है | 


द्रव्य श्ररिहन्त द्वारा समापत्ति 


श्री अ्रिहन्त परमात्मा की पूर्व भ्रवस्था एवं उत्तर श्रवस्था 'द्रव्य-जिन! 
कहलाती है । 


तात्पर्य यह है कि सिद्ध श्रवस्था को प्राप्त श्री अ्रिहन्त भी द्रव्य- 


जिन! कहलाते हैं श्रीर भविष्य मे तीर्थंकर परमात्मा होने वाले श्रेणिक श्रादि 
के जीव भी (द्रव्य-जिन' कहलाते हैं । 


इस प्रकार की भनेक श्रात्माएँ चतुविध सघ मे छिपी हुई होती हैं, 
फिर भी उन्हें पहचान कर दूढ निकालना श्रत्यन्त ही दुष्कर कार्य है । 
+फ+कन्‍-_++वन्‍तत||/|/|]||।|।|।|| || 
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सघ भक्ति अ्रथवा स्वघधर्मी-वात्सल्य इस प्रकार की प्रोत्कशो की भक्ति 
के लिये ही होते हैं, परन्तु उनमे भक्तिति तो मुख्यतः श्री सर्धृ्धकी होती है 
उसका कारण यह है कि सघ होता है तो के ऐसी झात्माएँ उत्पन्न 
होती हैं । रो अर 


इस अ्रपेक्षा से सघ भवित, श्री तीर्थर्कर व१रमीत्मा की ही.भक्ति ५७३ 





चतुविध सघ को शास्त्रो ने तीर्थ! के नाम से सम्बोधित करके उसका 
यथार्थ सम्मान किया है, क्योकि उसकी स्थापना श्री के दी त्मा ही 
करते हैं, श्रत उसकी भक्ति श्री तीर्थंकर देव की भक्ति के ! यह भी 
कहा जा सकता है कि सघ-भक्ति से श्री तीर्थंकर देव की भक्ति तो होती ही 


है, तदुपरान्त श्री तीर्थंकर देवो के लिये भी पूजनीय श्री संघ .की भी भक्ति 
समुचित प्रकार से होती है । 


बन 
५ 
पक फू 
है! 


जिस खान मे हीरे होते हैं उस खान का विष्व मे पगरप्य स्थान होता 


है, उसी प्रकार से प्ररिहन्त परमात्मा की श्रात्माओ की खान रूप सघ का इस 
विश्व मे अ्रग्रगण्य स्थान हैं । 


इस कारण ही तो समवसरण मे बिराजमान होने के समय श्री श्ररिहन्त 
परमात्मा "नमो तित्थस्स' कह कर तीर्थ को नमस्कार करते । 


यहाँ तीर्थ का अर्थ श्रमण-प्रधान श्री चतुविध सघ है। 


इस कारण ही तीथ॑-स्वरूप श्री चतुविध संघ के दर्शन, वन्दन, पूजन, 
मिनन श्री तीर्थंकर देव के दर्शन, वन्दन, पूजन एव मिलन तुल्य हैं। 


संघ भक्ति से श्री तीर्थंकर-पद की प्राप्ति 


निराशश भाव से की गई सघ भक्ति अनुक्रम से तीर्थंकर पद की प्राप्दि 
कराती है । 
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धपदेश-पद' मे भी कहा है कि जो झाराधक आशसा रहित होकर 
चैत्य, कुल, गण श्रथवा संघ की भक्ति करता है, वह प्रत्येक बुद्ध, गणधर 
ग्रथवा तीर्थकर-पद को श्रवश्य प्राप्त करता है । 


आशसा रहित श्रर्थात्‌ निष्काम भाव से फल की झ्राशा किये बिना, 
भक्ति के ही उद्देश्य से, ऋण-मुक्त होने के उद्द श्य से, कृतज्ञता को क्रियान्वित 
करने के उह श्य से । 


संघ-भक्ति एवं सम्रापत्ति 
श्री चतुविध सघ की भाव सहित भक्ति करने से श्री तीर्थंकर परमात्मा 
की तारणहार आज्ञा का पालन होता है । 


आज्ञा-पालन के द्वारा श्री तीर्थंकर परमात्मा का श्रनुग्रह प्राप्त होता 
है। अनुग्रह से अशुद्ध भाव क्षीण होते हैं और शुभ एवं शुद्ध भाव प्रकट होते 
हैं । विशुद्ध भावो से चित्त प्रसन्न, निर्मेल एवं स्वस्थ होता है । 


चित्त-वृत्तियें स्थिर होने से विश्व-वात्सल्य सुलभ होता है जिसके 
परिणाम से विश्व-वत्सल श्री तीर्थंकर परमात्मा के साथ अनायास ही समापत्ति 
ध्यान सिद्ध होता है । 


विशेष महत्त्व झ्राज्ञा-पालन का है| विश्व-वात्सल्यमय जीवन अगीकार 
करना ही आज्ञा-पालन है। 


निज के विचार मे विचरण करके जीव श्री जिनराज की श्राज्ञा का 
विराधक बनता है और सबके कल्याण के विचार मे विचरण करता जीव श्री 
जिनराज की गाज्ञा का आराधक बनता है, पालक बनता है । 


इस प्रकार की आराधना से झ्राराध्य आत्मा को परमात्मा श्री जिनराज 
की लगन लगती है जिससे उसके जीवन में श्री अरिहन्त-प्रेम का रस जागृत 
होता है, जो समापत्ति मे परिणत होता है। 
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चक्र 


६2 


द्रव्य श्ररिहन्त की उपासना ्‌ 
'चैत्य-वन्दन भाष्यादिः ग्र थो में परमात्मा की (१) पिण्डस्थ (२) पदस्थ 
और (३) पातीत अवस्था से श्री जितेश्वर परमात्मा का ध्यान करने के लिये 
कहा गया है। उसमे भी पिण्डस्थ एवं रुपातीत भावना के द्वारा द्रव्य-प्ररिहन्त' 
की ही उपासना बताई गई है जो इस प्रकार है -- 


जब से श्री तीथंकर परमात्मा की श्रात्मा तीर्थकर नाम कर्म की 
निकाचना करती है, तब से वे द्रव्य-अरिहन्त कहलाते है । अत सर्वे प्रथम श्री 
तीर्थंकर परमात्मा के पूर्व के तीसरे भव का विचार करना चाहिये । 
फ 


इस विचार मे, चिन्तन मे जनकी परार्थ रसिकता, अपूर्व सयम- 
स्थिरता, बीस स्थानक तप की उत्कृष्ट आराधना श्रौर समस्त जीवो को 
परमात्म-शासन-रसिक बनाने की भव्यतम भावना को विशेष महत्त्व देकर 
चित्त को उसमे ही तन्‍्मय कर देना चाहिये । 


जितने भी उत्कृष्ट चिन्तन हैं उन सबमे इन चिन्तनों का स्थान भ्रग्र- 
गण्य है; क्योकि ये चिन्तन श्री श्रिहन्त परमात्मा की प्ात्मा के है और श्री 
अरिहन्त परमात्मा अखिल विश्व के नायक होने के कारण उनके ये चिन्तन 
भी विचारक को स्वाभाविक तौर से विश्व में उत्तम स्थान पर प्रतिष्ठित 
करते हैं । 


ज्यो-ज्यो मन इस चिन्तन मे एक-रूप होता जाता है, त्यो-त्यो साधक 
को श्री श्ररिहन्त परमात्मा के प्रति अपूर्व एवं अ्रसीम श्रद्धा-भक्ति उत्पन्न होती 


है श्रौर उसके द्वारा भाव-श्ररिहन्त स्वरूप मे तन्मयता श्राने के कारण समापत्ति 
सिद्ध होती है । 


श्री तीर्थकर परमात्मा की आत्मा उक्त चिन्तननमय आराधना करके, 
तीर्थकर नाम कर्म की निकाचना एवं निरतिचार सयम का पालन करके देह 
त्याग कर प्राय देवलोक में उत्पन्न होती है ।* वहाँ प्रचुर वैभव-विलास के 
साधनो के मध्य भी निलिप्त रह कर तत्त्व-चिन्तन मे ही समय व्यत्तीत करती है । 


रन 





श्रणिक महाराजा के समान कुछ श्रात्मा नरक में भी जाती हैं, 
इसलिए “प्राय ' शब्द का प्रयोग किया गया है । 
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री 


स्वर्ग मे रह कर भी स्वर्ग के सुब्रो से अलिप्त श्री तीरयकर परमात्माप्रो 
की यह आत्म-रसिकता सचमुच ही पुन*-पुन. मनन करने योग्य है । 


देवलोक में तीर्थंकर नाम-कर्म की निकाचना किये हुए श्रसख्य देव 
विद्यमान हैं श्रौर तीनों काल मे विद्यमान होते है । एक सौंधर्मेन्द्र अपनी आयु 
में भ्रसत्यथ तीर्थंकर देवो के जन्मोत्सव मनाते है । उनके शुद्ध आत्म-द्रव्य का 
चिन्तन ही ्रव्य-अरिहन्त' की उपासना है । 


पिडस्थ श्रवस्था के ध्यान मे श्री तीर्थंकर परमात्मा के "(१) च्वयन, 
(२) जन्म एवं (३) दीक्षा कल्याणकों का चिन्तन हो सकता है। 


च्वयन कल्याणक --विश्व-बन्धु , पुरुषोत्तम परमात्मा का च्यवन भ्रर्थात्‌ 
स्वर्ग या अ्रन्य स्थान से च्यव कर माता के गर्भ में आना । वह भी तीनो लोको 
के समस्त जीवो के लिये आनन्द-दायक होता है, क्योंकि वे जिस स्थान से क्यव 
कर आते हैं वहाँ फिर कभी लौटेंगे नही, परन्तु आगे जाकर जीवो का उद्धार 
करते हुए मोक्ष प्राप्त करने वाले हैं, श्रत उनकी भाव-दया के विषयभूत 
समस्त जीवो के लिये यह च्यवन की घटना श्रपूर्व श्रानन्द-दायिनी सिद्ध होती है । 


जगदानन्दकारी श्री जिनेश्वर देव की शात्मा माता के गर्भ मे आने पर 
माता को चौदह स्वप्न भाते हैं। स्वप्न देख कर हित माता शेष रात्रि दृष्ट- 
स्मरण मे व्यतीत करती है । प्रात स्वप्न-पाठको से स्वप्तो का फल ज्ञात करके 
माता श्रानन्द-विभोर होकर उत्तम दान श्रादि सत्कार्यों मे प्रवृत्त होती है तथा 
उस समय से ही श्री तीर्थकर परमात्मा के गर्भ की समुचित ढग से सुरक्षा 
करती है। 


श्री तीर्थंकर परमात्मा की आत्मा नियमाँ उत्तम क्षत्राणी माता की 
रत्न-कुक्षि भे उत्पन्न होतीहे भौर उसका कारण यह है कि उत्तम प्रक्रार का पानी- 


+ चरम तीथे-पति श्री महावीर स्वामी परमात्मा की श्रात्मा 5२ 
दिन तक देवानन्दा ब्राह्मणी के उदर मे रही थी। वह घटना 
अ्रपवाद रूप होने से अछेरा” रूप मानी जाती हैं, यद्यपि उसके पीछे 
भी कम का श्रकाट्य गणित तो है ही । 
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दार मोती उत्तम प्रकार की सीप में से ही उत्पन्न होता है । अन्य सार्मान्य सीपी 
उस प्रकार का मोती उत्पन्न नही कर सकती । उसी प्रकार से श्रपनी सम्पूर्ण 


सेना के साथ महा-मोह को मुट्ठी में मप्तल डालने वाली श्री तीर्थंकर परमात्मा 
की आत्मा उत्तम क्षत्राणी माता की कुक्षि से ही जन्म घारण करती है । 


जन्म कल्याणक :--जब नौ माह पूर्ण होने पर समस्त शुभ ग्रहों का 
शुभ योग गिलने पर श्री तीर्थंकर परमात्मा अवतीर्ण होते हैं, तब तीनो लोको 
में श्रानन्द की लहर उमडत्ती है श्ौर देवेन्द्र का सिहासन डोलने लगता है। 


तब देवेन्द्र प्रवधिज्ञान से तीर्थकर परमात्मा के जन्म होने की बात 
ज्ञात करता है और प्रमोद से पुलकित होकर जिस दिशा मे परमात्मा ने जन्म 
लिया होता है, उस दिशा में सात-प्राठ कदम चल कर रत्न-जडित दुष्य से 


भूमि का प्रमार्जन करके ग्रत्यत्त सार-ग्भित झक्र-स्तव” के द्वारा परमात्मा की 
स्तुति करता है । 


जिन परमात्मा के जन्म का देवेन्द्र इस प्रकार स्वागत करता है, उस 
तीर्थंकर परमात्मा के जन्म-कल्याणक दिवस का समस्त प्रकृति भी स्वागत 
करती है, अभिननन्‍्दन करती है। निसमे के महा शासन मे भी उसका निराला 


हे छा जाता है, क्योकि त्रिभुवन के समस्त जीवो के परम हित-चिन्तक का 
स्वागरत-सम्मात करने में निसगे का महा शासन सदा सक्तिय रहता है । 


इस प्रकार के चिन्तन-भाव से श्रात्मा को श्री तीर्थंकर परमात्मा 
झ्रतिशशय प्रिय लगते हैं। उनकी आज्ञा के पीछे सर्वस्व न्योछावर करने की 
सात्त्विक वृत्ति प्रकट होती है और जीवन का प्रत्येक क्षण उन परमात्मा की 
भक्ति के पीछे, तथा जीवो की मैत्री के पीछे सार्थक करने मे ही जीवन है-- 
यह सत्व जीवन का ज्वलन्त सत्य बन कर रहता है। 


जिन जग-पत्ति के जन्म के समय त्रिलोक में झानन्द व्याप्त हो जाता 
है उन श्री जिनराज के जन्म-कल्याणक का स्व-पर कल्याणकारी कार्यों के द्वारा 
श्रत्यन्त सम्मान करने की सद्बुद्धि उत्पन्न होती है । 





मिले मत भीतर भगवान श्र 


कल 
धआ 


देवेन्द्र की श्राज्ञा से ५६ दिग्‌ कुमारियें श्राकर प्रक्रृप्ट भक्ति से प्रभु 
का जन्म-कार्य करती हैं श्रौर ६४ सुरपति मेझ-गिरि पर प्रभु का जन्म-महोत्सव 
मनाते हैं । हो 


इस तथ्य पर मनन करने से देह के मेर शिखर स्वरुप ब्रह्म-रश्न मे 
हे की लहर उमडती है। 
चचे, 


पिन जननी शु जे धरे खेद, 
तस्त मस्तक थाशे छेद ।” 


प्रत्यन्त उत्साह पूर्वक श्री जिन-जन्म-महोत्सव मनाकर स्वर्ग मे लौटते 
हुए देवेन्द्र के उपर्यक्त शब्द अत्यन्त ही मामिक हैं। उन पर चिन्तन करने से 
श्री जिनेश्वर देव के द्रव्य-माता (जन्म दातृ-माता) तथा भाव-माता (त्रिभुवन 
के समस्त जीवो के प्रति श्रपार वात्सल्य रूप माता) दोनो के प्रति कदापि 
दुर्भावना व्यक्त नही करने की सन्मति प्रकट होती है । 


“तस॒ मस्तक थाशे छेद” इन शब्दों का मर्म यह है कि जो जीव 
श्री जिनेश्वर देव की भाव-माता स्वरूप भाव-दया का अ्रपलाप करेंगे, उनकी 
सुरक्षा एव सम्मान करने के बदले खण्डन झ्रौर अपमान करेंगे श्रर्थात्‌ु जड के 
प्रति राग रखेंगे श्लौर जीव का हंष करेंगे वे जीव निगोद का दण्ड पायेंगे । 


इस प्रकार के उपकारी तत्त्वो का बोध श्री तीर्थंकर परमात्मा की 
पूर्वोत्तर अवस्था के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध होने पर होता है--वह यह सिद्ध 
करता है कि श्री तीर्थंकर परमात्मा के विचार मे विचरण करना जीवन का 
सर्वश्नं ष्ठ विचरण कार्य है। उसमे से विश्व-विहारी जीवन का जन्म होता है 
ओऔर ससार-विहारी तुच्छ जीवन का पूर्णत परिवततेन हो जाता है । 


श्री तीर्थंकर परमात्मा जन्म से ही मतिजनज्ञान, श्र्‌ स-ज्ञान श्रौर श्रवधि- 
ज्ञान के घारक होने पर भी माता, पिता, बन्धु एवं स्वजनो के प्रति उनका 
सम्मान और ओचित्य-पालन का गुण उनकी गम्भीरता एवं श्रलौकिक ग्रुणो 
का ध्यान दिलाता है ! 
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श्री तीर्थंकर परमात्मा जन्म से ही चार अतिशयो से युक्त होते हैं ।* 
केवल तीर्थंकर परमात्मा ही इन चार अतिशयों के घारक होते हैं, तो उनका 
आत्म-द्रव्य कितनी उत्तम कोटि का होता है? यह विचार अनायास ही हमारे 
मस्तिष्क मे उत्पन्न होता है, जो हमे भी श्रात्म-रतिवान बनाने मे महत्त्वपूर्ण 
कार्य करता है, यावत्‌ सम्यक्त्व का स्पर्श कराता है। 


अतिशय भ्रर्थात्‌ अनन्य, अद्वितीय प्रभावशाली ग्रुण, स्वभाव से प्रभावो- 
त्पादक गुण । पुष्प को सुगव्ध फैलाने के लिये प्रयत्न नही करना पडता, परल्तु 
वह जहाँ विद्यमान होता है, वहाँ केवल उसकी उपस्थिति से ही सुग्न्ध ही 
सुगन्ध हो जाती है, उसी प्रकार से ऐसे भ्रतिशय युक्त श्री तीर्थथर परमात्मा 
जब जहाँ बिराजते होते है, तव उनके ये अ्तिशय वहाँ श्रपना स्वाभाविक 
प्रभाव डालते हैं । 


इस प्रकार के श्रतिशयवत श्री तीर्थकर परमात्मा गृहस्थ जीवन मे इस 
प्रकार रहते हैं जिस प्रकार जल मे कमल रहता है। वे भ्रपनी आत्मा को 
जल-कमल वत्‌ निर्लिप्त रख कर रहते हैं । 


इस तरह जिनका जन्म एवं निरलिप्त गृहस्थ जीवन भी उत्कृष्ट आदर्श 
बनकर अनेक जीवो के लिये सत्य-पथ-प्रदर्शक होता है, उन श्री तीर्थंकर 
परमात्मा के उपकारो के विपय मे जितना भ्रधिक चिन्तन किया जाये, उतना 
अधिक शुद्ध हमारा चित्ततन्त्र होता है, यह निस्सन्देह है । 


ग्राज भी पाँच महाविदेह क्षेत्रो मे १६६० द्रव्य तीर्थंकर देव विद्यमान 
हैँ जो 5३ लाख पूत्र तक गृहस्थ जीवन मे होते हैं और एक लाख पूर्व तक 





+ (१) जिनकी देह श्रत्यन्त सुन्दर एवं युगन्धित होती है, नित्य निरोग होती 
है और प्रस्वेद, मल रहित होती है । 


(२) जिनकी साँस कमल पुष्प सी सुरभित होती है । 
(३) जिनका रक्त एवं माँस गाय के दूध के समान श्वेत एव दुर्गन्‍्ध रहित 


होते हैं। 


(४) जिनके आहार एवं निहार (मल-सृत्र-त्याग) अदृश्य होता है| 


सिले सन भीतर भगवान १६७ 


सयमी अवस्था में होते हैं । उसमें से एक हजार वर्ष छदमस्थ अवस्था और 
शेप केवली पर्याय होते है । एक तीर्थंकर देव का निर्वाण होने पर एक तीर्थक्रर 
देव को केवल ज्ञान प्रकट होता है श्ौर एक तीर्थंकर देव का जन्म होता है । 
एक-एक लाख पूर्व के श्रन्तर से एक-एक तीर्थंकर देव को केवल ज्ञान प्राप्त 
होता है भ्रर्थात्‌ वे भाव-तीर्थंकर बनते हैं | इस प्रकार एक विजय में ८३ द्रव्य- 
तीर्थंकर होते हैं । 


इस तरह जब २० विजय में जघन्य से २० भाव-अ्रन्हिन्त परमात्मा 
विहरमान होते हैं तव कुल १६६० द्र॒व्य-तीर्थकर (अरिहिन्त) अवश्य विद्यमान 


होते हैं। 


यह चिन्तन भी जीव को श्री अ्नरिहन्त के उपयोग में स्थापित करने 
का स्तुत्य कार्य करता है । 


द्वक्षा-कल्याणक --गृहस्थ जीवन का समय पूर्ण होने पर नौ लोकातिक 
देव आकर द्रव्य भ्ररिहन्त परमात्मा को घर्म-तीर्थ प्रारम्भ करने का निवेदन 
करते हैं और परमात्मा एक वर्ष तक निरन्तर दान का प्रवाह प्रवाहित करके 
विश्व की दरिद्रता दूर करते हैं तथा विश्व को शिक्षा देते हैं कि दान ही धर्मे 
का प्रथम सोपान है । 


उसी भव मे स्वय मुक्ति प्राप्त करेंगे यह जानते हुए भी वे सर्वे विरति 
सामायिक उचर कर विश्व को बतलाते हैं क्रि समता के ब्रिना जीव कदापि 
मुक्ति नही प्राप्त कर सकता, क्योकि किसी भी उपासना का परिणास सम-भाव 
हो तो ही वह मोक्ष का कारण हो सकती है। 


“कमठे घरणेन्द्र चर स्वोचित्त कर्म कुवंति। 
प्रभुस्तुल्य सनोवृत्ति पाश्वेनाथ श्रियेस्तु व ॥” 


यह स्तुति परमात्मा के उत्कृष्ट साम्य भाव को, सायायिक धर्म को 
नमस्कार स्वरूप है । 


सपसस न नननत+८+-्लुज+++_+६२+२६+६६२२०२००-६० न ४ नाम नस न 3 ता पा 
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नी 


ऐसे सामायिक धर्म को प्ात्मसात्‌ु करके परमात्मा जगत को बतलाते 
हैं कि सामायिक ही आत्मा है । 


जप 


श्रात्म स्वर्ण की पूर्णतः शुद्धि के लिये अलौकिक रासायनिक द्रव्य तप 


होने का सत्य श्री तीर्थंकर परमात्मा स्वय दुश्चर तप करके जगत्‌ को 
परोसते हैं । 


प्रलयंकर श्राँधी के मध्य भी भविचल रहने वाले मेरु शिखर की तरह 
श्री तीर्थंकर परमात्मा उपसर्गों एव परिषहो की आँधी और अ्रर्ति के मध्य भी 


प्रटल रह कर चार धाती कर्मों का क्षय करके केवल-ज्ञान उपाजित 
करते हैं | 


इस तथ्य पर विचार करने वाले व्यक्ति को यह बात स्पष्ट समझ में 
ग्राती है कि दु खो से भयभीत होना कायरता है। दुख तो कम-रोग को नष्ट 
करने वाली उत्तम श्रौषधि है | रोगी श्रौषधि से भयभीत नही होता, वह तो 
प्रेम से उसका सेवन करता है । उसी प्रकार से आराधक व्यक्ति स्व-कृत कर्मों 


का नाश करने वाले दुःखो से डरता नही है, वह तो उन्हें सम-भाव से सहन 
करता है। 


इस प्रकार श्री तीर्थकर परमात्मा के समग्र चरित्र -के प्रत्येक अग में 
जगमगाते परम झात्म वात्सल्य का सुभग दर्शेन हमे उनकी विविध प्रवस्थाओं 


का पठन-मनन करने से होता है । 
जिन उत्तम ग्रुण गावता, 


गुण झावे निज अ्रग... . । 


इस स्तवन-पक्ति के अनुसार ज्यो-ज्यो हम परमात्मा के ग्रुणो का 
स्मरुण-मनन-चिन्तन श्रौर गान करते हैं, त्यो-त्यो हमारे जीवन में ग्रुणो का 
आविर्भाच होता है और दोष दूर होते हैं; श्रणुभ भाव नष्ट होते हैं और शुभ 
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। 
> के 


भाव प्रकट होते है । उससे हमारा चित्त निर्मल होता है, विशुद्ध होता है; ध्यान 
दशा आती है श्लौर क्रश समापत्ति सिद्ध होती है । 


हे 


इस प्रकार श्री श्ररिहन्त परमात्मा की पिण्डस्थ अश्रवस्था की भावना 
द्वारा द्रव्य-प्ररिहन्त परमात्मा की उपासना करने से सरलता-पूर्वक समापत्ति 
सिद्ध होती है। 


पदस्थ अवस्था मे भाव अरिहन्त परमात्मा की उपासना की जाती है 
श्रौर तत्पश्चातु रूपातीत अवस्था मे द्रव्य-अरिहन्त परमात्मा जो सिद्ध स्वरूप 
में सिद्ध-शिला पर बिराजमान हैं, उत श्रनन्त सिद्ध परमात्माश्रो की उपासता 
की जाती है । 


5 इन तीन अवस्थाश के क्रम से ज्ञात होता है कि साकार परमात्मा के 

ध्यान के पश्चात्‌ ही निराकार परमात्मा का ध्यान किया जा सकता है । प्रथम 
श्रेणी के साधक के लिये साकार अरिहन्त परमात्मा का ध्यान ही अनन्य 
लाभदायक सिद्ध होता है । 


अैत्यवन्दन भाष्य” मे बारह अ्रधिकार के वर्णत में भी प्रथम अधिकार 
में भाव-जिन को नमस्कार किया जाता है और दूसरे श्रधिकार मे द्रव्य-जिन 
जैसे भ्रतन्‍्त सिद्ध परमात्माओ को नमस्कार किया जाता है। यह भी यही 
सूचित करता है कि समवसरण स्थित साकार श्री श्ररिहन्त परमात्मा के ध्यान 
के पश्चात्‌ निराकार परमात्मा के ध्यान मे प्रवेश हो सकता है । 


आकार में मन को लीन करने की योग्यता प्राप्त हुए बिना निराकार मे 
मन लीन करते की वात, चलने की योग्यता प्राप्त हुए बिना वायु-वेग से दौडने 
की बात के समान हास्यास्पद है । 


अतः साकार परमात्मा की भक्ति की समस्त आस्तिक दर्शनो ने समान 
रूप से पुष्टि की है । 


अली रन+- यकीन ननननमम» पक. 


आििज+त््त्तजततज................त. || 
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व 


भाव-ग्रारहन्त का उपासना 
[] 
प्रभु के परम ऐद्वर्य का दर्शन 
[] 
समवसरण स्थित श्री अ्रिहन्त परमात्मा का ध्यान करना वह भाव- 


भ्ररिहस्त की उपासना है। उनकी ध्यान-विधि श्री पाश्वंनाथ चरित्र में जिस 
प्रकार वरणित है उसे तनिक देखें, जानें । 


सर्व कर्म-विनाशक ध्यान-विधि 
१ स्मरण 


(अ) पवित्र श्राचारी, पचित्र देह वाला और (मन शान्ति) समाधि से 
युक्त ध्यात्ता पावन स्थान पर सुख से पूर्वाभिमुख श्रथवा उत्तराभिमुख शासन 
ग्रहण करे | तत्पश्चातु--- 


(१) पर्यकासन करना । 
(२) प्रस्तुत मे अनुपयोगी मन, वचन, काया के व्यापार को रोकना । 


(३) नासिका के श्रग्रभाग पर नेत्रो को स्थिर करना अथवा नेत्रो को 
अद्ध -उन्‍मी लित रखना । 


(४) श्वास-निश्वास की गति मन्द करना । 

(५) अपने दुश्चरित्र की गहा करना । 

(६) समस्त जीवो से त्रिविन्न से क्षमा याचना करना । 

(७) प्रमाद दूर करना । 

(८) श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के ध्यान के लिये एकाग्रचित होना । 
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का 
ला 


(९) श्री गणघर भगवतों का स्मरण करना । 
(१०) श्री सद्गुरुओ का स्मरण करता । 


२ विचिन्तन 


तत्पश्चात्‌ इस प्रकार विचिन्तन (विशेष चिन्तन) करना-- 


(१) समवसरण के लिये वायु-कुमार भूमि शुद्ध करते हैं । 
(२) मेघ कुमार उसका सिचल करते हैं । 
« (३) उस शुद्ध भूमि पर ऋतु-देवता जानु तक पुष्प-चृष्टि करते हैं । 
(४) वेमानिक देवता एक योजन प्रमाण प्रमवरण के चारो ओर 
रमणीय मणियो का 'प्राकार” (गढ) बनाते हैं । 
(५) ज्योतिष देवता स्वर्ण का मनोहर प्राकार बनाते हैं । 
(६) भुवन्र पति देवता रजत का सुन्दर प्राकार बनाते हैं । 


(आ) फिर वही भूमि क्रमश --- 


(१) पादपीठ एवं तीन छत्रो से युक्त प्रचर सिंहासन 

(२) भामंडल, 

(३) चेत्यवृक्ष, 

(४) तोरण, ध्वजाएँं, पताकाएँ आदि शभौर 

(५) चक्न-ध्वज, सिह-ध्वज, धर्म-ध्वज और शअ्रन्य ध्वजा-पताकाओं से 
सुशोभित है-यह चिन्तन करे । 

(६) तत्पश्चात्‌ श्री जिनेन्द्र परमात्मा का इस प्रकार विचिन्तन करे 
कि--- 

(१) प्रभुजी व्यतर देवो हारा रचित स्वर्ण-कमलो की कणिकाओं के 
मध्य भ्रपने चरण युगल घरते हैं । 


(२) देवता देवाधिदेव को भक्ति-पुर्वेंक चामर ढोलते हैं और “जय- 
जय' शब्दों की घोषणा करते हैं । 
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(३) प्रभुजी के भ्रग्र-गामी इन्द्र मंगे' मे खडे लोगो को एक ओर 
हटा रहा है । ४ 

(४) लोग कर-बरद्ध होकर जगनन्‍्ताथ को निरखने के लिये अपने सिर 
ऊचे किये हुए एक ओ्ोर खडे हैं । 

(५) प्रभुजी पूर्व द्वार से समवरण मे प्रवेश कर रहे हैं । 


(६) देवताओ के वाद्य-यन्त्रो की ध्वनि से गगन गृज रहा है । 


( ई ) तत्पश्चातु इस प्रकार विचिन्तन करे-- 


(१) श्री भ्ररिहन्त परमात्मा पूर्वाभिमुख सिंहासन पर बिराजत हैं । 

(२) भ्रन्य तीन दिशाझ्रो मे भक्ति में दीवाने देवताओं द्वारा रचा 
हुआ परमात्मा का प्रतिरूप होता है । 

(३) हफएष से पुलकित इन्द्र हाथो से रत्नमय दण्ड वाले श्वेत चामर 
ढोल रहे हैं । 

(४) चारो दिशाप्रों के कोनो मे स्थित भव्य जीव प्रभुजी के पावन 
चरण-कमलो के समीप बंठे हैं । 

(५) विविध तियँचो के समूह दूसरे वलय में पारस्परिक शत्रुता भूल 
कर (त्याग कर) बंठे हैं । 

(६) प्रभुजी के मुख-कमल की श्रवर्णनीय शोभा निरख कर बारह 
पषेंदा आनन्द-विभोर हैं । 


३ ध्यान 
(उ ) फिर त्रिजगपति श्री अरिहन्त परमात्मा का इस प्रकार ध्यान 
करे :-- 


(१) एक साथ, एक ही समय में उदित बारह सूर्यों के समूह के 
समान देदिप्यमान अगो वाले, 

(२) देवेन्द्रो एवं श्रसुरेन्द्रो के समूह से युक्त तीनो लोको को अपने 
रूप से जीतने वाले, 
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(३) मोह-वक्ष, का समूलोच्छेद करने वाले, 

» (४) राग-रूपी महा रोग का नाश करने वाले, 
(५) क्रोघारित का शमन करने वाले, 
(६) समस्त दोपो की अ्रवध्य श्रौषधि रूप, 


(७) श्रविनाशी केवल-ज्ञान से अशेष वस्तुशो का परमार्थ प्रकट करने 
वाले, 

(८) दुस्तर भव-समुद्र मे हृवते जीवो का उद्धार करने के श्रकल्पनीय 
सामथ्य वाले, 

(९) त्रिलोक-शिरोमणि, त्रिलकोक-गुरु, तीनो लोक जिनके चरणों 


भे नत-मस्तक होते हैं ऐसे 'जग-चिन्तामणि! बिरुद को सार्थक 
करने वाले, 


(१०) श्रशोक-वृक्ष एवं छत्र त्रय के नीचे स्फटिक के सिंहासत पर 
बिराजमान, 
(११) जीवो के उपकार मे रत, कल्याणकारी धर्म-देशना देने वाले, 


(१२) लोक के समस्त पापो का नाश करने वाले, भव्य जीवो के लिये 
सर्व-सम्पत्ति के मूल कारण, 


(१३) समस्त सुलक्षणों से युक्त, सर्वोत्तम पुन्यानुबधी पुल्य से निर्मित 


देह वाले 

(१४) ध्यानियों के निर्वाण के साधन, परम योगियो के मन मे रमण 
करने वाले, 

(१५) जन्म, जरा, रोग से रहित, सिद्ध के समान होने पर भी मानों 
धर्म के लिये ही वेह मे रहे हो, 


(१६) हिम, मोतियो के हार एवं गाय के दूध से निर्मल, 
(१७) कर्म-समूहो का नाश करने वाले, 


इस प्रकार शान्‍्त चित्त से तव तक ध्यान-मग्न रहना जब तक परमात्मा 
मानो साक्षात्‌ प्रतीत न हो । 
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तत्पश्चातु भ्रपने दोनो घुटने भूमि पर रखना, प्रत्यन्त भक्ति पूर्वक नत- 
मस्तक होकर परमात्मा के चरण-कमलो' का स्पर्श करना, उस समय श्रात्मा 
परमात्मा की शरण में है यह भावना बनाती । 


सन्‍्मुख विराजमान परमात्मा की भाव-पू्वक सर्वांग पूजा करनी, चेत्य- 
वन्दन करना, बोधिलाभ आदि की प्रार्थना करनी । 


४-फलादेश 


इस प्रकार सदा अभ्यास करने से एकाग्र-चित्त वाले साधक कौ-- 
(१) श्री जिनेश्वर देव के गुणों एवं रूप आदि का सम्यक्‌ प्रतिभास होगा। 
(२) सवेग से कर्मों का क्षय होगा । | 
(३) छ्ुद्र-जन से भ्रनुल्लघनीयता प्राप्त होगी । 
(४) वचन मे श्रप्रतिहता प्राप्त होगी । 
(५) रोग रूपी शत्रु का प्रशमन होगा ) 
(६) धनोपाज॑न के उपाय अवध्य एवं समर्थ होगे । 
(७) सौभाग्य लादि की प्राप्ति होगी । 
(८) इतना ही नही, परन्तु मनुष्यो के, देवो के एवं मुक्ति के सुख भी श्रविलम्ब 
प्राप्त होगे । 
उपसहार 


(१) इस प्रकार सदा समवसरण मे विराजमान श्री जिनेश्वर देव का 
स्मरण करना । 


(२) श्रन्त में ध्यान समाप्त करके उचित काये मे प्रदत्त होता । 


हे देवानुप्रिय | यदि कल्याण की कामना हो तो परम ग्रुरु-प्रणीत इस 
ध्यान विधि को श्राप समुचित रीति से स्वीकार करें। 


'“-सिरिदेवभद्यायरिप्न विरदश्न-सिरिपासनाहु चरिअ' 
(प्र. ४ पृष्ठ ३०४-३०६ के आधार पर) 
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- .,अना दे काल में आत्मा से, लगे हुवे दु.ख-हूप, दु ख-फलक, दु ख- 
परम्परक दुर्ध्यान श्रादि को तोडने में और झ्रात्मा को परम कल्याणकारी 
परमात्म-स्वरूप के ध्यान आदि में जोडने में यह ध्यान-विधि राम-बाण 
श्रौषधि के तुल्य है । 


जीव कम के बोझ से चीचे गिरता है श्रौर वही जीव धर्म की श्राराधना 
से ऊपर चढता है। धर्म की आाराबना घर्मं-पिता परमात्मा के स्मरण-मनत 
एवं ध्यान से होती है । 


धर्म श्र्थात्‌ आत्म-वस्तु का स्वभाव, शुद्ध स्वात्म-स्वभाव श्रर्थात्‌ समता- 
भाव श्रर्थात्‌ सम्पूर्ण भाव-साम्य, भव एव मोक्ष के सम्बन्ध में तुल्य भाव | 


भव परम्परा में वृद्धि करने वाली असद्‌ इच्छाएँ तब तक ही मन पर 
दबाव डाल सकती हैं, जब तक उसको त्रिभुवन-पति श्री श्ररिहन्त परमात्मा की 
भव्यतम भावना स्पर्श नही करती । 


ऐसा स्पर्श श्री श्ररिहन्त परमान्मा के उपयु क्त स्वरूप के सतत विमर्श के 
प्रभाव से श्रवश्य होता है श्रौर भाव नी रोगता की ऊषा का उदय होता है, जिसमे 
से सम्यक्त्व रूपी सूर्य का जन्म होता है भ्रौर भ्रज्ञान का भ्रन्धकार दूर हो जाता है । 


श्रत: है पुन्यशालियो ! नित्य प्रवर्धमान भावो से परमात्मा के सम्पर्क से 
आकर, उस सम्बन्ध को सुदुढ बताने वाली भावता भा कर भव-बन्धन नष्ट 
करने वाली जिन-भक्ति मे मन को लीन करने का दृढ सकल्प करो । 


भाव-श्ररिहन्त हारा समापत्ति 


(१) समवसरण से विराजमान श्री अ्ररिहन्त परमात्मा नो झ्रागम! से 
भाव-अश्ररिहन्त' हैं । 


वर्तेमान समय में श्री सीमघर स्वामी भगवान आदि २० विहरमान 
भगवान 'भाव-अरिहन्त” कहलाते हैं । 


(२) भाव-शअ्ररिहन्त के ध्यान मे एकात्म बना ध्याता ग्ररिहन्त के 
उपयोग-युक्त होने से वह भी श्रागम से 'भाव-अ्ररिहन्तः माना जाता है, क्योकि 





पछर मिले मन भीतर भगवान 


उस समय श्री अरिहच्त परमात्मा भाव से उक्त साधक के हृदय में बिराजमात 


होते हैं, श्र्थात्‌ साधक के हृदय में उस समय श्री अरिहन्त परमात्मा का भाव 
विद्यमान होता है । 3426 


+“विशेषावश्यक् भाष्य वुति? में भावाचार्य का स्वरूप स्पष्ट करते हुए 
कहा गया है कि ये तामादि भेद से चार प्रकार के होते है उसमे श्राचार्य के 
उपयोग रूप जो “भावाचार्य! होते हैं वे शिष्य के मन मे ही होते हैं, प्रतः उसे 
गुरु का विरह सिद्ध नही होता । 


इसी प्रकार से साक्षात्‌ श्ररिहन्त के विरह में भी उनके ग्रुणों में 
उपयोग वाले साधक के हृदय मे (अरिहन्त के उपयोग के रूप मे) 'भाव अ्ररिहन्त' 
रहते हैं जिससे उस साधक को उनका विरह नही होता | 


+ झाव रूप से समस्त जीव समान हैं क्योंकि समस्त जीवों की सत्ता 
शुद्ध सग्रह नय की अ्रपेक्षा से सिद्ध के समान हैं । जीवत्व जाति एक ही है । 
शुद्ध गुण पर्याय वाली आत्म-सत्ता बदल कर शअ्रचेतत कदापि ,नही बनत्ती । 
अंतः चेतना की अपेक्षा से जीवो का एक ही भेद है । 


ससारी जीवो की शुद्धात्म-सत्ता कर्म से झ्ाइत्त होते हुए भी उसके 
श्राठ रूचक प्रदेश नित्य आवरण रहित होते है । अत. जब साधक राग-द्वे प 
त्याग कर भाव-अ्रिहन्त के ध्यान में श्रपनी मनोवृत्तियो को तद्रूप बनाता 
है तव वह स्वय को भी परमात्म-स्वरूप मे देखता है “अ्रहो ! श्रहो ! मैं स्वय 


क्रो नमस्कार करता हूँ, मुझे नमस्कार, मुझे नमस्कार” कहता हुआ नृत्य करने 
लगता है। 


*+ झावपणे सवि एक-व्प (चैत्यवन्दन) 


* श्रहो ! अहो ! हुं भुजने कहुँ, नमो मुज नमो मुज रे। -यू प्रानन्दघनजी 
+ ज्ञाम स्थापना-द्रव्य-भाव भेदाच्चतुविध आचार्य , तत्राचार्यरूपो योउ्सौ 
भावचायें: शिष्यस्थ मनसि वतेते, श्रतों विरोहः्प्य श्रसिद्वएवेति 


भाव ॥। -+विशेमावश्यक भाष्य 
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भाव से भाव की उत्पत्ति 


भाव से भाव की उत्पत्ति एवं वृद्धि होती है । 


जिस प्रकार दीपक की जगमगाती ज्योति के साथ एकात्म होने से 
दूसरा अ्प्रकट दीपक प्रकाशित होकर श्रत्य दीपको को स्व-तुस्य बनाने में 
समर्थ होता है, उसी प्रकार से ज्ञान-ज्योति से देदीप्यमान परमात्मा श्री अरि- 
हन्त के साथ तन्मय वनी अच्तरात्मा परम ज्योतिर्मय बनती है । 


ग्रागम से “भाव निक्षेप से” जो आत्मा श्ररिहन्त बनती है वही श्रात्मा 
नो आगम से! भाव निक्षेप से भ्ररिहन्त वन सकती है, श्रर्थात्‌ जो स्वयं जिन 
स्वरूप होकर जिन का ध्याव करता है वही जिन बनता है श्रौर वही भाव 
परमात्मा का प्रत्यक्ष दर्शन है, जिन का प्रत्यक्ष मिलन-साक्षात्कार है । 


इस प्रकार श्री श्ररिहन्त परमात्ता के नाम आ्रादि निक्षेप के श्रालम्बन 
हारा साधक के हृदय मे जो भाव-अरिहन्तता प्रकट होती है श्रर्थात्‌ उसका 
जो उपयोग श्री श्ररिहन्त परमात्मा का स्वरूप धारण करता है, वह उपयोग 
(भाव) ही साधक के समस्त कार्यों की सिद्धि का उपादान कारण होता है। 
वह बीज है और वह भाव उत्पन्न करने मे साक्षात्‌ परमात्मा श्रथवा उनकी 
ताम स्थापना अथवा द्रव्य अवस्थाएँ पुष्ट निमित कारण बनती है । 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा श्रादि पुष्ट निमित्त के आलम्बन के बिता 
श्रात्मा की उपादान शक्ति प्रकट नही हो पाती । 


बीज मे फूलने-फलने की शक्ति होती है तो भी योग्य भूमि, जल, 
प्रकाश, वायु आदि निमित्तो के आलम्बनो के बिना वह शक्ति प्रकट नहीं 
हो पाती, परन्तु बीज मे सुषुप्त रहती है, उमी प्रकार से झ्रात्मा में परमात्मता 
प्राप्त करने की योग्यता विद्यमान रहती है तो भी श्री अरिहन्त आदि पुष्ठ 
निमित्तों के शुभ आलम्बनों के बिना उक्त योग्यता प्रकट नहीं हो सकती, वह 
श्रात्मा मे ही दवी रहती है। 


अत समस्त मुमुक्षुओ को श्रनुपम झादर पूर्वक श्री अरिहन्त परमात्मा 
के नाम-स्मरण, जप, ध्यान, आज्ञा-पालन आदि मे अपनी समस्त श्रेष्ठ शक्ति 
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को सार्थक करना चाहिये, यही मानव-भव को सार्थक करने की सच्ची 
रीति है । 


श्री नसस्कार महामन्त्र से 
प्रदशित परमात्म-दर्शन को कला 
श्री नमस्कार महामन्त्र में भी श्री भ्ररिहन्त परमात्मा आदि को 
नमस्कार के द्वारा नाम झ्ादि चारो निक्षेप से श्री श्ररिहन्त परमात्मा के 
दर्शन एवं साक्षात्कार की भ्रद्भुत कला बताई गई है । 


नमो अरिहन्ताणं” पद में शभ्ररिहन्त नाम अरिहन्त' स्वरूप है। 
उसके जाप के द्वारा मन्त्र-देह-स्वरूप भ्ररिहन्त परमात्मा के दर्शन होते हैं । 


मन्त्र-योग की तीन प्रथाओ्रो का स्वरूप समझने से उसका मनभीय रहस्य 
स्पष्ट होता है -+- * 


(१) सुमुनि-प्रणीत मन्त्रवाद । 
(२) देवता-श्राश्वित मन्त्रवाद । 
(३) मन्त्रात्मक देवतावाद । 


मत्रात्मक देवतावाद श्रर्थात्‌ मत्र एवं देवता कुछ ग्रभेद स्वरूप वाले हैं, 
भ्रत देवता को मत्र स्वरूपी भ्रथवा पदमय माना जाता है। 


वास्तव में ध्याता के साथ ध्येय साक्षात्‌ विद्यमान नही होते हुए भी 
ध्याता को ध्येय की बोध शपी उपलब्धि हो सकती है | मत्रपद स्थूल स्वरूप 


को छोड कर जव सूक्ष्म स्वरूप घारण करता है तब वह देवता का स्वरूप प्राप्त 
करता है। 


+ पदस्थ ध्यान मे प्रथम वैखरी श्रथवा मध्यमा वाणी के द्वारा स्थल 


पद का आलम्वन लेकर, फिर सूक्ष्म पद का पश्यन्ती' एवं 'परा' वाणी के 
द्वारा भ्रालम्बन लेना पड़ता है । 





# अनामी ना नाम नो रे, किश्यो विशेष कहेवाय । 
ए तो मध्यमा वेखरी रे, वचन उल्लेख कराय रे॥ भवि० 
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पद की सुक्ष्स अवस्था के समग्र चित्त की श्लिष्ट एवं सुलीन अवस्था 
प्राप्त होती है जिससे वहाँ उत्त समय स्थूल विकल्प नही होते, परन्तु शुद्ध 
(ज्ञान क्रियात्मक,) तात्तविक विमश होता है। 


इस विमर्श को तात्तिक मन्त्र देवता” श्रर्थात्‌ मन्त्र देवता' अथवा 
'वदमय” देवता कहते हैं, भ्र्थात्‌ जिस मन्त्र-पद में इप्ट देवता की आराधना 
की जाती हो, वह इष्ट-देवता भाव-स्वरूप मे साधक के मन-मन्दिर में उस 
समय विराजमान होता है । 


“नमो सिद्धाण” श्रादि पदो द्वारा भी वस्तुत श्री अ्ररिहन्त परमात्मा 
की ही आराधना होती है, क्योकि सिद्ध, आचाये, उपाध्याय और साधु 
भगवत भी कथचित्‌ अरिहन्त” स्वरूप हैं । 


श्री श्ररिहन्त एवं परसेष्ठियों की एकता 


आचार्य, उपाध्याय एवं साधु पद श्री अरिहन्त परमात्मा की पूर्व 
ग्रवस्था स्वरूप हैं तथा सिद्ध पद उत्तर अ्रवस्था स्वरूप है और वह ॒द्रव्य 
अ्ररिहन्त' कहलाते है । 

इस प्रकार एक श्री भ्ररिहन्त परमात्मा मे शेष चारो परमेणष्ठी भगवतो 
का समावेश हो जाता है | 


अरिहन्त पद की झ्राराधना के द्वारा जिम प्रक्रार तीर्थंकर नाम कर्म 
की निकाचना होती है, उसी प्रकार से सिद्ध आ्रादि पदो की श्ाराधना के द्वारा 
भी तीर्थंकर नाम कर्म बंघता है। श्रत समस्त पद उस अरिहन्त पद को प्राप्त 
कराने वाले होने से भ्रिहन्त स्वरूप हैं । 


यान के प्रारम्भ में परमात्मा का साकार स्वरूप भी ध्यान की 
कक्षा पर अलख, अगोचर हो जाता है, फिर भी 'परा” एवं पश्यच्ती! वाणी 





* ध्यान टाणे प्रभु तू होवे रे, अलख अ्गोचर रूप । 
परा-पश्यन्ती पामीने रे, काई प्रमाणे मुनि भूप रे । भवि० 
(--ज्ञाव यचमी देव-वन्दन) 
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के द्वारा महा मुनिगण अमुक अश मे प्रभु के स्वरूप का अनुभव कर सकते 


हैं । मु 


तक 


का 


छे गुरु-भक्ति के प्रभाव से अथवा अन्य पद की आराधना से ध्याता 
जब श्री प्रिहन्त परमात्मा के साथ तन्‍्मय होकर समापत्ति सिद्ध करता है, 
तब ही जिन नाम कमे का वन्ध होता हैं श्रौर उस के के 35दय से ध्यायता स्वय 
तीसरे भव में तीर्थंकर होता है, तथा उसी भव में वह समापत्ति के द्वारा भाव- 
तीर्थंकर के दर्शन करता है । 


*आगम में वणित तीर्थंकर के स्वरूप मे उपयोग युक्त सावक वस्तुतः 
तीर्थंकर स्वरूप है क्योकि उस उपयोग के साथ उसकी अधभेद-वृत्ति है । 


श्री भ्ररिहन्त परमात्मा का नाम, उनकी मूर्ति एव वाणी तथा श्री चतुविध 
संघ भी कथचित्‌ अरिहन्त स्वरूप है। इस प्रकार सूक्ष्म बुद्धि हरा समझकर उनके 
नाम-स्मरण के समय तथा शान्‍्त मूर्ति के दर्शन के समय एवं उनकी वाणी 
श्रवण करने के समय और श्री चतुविध सघ के दर्शन-मिलन के समय मानो 
साक्षात्‌ श्रो श्ररिहन्त परमात्मा का ही दर्शन-मिलन हुआ हो उस प्रकार अनुपम 
अपूर्व भाव सदा आत्मा में उत्पन्त करने चाहिये । 


आवश्यक क्रिया मे नाम आदि जिन को उपासना 


देव-वन्दन एव प्रतिक्रमणादि के सूत्रों मे भी नाम आदि जिन की भक्ति 
के हारा समापत्ति (तन्मतया) सिद्ध करने की कला विद्यमान है । 


(१) लोगरस सूत्र' हारा नाम-जिन की आराधना होती है । 





६8 गुरुभक्ति प्रभावेत तीर्थकृद्द्शेन मत | 
समापत्यादिभेदेन निर्वाणेक निवन्धनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
“योगदृष्टि समुच्चय 


58 आागमग्नभिहितसरवेज्ञस्वरूपोपयोगोपयुक्तस्यथ तदुपयोग . अनन्यचुत्ते* 
परमार्थंत्त सर्वज्ञस्वरूपत्वात्‌ ॥ 
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(२) अरिहत चेद्रयाण! सूत्र द्वारा स्थापना-जिन की आराधना 
होती है । 
(३) 'सिद्धाण बुद्धाण! सूत्र द्वारा द्रव्य-जिन की आराधना होती हैं । 


(४) 'नमुत्युण? सूत्र द्वारा भाव-जिन की श्राराधना होती है । 


उपयुक्त चारो सूत्रों के साथ आत्मीयता बढाने से सूत्रान्त्गंत श्री 
जिनेश्वर भगवान से झआात्मीयता होती है, 'स एवं श्रह' तत्त्व का स्पर्श होता 
है जो समापत्ति स्वरूप है। 


धसिरि सिरिवाल कहा? मे उसका रहस्य निम्त ढंग से प्रदर्शित किया 
गया है-- 


ज झाया झायतो, श्ररिहृत रुवसुपयर्पिडत्थ । 
श्ररिहृतपयमेव चिय, श्रप्प पिक्खेइ पच्चक्ख ।। 


सभेद प्रणिधान (ध्यान) के समय ध्याता प्रथम शरीरस्थ अ्रिहन्त 
परमात्मा का भ्रर्थात्‌ छल्मस्थ अवस्था में विद्यमान श्री अरिहन्त परमात्मा का 
. ध्यान करे | 


तत्पश्चात्‌ अह? आदि श्रक्षरों का (पदस्थ) ध्यान करे, फिर समवसरण- 
स्थित श्री अरिहन्त परमात्मा (केवली अवस्था वाले) का ध्याव करे । 


इस क्रम से निरन्तर भ्रभ्यास करते करते साधक में जब “्रभेद प्राणि- 
धान” की योग्यता श्राती है, तब वह उसी क्रम से श्री अरिहन्त परमात्मा की 
तीनो अवस्था-रूप अपनी आत्मा का ध्यान करने लगता है जिससे वह अपनी 
श्रात्मा को भी साक्षात्‌ श्री अरिहन्त के स्वरूप मे देखता है । 


ध्यान का ध्येयाकार मे परिणमन ही समापत्ति है। वही ध्याता जब 
सिद्ध स्वरूप को भावना करके तन्मय होता है, तब सिद्ध परमात्मा के समान 
अपनी आत्मा को निरजन, निराकार स्वरूप मैं प्रनुभव करता है। 





पछर मिले मन भीतर भगवान 


नाम-ध्येय झ्रादि का स्वरूप 


सह 


कम ९ 
कत्त्वानुशासन' में नाम-ध्येय, स्थापना-ध्येय, द्रव्य-ध्येय श्लौर भाव- 
ध्येय का स्वरूप निम्नानुसार बताया गगा है-- 


(१) नाम-ध्येय :--वाच्य-प्रभिधेय पदार्थ के वाचक को नाम! कहते 
हैं। जो पब्रादि, मध्य एवं भ्रन्त समस्त शास्त्र (समस्त वाड्मय) में व्याप्त 
है । उन ऊध्वंगामी ज्योतिर्मय श्री भ्ररिहन्त परमात्मा के नाम का हृदय में 
ध्यान करना चाहिये । 


अ' से 'ह? तक के अक्षर उभय लोको का उत्तम फल प्रदान करने 
जौ 
वाले परम शक्तिशाली मन्न है। प्रत: पट्‌-चक्रों (मूलाधार श्रादि मे उनका 
ध्यान करना चाहिये । 


इसके अनुसार “अर! मन्त्र श्रथवा श्रन्य शुभ मन्त्रो का ध्यात नाम- 
ध्येय” है जिसे पदस्थ-ध्यान भी कहते हैं । 


नाम जप रूप यज्ञ से यश की कामना भस्म होती है, और जिसके 
नाम का जाप किया जाता है उसके नाम पर समस्त शुभ जमा करने की 
निर्मल बुद्धि हम मे उत्पन्न होती है। 


(२) स्थापना ध्येय:--वाच्य पदार्थ की झ्लाकृति (प्रतिमा) को स्थापना 


कहते हैं । 


श्रागमो मे वणित शाश्वत, अश्रशाश्वत जिन बिम्बों का शास्त्रोक्त विधि 
के अभ्रनुसार नि शक होकर ध्यात करना स्थापना-ध्येय का स्वरूप है । 


शास्त्रोक्त विधि का सम्मान पूर्वक पालन करने से मन एवं जीवन 
विधेयात्मक रुझान को श्रोर प्रेरित होता । 


(३) द्रव्य-ध्येय *--जो गुण पर्याय वाला होता है वह द्रव्य कहलाता 
है। इसका ध्यान निम्न ढंग से किया जा सकता है -- 





सन मिले भीतर भगवान्‌ पृणरे 


प्रत्येक द्रव्य उत्पाद, व्यय एवं ध्रौव्य युक्त है, विवक्षित समय पर वह 
उत्पन्न होता है उसके: पूर्व पर्याय का नाश होता है और धो भी वह द्रव्य के 
रूप मे स्थिर रहता है !.इस प्रकार किसी एक पदार्थ के त्रिधर्मात्मक स्वरूप 
का ध्यान करना द्वव्य-ध्येय है । सभी द्रव्यों मे शुद्धात्मा ही श्रेष्ठ द्रव्य है उसके 
स्वरूप का ध्यान करना द्रव्य ध्येय है । 


(४) भाव-ध्येष - समस्त द्रव्यो की ज्ञाता ग्ात्मा है, अ्रतः ज्ञान-स्वस्प 
श्रात्मा का ध्यान तथा श्री पच परमेष्ठी भगवन्तों का ध्यान 'भाव-ध्येय' है ! 


कुछ न कुछ होने का श्रपूर्ण भाव पूर्ण-ग्रुणी पूर्ण-पुरष परमात्मा 
श्री श्ररिहन्त के ध्यान से त़ष्ट हो जाता है। अत. मुमुक्षु को सदा वीतराग 
सर्वेज् श्री श्ररिहन्त परमात्मा का ध्यात करना चाहिये । 


वीतरागोष्प्यय देवो ध्यायमानो मुमुक्षुभि. ।॥ 


स्वगपिवर्ग फलदः शक्तिस्तस्थ हि. तादृशी ॥ 


अर्थ --ये देव श्री वीतराग हैं तो भी घ्याता मुमुक्षु को स्वर्ग एव 
अपवर्ग का उत्तम फल देने वाले हैं । उनकी वैसी ही स्वाभाविक शक्ति है । 


इस विश्व मे ऐसा कोई पदार्थ नही है कि जिसका सम्यक्‌ प्रकार से 
सेवन करने से उसकी स्वाभाविक शक्ति का लाभ उसके ध्याता को प्राप्त नही 


होता है। 


तो फिर वीतराग करिहन्त परमात्मा के नाम श्रादि चारो निक्षेप के 


स्मरण, मनन, पूजन, श्रौर ध्यान करने वाले मुमुक्षु को उस क्रम की भक्ति 
का लाभ प्राप्त हो तो उसमे आाश्चये ही क्‍या है ? 


इस प्रकार नाम आदि के मेंद से ध्येय के चार प्रकार माने जाते हैं-- 
(१) पदस्थ ध्यान मे नाम ध्येय का, (२) रूपस्थ ध्यान में स्थापना ध्येय का, 


(३) पिण्डस्थ ध्यान मे द्रव्य ध्येय का, और (४) रूपातीत ध्यान में भाव ध्येय 
कर उपयोग होता है । 





पिपड मिले मन भीतर भगवान 


अन्‍य ढंग से ध्येय के दो प्रकार _ 
(१) द्रव्य ध्येय, (२) भाव 'ध्येय । 


द्रव्य-ध्येय --चेतन श्रथवा अ्रचेतन बाह्य पदार्थ का ध्याव किया जाये 
वह द्रव्य-ध्येय है । 


भाव-ध्येयः--ध्येय तल्य ध्यान पर्याय, जैसे ध्याता जब स्थिरता घारण 
करता है तब ध्येय उसके समीप न होने पर भी मानो सामने ही हो ऐसा उसे 
प्राभास होता है । यह भाव-ध्येय कहलाता है । 


ध्याता तत्त्व से प्रकट अ्ररिहन्त स्वरूप नही है, तो भी ध्यानावस्था में 
अपनी श्रात्मा को भाव-प्ररिहन्त के रूप मे अनुभव करता है, जो भाव ध्येय 
का नमूना है। कहा है कि-- 


परिणमते येनात्मा भावेन स तेन तन्‍्मयो भवति 


अ्रहंद्ष्यानाविष्टो भावाहेनु स्थात्‌ स्वयं तस्मात्‌ ॥ 


ग्रथ---जिंस भाव मे जीव परिणाम होता है, वह उस भाव के साथ 


तन्‍्मय हो जाता है। अत: श्री श्ररिहन्त परमात्मा के ध्यान में बना साधक 
स्वय अरिहन्त कहलाता है । 


जिस प्रकार स्फटिक मणि अपने समक्ष रखी वस्तु का स्वरूप धारण 
कर लेती है, उस प्रकार से श्रात्मा स्वयं का जिस रुप में ध्यान करती है उस 
रूप मे वह हो जाती है। रागी-दे पी को देखकर उस रूप में अ्रपना ध्यान 
करने वाला व्यक्ति रागी-ह्ंषी बनता है और वीतराग परमात्मा का ध्यान 
करने वाला ध्याता राग-द्व प रहित वीतराग स्वरूप प्राप्त करता है । 


पोडपक प्रकरण? में पूज्य सूुरि पुरन्दर श्री हरिभद्वसूरीश्वरजी 


महाराज ने परमात्म-दर्शन की इच्छा का अनालम्बन योग' के रूप में वर्णन 
किया है-- 


जो 


सामथ्यंयोगतो या तत्र दिदृक्षा इति श्रसगशक्त्याख्य । 


सो5नालम्बनयोग. प्रोक्तस्तदशन . यावत्‌ ॥5॥ 


मिले मन भीतर भगवान १८४५ 


तात्पयय॑ यह है कि सामर्थ्य योग के प्रभाव से श्रमंग शक्ति-युकत 
परमात्म दर्शन की तीव्र अभिलापा को जब तक परमात्म-दर्शन नही होंगे, तव 
तक 'अनालम्वन योग” कहा जायेगा । 


»" यधपि ध्याता की उस समय परमात्म-तत्त्व मे प्रदृत्ति श्रवश्य होती है । 

इससे समझा जा सकता है कि प्रथम प्रीति, भक्ति और वचन योग के पालन 
से जब असग श्रनुप्ठान की प्राप्ति होती है श्रथवा इच्छायोग एवं शास्त्रयोग 
से जब सामथ्यंल्योग प्रकट होता है तव जीव को प्रातिभ-ज्ञान के योग से श्रात्म- 
तत्त्व का दर्शन होता है । 


इससे वर्तमान काल में भी सांतवें गुण स्थानक तक की भूमिका पर 
पहुंचा जा सकता है, वहाँ र्पातीत ध्यान के द्वारा परमात्मा के ग्रुणो का ध्यान 
करके शुक्ल-ध्यान के अश द्वारा आत्म-स्वरूप की श्राशिक अनुभूति की जा 
सकती है । 

श्रत: समस्त मुमुक्षु आत्मा नाम श्रांदि निक्षेप से श्री अरिहन्त परमात्मा 
का वास्तंविक स्वरूप समझ कर परम प्रीति एव भक्त पूर्वक निरन्तर ध्यान 
श्रादि सद्‌ अनुष्ठान द्वारा असग योग प्राप्त करके परम श्रात्म-दर्शन प्राप्त करें 
यही शुभ अश्रभिलापा । - 





१८६ मिले मन भीतर भगवान॑ 


समापत्ति 
[_] 


परम आत्म-दर्शन की तीतज्नतम लगन वाला साधक ज्यो-ज्यो परमात्मा 


के नाम के स्मरण रूपी जाप एवं उनके गुणों की गगा में स्नान करता जाता 
है, त्यो-त्यो उसका चित्त श्रधिकाधिक निर्मेल होता जाता है । 


ज्यो-ज्यो ध्यान उत्कृष्ट कोटि का होता जाता है, त्यो-त्यो आत्मा और 
परमात्मा के मध्य का भेद मिटता जाता है। श्रात्म-भाव की शुद्धता मे वृद्धि 
होने पर साधक को अपनी आत्मा ही परमात्म तुल्य प्रतीत होती है ओर श्रागे 
जाकर ध्याता, ध्येय श्लौर ध्यान की एकता हो जाती है, अर्थात्‌ आत्मा, प्रात्मा 
के द्वारा शुद्ध श्रात्म-तत्त्त का ही ध्यान करती है, तब समापत्ति सिद्ध होती है । 


समापत्ति, ध्यान का प्रधान फल है | एकत्व ध्यान के स्पर्श से ध्येय 
रूप परमात्मा के शुद्ध स्वरूप का यथार्थ बोध होता है, तब ध्याता अपनी 
श्रात्मा के शुद्ध स्वरूप को पहचान लेता है । ऐसी स्पष्ट पहचान के पश्चात्‌ 
श्रात्म-जीवीपन की सच्ची भूख लगती है श्रौर उस जीव को श्रात्मा के सुख 
और आनन्द का अपूर्व अनुभव होता है । 


प्रानन्द्घन आत्मा के शुद्ध स्वरूप के इस साक्षात्कार को ही समापत्ति 
कहते हैं । 


यह समापत्ति सिद्ध करने के लिये सर्व प्रथम बहिरात्म-भाव को 
त्यागना चाहिये, बाहर सुख होने का भ्रम दूर करना चाहिये, इस प्रकार के 
त्याग में राग उत्पन्न करने के लिये परम त्यागी भगवतो के जीवन-चरित्रो का 
अध्ययन करना चाहिये, महान त्यागी भगवतो की सेवा करनी चाहिये और 
दूसरो की श्लालोचना-प्रत्यालोचना (पचायत) छोड देनी चाहिये । 





मिले मत भीतर भगवान १८७ 


तदुपरानत अन्तरात्म-स्वरूप मे स्थिर होकर आत्मा को परमात्म 
स्वरूप मे भजना चाहिये, उसका ध्यान करना चाहिये, श्र॒र्थात्‌ श्रात्मा मे 
प्रमात्म-स्वरूप की भावना उत्पन्न करती चाहिये--“हे आ्रात्मा ! तू पूर्णानन्‍्द- 
मय परमात्मा है ।! इस प्रकार की भावना के पुट इस पर निरन्तर देने चाहिये। 


कहते हैं कि चौसठ प्रहरी पीपर का विधिपुर्वेक सेवन करने से कफ का 
प्रकोप शान्‍्त हो जाता है । पीपर को निरन्तर चौसठ प्रहर तक शुद्ध खरल में 
घोटा जाता है, तब उसमे विद्यमान यह कफ-प्रकोप-शामक शक्ति प्रस्फुटित 
होती है श्लौर उसका सेवन करने वाले व्यक्ति का कफ-प्रकोप शान्त हो जाता है । 


इसी तरह जीव को श्रनादि काल से लगी हुई महा मोह की व्याधि 
दूर करने के लिये उसे परमात्म-भावना के लाखो-करोडो पुट देने पड़ते हैं । 
मन की शुद्ध खरल मे परमात्मा के ग्रुणो रूपी ग्रुटिकाओ्रो को श्रत्यन्त घोटनी 
पडती है, जिससे आत्मा का परमात्मा मे समपंण होता है और प्रात्मार्पण का 
स्वरूप निश्चय पूर्वक सोचने पर परमात्मा के साथ भेद-सम्बन्ध का भ्रम मिट 
जाता है। इससे पूर्णानन्दपूर्ण श्रात्म-सम्पत्ति की प्राप्ति होती है श्रर्थात्‌ यह 
आ्रात्मा परम आत्म-स्वरूप को प्राप्त करती है । 


परमात्मा के चरणो में निष्कपट भाव से श्रात्म-समर्पण करना ही 
समापत्ति है। जब सम्पूर्ण चित्त विशुद्ध, स्थिर एवं तन्‍्मय बनता है तब ही 
समापत्ति श्रथवा ग्रात्म-समर्पण हो सकता है । जल बिन्दु सागर को समर्पित 
होकर ग्क्षय;: अभग हो जाता है, इस उदाहरण पर चिन्तन करने से यह पूर्णत्व 
योग रूप समापत्ति का स्वरूप स्पष्ट समझ मे आब्राता है। 


'पातजलि योगदर्शन? मे समापत्ति के निम्न लक्षण बताये हैं--- 


क्षीणवृत्तेरभिजातस्य मणि गृ हीतृ-प्रहण--- 
ग्राह्म पु तत्स्थ्य--तदञजनता समापत्ति ।। 


श्रथ -- उत्तम जाति की स्फटिक मणि के समान, राजस एवं ततामस- 

वृत्ति रहित निर्मल चित्त की गृहीता, ग्रहण एव ग्राह्म (ज्ञाता, ज्ञान एव ज्ञेय) 

विपयो की स्थिरता से तनन्‍्मयता (वह स्वरूपमय स्थिति) हो, वह 'समापत्ति! है। 
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. जो समापत्ति शब्द, श्रर्थ एव ज्ञान के विकल्‍पो से युक्त होती है, वह 
सवितक ग्रथवा सविकल्प समापत्ति कहलाती है । जो कव्द एवं ज्ञान के विकल्प 
रहित केवल ध्येयाकार (अर्थ) रूप मे प्रतीत होती हो, वह निवित्तक भ्रथवा 
निविकल्प समापत्ति कहलाती है । 


उपयुक्त दोनो भेद स्थुल भौतिक पदार्थ विषयक समापत्ति के है। 
सृक्ष्म परमाणु आदि विषय वाली समापत्ति को सक्चिर एवं निविचार समापत्ति 


कहते हैं । 


इन चार प्रकार की समापत्ति को 'सप्रज्ञात समाधि! भी कहते हैं । 
इससे यह भी ज्ञात होता है कि जव ज्ञार्ता-के उपयोग का परिणाम ज्ञेय 
होता है तब वह समापत्ति कहलाती है । 


समापत्ति के साधन 
तीन प्रकार की भक्ति से समापत्ति --- 


( १) स्वामी-सेवक भाव से परमात्मा की भक्ति करने से बहिरात्म- 
भाव दूर होता है श्रौर चित्त निर्मल होता है । 


( २) अश-अशी भाव से (मेरे सम्यगू-दशेन आदि गुण प्रभु की पूर्ण 
प्रभुता का ही एक अश है इस भावना से) परमात्म-भक्ति करने 
से अन्तरात्म स्वरूप में स्थिरता आती है। हर 


(३) परा-भक्ति-परमात्मा तुल्य स्व-आत्मा को मानकर, उस रूप में 


ध्यान करने से परमात्मा के साथ तन्‍्मयता सिद्ध होती है, उसे 
आत्मापंण अभ्रथवा समापत्ति कहते हैं । 


ये तीनो प्रकार की भक्ति भव-विषयक्र आसक्ति को नष्ट करने का 
कार्य करती हैं, भक्त को भगवान के साथ जोडने का कार्य करती हैं । 


तीन प्रकार की पूजा से भी समापत्ति सिद्ध होती है । 
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(१) द्रव्य पूजा-अश्रष्ठ प्रकार की पूजा आदि से चित्त की निर्मलता, 
प्रसन्‍नता प्राप्त होती है । 


(२) प्रशस्क्ष भाव-पूजा--चेत्यवन्दन, स्तुति, स्तवन, प्रार्थना, गुण- 
गान आदि करने से चित्त में स्थिरता श्राती है। स्तेवन का 
विपय परमात्मा होने के कारण श्रात्मा को उसका लाभ होता 


ही है। 


(३) शुद्ध भाव-पूजा.--अश्र्थात्‌ परम कृपालु परमात्मा के सर्वोत्तम 
गुणो का एकाग्रचित्त होकर ध्यान करना, चिन्तन करना; 
परमात्मा के अनन्त ग्रुणो मे से किसी एक ग्रुण को पकड़ कर 
मन को उसमे ही लीन करता ) इस भाव-पूजा से परमात्मा में 
तन्‍्मयता आती है जिससे समापत्ति सिद्ध होती है । 


तीन अवस्थाओं की भावना से समापत्ति 


परमात्मा की पिण्डस्थ, पदस्थ एवं रूपातीत श्रवस्था की भावना से भी 
समापत्ति सिद्ध होती है । 


(१) पिण्डस्थ---छद्मस्थ श्रवस्था प्रभु की वाल्यावस्था (जन्मोत्सव, 
स्तान आदि) राज्य।वस्था एवं मुनि श्रवस्था का चिन्तन करने से चित्त निर्मल 
होता है और उसमे से समापत्ति की भूमिका का निर्माण होता है । 


(२) पदस्थ:--केवली अवस्था, प्रभु की केवल-ज्ञान अवस्था का विचार 
करने से चित्त स्थिर होता है जिससे समापत्ति के योग्य रस भरता है । 


(३) रूपातीत अवस्था.--प्रभु की सिद्ध श्रवस्था, प्रभु की सिद्ध अवस्था 
का ध्यान करते-करतते जब तन्‍्मयता सिद्ध हो जाती है तव समापत्ति सिद्ध 


होती है । 
चार शअ्रनुष्ठानो के द्वारा समापत्ति 
(१-२) प्रीति एवं भक्ति अनुष्ठान से चित्त निर्मेल होता है । 
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(३) वचन-अनुष्ठान.--शास्त्रोक्त विधिषूवेक इस. भ्रनुष्ठान से चित्त मे 
स्थिरता आती है । 


ञऊ 


(४) असग अनुष्ठान में चित्त में तन्‍्मयता आती है, यही समापत्ति है । 
तीन प्रकार के जाप से समापत्ति 


(१) 'भ्रहँ! श्रादि पद के भाष्य जाप से चित्त निर्मेल होता है । 
(५) 'अरह्! श्रादि पद के उपाशु जाप से चित्त स्थिर होता है। 


(३) अहँ आदि पद के मानस-जाप से चित्त तन्मंय होता है, तब 
समापत्ति! सिद्ध होती है । 


रब 


तात्पयें यह है कि श्री अरिहन्त परमात्मा आदि पच-परमेष्ठी भगवतों 
फी भाव पूर्वक भक्ति से अथवा श्री वीतराग सर्वज्ञ परमात्मा प्रणीत किसी भी 
प्रनुष्ठान की भाव-पूवेक आराधना से चित्त मे निर्मलता, स्थिरता एवं तन्‍्मक4ता 
आने पर 'समापत्ति' सिद्ध होती है । 


प्रत्येक भ्राराधक का मूल्याकंन उसके चित्त की निर्मेलता, स्थिरता एव 
तन्मयता के झ्नुसार किया जाता है । 


निर्मलता श्रर्थात्‌ रांग, है प एवं मौह रूपी मल से रहितता । 
स्थिरता अर्थात्‌ श्रात्मस्थता । 
तन्मयता श्रर्थातु शुद्ध स्ब-स्वभावमयता 


ये तीनो कक्षाएँ परम विशुद्ध, संवेधा सुस्थिर एवं पेरमात्म-पद प्राप्त 
परमात्मा को, उनकी भक्ति को, उनके ग्रुणो को, उनके उपकारो को भौर 
उनकी आज्ञा को उत्कट भाव से समंपित होने से आती है । 


छोटी सी प्रतीत होने वाली 'इरियावहिय' पडिक्कमने की आराधना 
से अइमुत्ता' मुनिवर को केवलज्ञान प्राप्त होने का कारण बनी । क्यो ? उत्तर यह 
है कि चित्त की निर्मेलता, स्थिरता एवं तन्म॑यता पराकाष्ठा पर पहुँचने से 
'भ्रइमुत्ता मुनिवर' को शुबल ध्यान में श्रारूढ होने से केवल ज्ञान प्राप्त हुआ । 
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साराश यह है कि समापत्ति की रटन लगाने वाले प्रत्येक साधक को 
चित्त को निर्मल, स्थिर एवं तन्‍्मय बनाने का श्रेप्ठ पुरुपार्थ प्रारम्भ करना 
चाहिये । 


पुज्य उपाध्याय श्री यशोविजय गणिवर नेद्वा० द्वा०२ के १०वे 
शलोक में यही वात बतलाई है-- 


मणेरिवाभिजातस्य, क्षीणवृत्तेरसशयम्‌ । 
, तात्स्थ्यात्तदञ>जनत्वाच्च, समापत्ति. प्रकीतिता || 


अर्थ--निर्मेल मणि की तरह क्षीण वृत्ति वाले निर्मल चित्त को ध्येय 
में स्थिर एवं तन्‍्मय होने पर 'समापत्ति! सिद्ध होती है । 


"क्षीण वृत्ति! शब्द तात्तिक मूल्य से युक्त है । 

क्षीण-वृत्ति वाला अर्थाव्‌ जिसकी श्रशुभ वृत्तिया क्षीण हो गई हो 
वह साधक । समस्त अशुभ वृत्तियों को क्षीण करने के लिये सब के शुभ” की 
वृत्ति एव प्रवृत्ति श्रपनानी पडती है | वृत्ति बीज है, प्रवृत्ति फल हैं। बीज 
नष्ट होने पर फल नही श्राता-यह सत्य है । 


अशुभ वृत्ति भव-बीज है जिसमे से जन्म, जरा, मृत्यु आदि फल उत्पन्न 
होते हैं । 


शुभ वृत्ति एव तज्जन्य शुद्ध वृत्ति मुक्ति-बीज हैं, जिसमे से परमात्म- 
स्वरूप फल की उत्पत्ति होती है। पहले शुभ झ्ौर फिर शुद्ध, यह 
क्रम है ॥ 


लाल-पीले पुष्प के पास स्थित निर्मल स्फटिक मे पुष्पो का प्रतिविम्ब 

पडने से स्फटिक भी लाल अथवा पीना प्रतीत होता है। उस प्रकार से 
अन्तरात्मा-अच्तमंन जब विपय-कषाय की मलिन वृत्तियो को, 'अह-मम' की 
मलिन वृत्तियो को दूर करके निर्मेल होकर स्थिरता पू्वेक परमात्मा का ध्यान 
करता है, तब वह परमात्म-स्वरूप में तन्‍्मयता प्राप्त करता है। तब वह 
परमात्मा कोई वाहर का व्यक्ति नही, परन्तु “मैं! हु, ऐसा 'सो5ह' 'सोह्ह' का 
कक अल कस अर कफ अपन ज हम किक 40 दस 2 कक. /वनर 020 मद क ० हल 8 अक लक 
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प्रस्वनलित अनाहत नाद उत्पन्न होता है और वह नाद दीघ घट-नाद की तरह 
क्रमशः शान्त, मधुर होने पर आत्मा और परमात्मा की एकता का भ्रपूर्त 
ग्रनुभव होता है, तथा परम आनन्द, शीतलता एवं सुख की अनुपम मस्ती में 
तल्लीनता प्राप्त होती है, उसे समापत्ति' कहा जाता है । 


मणाविव प्रतिच्छाया, समापत्ति परात्मन' । 
क्षीणवृत्तो भवेद्‌ ध्यानादत्तरात्मनि निम॑ले ॥ 


- 'ज्ञानसार” 


त्। 


मणि की तरह निर्मेल, क्षीण वृत्ति वाले बन्तरामा मे एकाग्र ध्यान 
हारा जो परमात्मा का प्रतिविम्ब पडता है वही 'समापत्ति' है, श्रथवा श्रन्त- 
रात्मा पर परमात्मा के गुणों का अ्रभेद झारोप करना 'समापत्ति' है। उक्त 
प्रभेद-प्रारोप गरुणो के ससर्गारोप के द्वारा सिद्ध होता है| | 


ससर्गारोप प्र्थात्‌ सिद्ध परमात्मा के श्रनन्त ग़ुर्णों मे अस्तर,त्मा का 
एकाग्र उपयोग, ध्यान अथवा स्थिरता। ससर्गारोप भी चित्त निर्मेल होने से 


से ही होता है । 


समापत्ति की मुख्य सामग्री 


(१) निर्मल ध्याता--निर्मल श्रन्तरात्मा (देह आदि भावों की केवल 
साक्षी हो ॥) 


(२) शुद्ध ध्येय--पूर्ण शुद्ध स्वरूप प्राप्त परमात्मा । इस शुद्ध ध्येय के 
प्रभाव में ययाय॑ समापत्ति सिद्ध नही हो सकती । 


(३) शुभ ध्यान--सम्मान सहित एकाग्रता युक्त शुभ चिन्तन । 


चित्त का झ्रादर किसे है, किसके प्रति है, यह तथ्य साधक की साधना 
देह के निर्माण मे महत्त्वपूर्ण कार्य करता है। 


अर म  8  क का 
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जड का सम्मान करने से, पीद्गालिक भावों क्ा सम्मान करने 
से पुदूगल के विभिन्न आविष्कारों का सम्मान करने से, पुदुगल के रूप, रस, गघ 
आदि का सम्मान करने से श्रादरणीय परमात्मा का श्रपमान होता है जिससे 
फिर आत्मा का ध्यान स्वेथा विस्मृत हो जाता है । 


उत्कृष्ट श्रादरणीय श्री श्ररिहन्त परमात्मा की उत्कृष्ट भाव से भक्ति 
करने से चित्त निमल, स्थिर एवं तनन्‍्मय होता है श्रीर तत्पश्चातु परमात्म- 
समापत्ति सिद्ध होती है । 


यह समापत्ति सिद्ध होने पर जीव की समस्त आपत्तियों का श्रन्त 
होता है श्रौर आत्मा अनन्त चतुप्टयमय निज स्वरूप में मग्न होती है। इस 
मग्नता को नष्ट-अ्रष्ट करने की किसी ससारिक बल में शक्ति नहीं होती । 
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आजन्नय-शद्धि 


] 

भव-वबन में भटकते जीवो को अनेक बार श्री अ्रिहन्त परमात्मा का - 

शासन प्राप्त होता है फिर भी उन्हे मुक्ति क्यो नहीं मिलती? इस 
गहन प्रश्न का उत्तर यह है कि जीवी का अशुभ आशय मिटता नहीं और 


शद्ध आशय प्रकट नही होता | यही कारण है कि उन्हें श्ररिहन्त परमात्मा का 
शासन प्राप्त होने पर भी मुक्ति नही मिलती | 


श्री जिनोक्त अनुप्ठान करते समय यदि शभ्राशय शुद्ध नही होता है तो 


श्रनेक अनुष्ठान करने पर भी जीव शिव-सुख का भागी बनने के बदले ससार- 
चक्र भे ही फँत्ता रहता है । 


श्री जिनेश्वर प्रणीत कोई भी श्रनुष्ठान श्राशसा रहित होकर करना 


चाहिये, उपयोग पू्वेक करता चाहिये, तो ही वह मोक्ष-फल-दायक सिद्ध 
होता है । 


यदि वह अनुष्ठान करते समये इस लोक के सुखो से सम्बन्धित श्राशसा 
(इच्छा) हृदय मे हो भ्रथवा परलोक सम्बन्धी सुख की श्राशसा (इच्छा) हृदय 
भे हो तो उक्त पअनुष्ठान मोक्ष-फल-दायक नही हो सकता । इतना ही नही, वह 
महान अ्न्॒र्थे का कारण भी हो जाता है, क्योकि अ्रशुद्ध आशय पूर्वक की गई 
भ्राराछता से बने वाला पुन्य पापानुबन्धी होता है। श्रत* उस पुन्य के उदय 
से प्राप्त होने वाली सुख की सामग्री जीव को उस प्रकार के भ्रम-पूर्ण 
सुख मे पागल बना कर, घोर कर्मो का उपार्जन कराके दुर्गति की खाई मे 
ढकेलने वाली होती है और उपयोग के अभाव में बिना भाव के होने वालो 


ज्षियाएँ भी शुभ भाव जागृत करने मे निमित्त नही बनने से मोक्ष-फल-दायिनी 
सिद्ध नही होती ॥ 
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श्रत शास्त्र फरमाते है कि दीर्घ काल तक तपस्या करके, चारित्र का 
पालन करने पर भी यदि आत्म-रति का स्पर्श नही हुग्ना तो सब व्यर्थ है । 


हि जड के प्रति राग क्षीण होने पर ही जीव के प्रति दव ष क्षीण होता है 
और उसके प्रभाव से आत्म-रति का स्पर्श होता है, शुद्ध श्रात्म-स्नेह प्रकट 
” कहोता है । 


राग-ह् प का क्षय राग-द्वे ष रहित श्री अरिहन्त परमात्मा की आज्ञा- 
नुसार आराधना से ही होता है । 


योग-बिन्दु' ग्रत्थ मे पूज्य श्री हरिभद्रसुरिजी महाराज ने पाँच प्रकार 
के अनुष्ठान बताये हैं। उसके सक्षिप्त स्वरूप का चिन्तन करने से साधक 
का आशय विशुद्ध होकर मोक्ष मार्ग की साधना के योग्य बन सके श्रौर 
स्व-साध्य को सिद्ध कर सके इस उद्देश्य से यहाँ उप्तका सक्षिप्त स्वरूप 
प्रदर्शित किया गया है । 


पाँच प्रकार के अश्रनुष्ठान 


(१) विष, (२) गरल, (३) श्रननुष्ठान, (४) तद्हेतु और (५) श्रमृत । 

विष अनुष्ठान--इस लोक मे लब्धि, कीति आदि की स्पृह्ा से किया 
जाने वाला महानतम अनुप्ठान भी “विप-अनुप्ठान” कहलाता है, क्योकि 
लब्धि, कीति आदि की कामना से मोक्ष (कर्म-बधन से सर्वथा मुक्ति) श्राप्त 
करने की विशुद्ध भावना का नाश होता है तथा महाव अनुष्ठान से तुच्छ 
पौद्गलिक सुख की प्रार्थना करने से उक्त महान्‌ श्रनुष्ठान की लघुता हो 
जाती है। अत. ऐसे श्रनुष्ठान को विष-पनुष्ठान कहा जाता है जो विष की 
तरह तत्काल भाव-प्राण का नाश करता है । 


विष द्रव्य-प्राणो का नाश करता है अ्रत- मनुष्य उसे जीभ पर नही 
लगाते, उसी प्रकार से विवेकी आराधक भी अपने भाव-आ्राणो का नाश करने 
वाले अशुद्ध आशय से, पौद्गलिक सुखों के तुच्छ झाशय से अपने मन को 
विलग रख कर श्री जिनोक्त श्रनुष्ठान की आराधना करते हैं । 


गरल श्वनुष्ठान--परलोक मे देवता, चक्रवर्ती श्रादि के सुख की इच्छा 
से किया जाने वाला अनुष्ठान गरल-अनुष्ठान कहलाता है। उसमे भी केवल 
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पौद्गलिक सुख की ही स्पृह्ा होने से श्राध्यात्मिक मार्ग मे उत्थान नही होता, 
जिसके बिना मुक्ति सभव ही नही है । 
+ > 
गरल भी एक प्रकार का विष है जिसके सेवन से धीरे-धीरे द्रव्य-प्रांणो 
का नाश होता है, उसी प्रकार से गरल-अनुष्ठान भी परलोक मे देवी रँव 
भ्रथवा चन्रवर्ती श्रादि के भोग-सुख मे लीन करके भावन-प्राणो का नाश 
करता है । 


श्रांख, कान, नाक, जीभ श्रादि द्रव्य-प्राण हैं, दया, पवित्रता, सन्तोष, 
धृति शभ्रादि भाव-प्राण हैं। 


द्रव्य-प्राणो से स्थल जीवन ठिका रहता है, उसी प्रकार से भाव-प्राणो 
से झ्राध्यात्मिक जीवन टिका रहता है भ्रौर पुष्ट होकर समृद्ध बनता है । 


आँख जितनी मृल्यवान है, उसकी श्रपेक्षा अधिक मृल्यवान निर्भेल दृष्टि 
है। निर्भल दृष्टि होने से पोदग॒लिक सुख में मन नही चिपकता | इस प्रकार 
की निर्मल दृष्टि वाला व्यक्ति यदि प्रज्ञा-चक्षु (अधा) होता है तो भी वह अपना 
भ्रात्म-विकास कर सकता है, जबकि देख सकने वाला भी निर्मेल दृष्टि विहीन 
व्यक्ति, सुवुद्धि विहीन व्यक्ति पथ-प्रष्ट पथिक की तरह भठक-भटक कर दुखी 


होता है । हे 
भ्रत मुक्ति-क्ावी मनुष्य ऐसे अनुष्ठान से दूर रहते हैं । 


अ्रननुष्ठान --इस अनुष्ठान मे उपयोग रहित (भाव रहित) समुच्छिम 
तुल्य क्ियाएँ होने से विशुद्ध भाव की उत्पत्ति नहीं होती । 


यदि कर्म से मुक्त होने का भाव हृदय मे होता है तो श्री जिनोक्त 
प्रनुष्ठान मे भाव अ्रवश्य जागृत होता है । 


प्रत्येक जीव मे भाव तो होता ही है, परन्तु जब तक वह ऋण-मुक्ति 


एवं कर्म-मुक्ति के विषयभूत नही होता, तब तक वह जीव की शुद्धि मे परिणत 
नही होता । 
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भाव के विषय के रूप में जड, स्वदेह, कचन, कीति, भौतिक सुखो, 
रफव इन्द्रियों के विषयो, श्र तुच्छ स्वार्थ को रख कर कोई भी मनुष्य कदापि 
भव-स्थिति को परिपक्त्र नही करूसकता, क्योकि ये समरत्त पदार्थ आत्म-बाह्य 
हैं । अतः वे शभ्रात्मा के प्रति सद्भाव जागृत करने के बदले दुर्भाव जागृत करते 
हैं, सदभाव का नाश करते हैं । 


हि तात्पय यह है कि आत्म-द्रव्य विषयक भाव के बिना श्रेष्ठ श्रनुष्ठान 
भी सप्राण नही बनता उसे अननुष्ठान कहते हैं । 


तद्हेतु भ्रभुष्ठान--- इस अनुष्ठान मे साधक का भाव शुद्ध होता है, 
मोक्ष के आशय से युक्त होता है, बाह्य सुखो की कामना से रहित होता हैअ र्थात्‌ 
साधक जो श्रनुष्ठान करता है वह केवल मोक्ष-प्राप्ति के उद्देश्य से ही करता है 
श्रौर उसे उस शनुष्ठान के प्रति श्री अरिहन्त परमात्मा जितना ही सम्मान 
होता है । यह अनुष्ठान आदरणीय है । 


श्रमृत भ्रनुंष्ठान --श्री जिनेश्वर देव प्रणीत जो श्रदष्ठान शुद्ध आशय 
से किया जाता हो झौर जिसमे मोक्ष की ही तीज श्रभिलाषा हो, वह शनुष्ठान 
श्र-मृत श्रर्थात्‌ मृत्यु रहित मृत्यु जय मोक्ष का कारण बनता है । 


श्र-मृत क्रिया ग्रथपत्‌ जीवित क्रिया, जड कर्मो का सहार करने वाली 
क्रिया, पुदुगल के राग को निष्क्रिय करने वाली क्रिया, चेतना जाग्रृत करने 
वाली क्रिया | 


करेन्सी नोट' गिनने की क्रिया में घन-लोलुप व्यक्ति का जैसा भाव 
होता है वेसा ही भाव मुक्ति-प्रेमी साधक को श्री जिनोक्त क्रिया में होता है, 
मन को आत्मनिष्ठ बनाने वाले श्रनुष्ठान मे होता है ! 


इस प्रकार का श्रनुष्ठान श्रमृत-अनुष्ठान कहलाता है । 


असृत अनुष्ठान का श्रधिकारी 


सर्वेस वीतराग श्री श्ररिहन्त परमात्मा द्वारा फरमाये हुए तत्त्व मे जिसे 
पूर्ण श्रद्धा ही श्रौर जिसमे जड-चेतन का विवेक हो, जो जन्म-मरण रूपी 
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दु खमय ससार से मुक्त होते के लिये प्रबल पुरुपार्थी हो जो मोक्ष मे ही सुख है 
इस सत्य को अस्थि-मज्जावतु बनाने वाला हो, जो चारन्गति युक्त ससार/क्की 
पीडा कारक मानकर छोडने की भावना को दृष्टिगत रखकर जीने वाला हो 
श्र जो मोक्ष के लिये ही स्व भूमिका के योग्य श्रनुष्ठान करने वाला हो वह 
पुरुष अ्रमृत-अनुष्ठान का अ्रधिकारी है। 


उपयुक्त पाँच गनुष्ठानों में से प्रथम तीन श्रनुष्ठान प्राय” अचरमावर्त 
के जीवो को होते हैं और प्रन्तिम दो अलनुष्ठान चरमावते स्थित जीवो को ही 


होते हैं ।.. 


तद्हेतु-भ्नुप्ठान द्वारा साधक जब श्रमृत-अनुष्ठान का अधिकारी बनता 
है, तव निर्मल एव स्थिर चित्त मे तन्‍्मयता ग्राती है । 


अमृत क्रिया के लक्षण 


तद्गत चित्त ने समय विधान, 
भावत्ती वृद्धि, भव भय श्रति घणोजी । 
विस्मय, पुलक, प्रमोद प्रधान- 
लक्षण ए छे अमृत क्रिया तणोजी ॥ 
[--पू उपा. श्री यशोविजयजी म विरचति--“श्री पाल रास”] 


विस्मय पुलक एव प्रमोद सद्वस्तु की प्राप्ति के हर्पातिरेक को सूचित 
करते हैं। यह हर्षातिरेक उत्पन्न करने वाला भव-पभ्रमण का भय है। भव- 
भ्रमण का भय जितना तीब्र होगा, उतनी भाव की वृद्धि श्रधिक होगी | भाव 
की वृद्धि जितनी श्रधिक, उतनी आराधना मे सावधानी और एकाग्रता अधिक 


होगी । 
निर्भिक वही है जो देश, काल एवं कर्म के बन्धन से सर्वथा मुक्त हो । 


स्वभाव से जो सचमुच भयानक हैं वे राग-ह पघ रूप ससार से भयभीत 
हो,-- यह बात कहने वाले महियों के इस कथन का तात्पय यह है कि जीव 
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प्र 


के लिये यह राग-ह्ं प रूप ससार सचमुच भयकर है श्रतः उससे बचो, दूर रहो, 
भ्रत्यन्त दूर रहो श्रौर जीव के लिये जो वास्तव में भद्व कर है उस मुक्ति के 
लक्ष्य से श्री जिनोक्त श्रनुप्ठान करो, कराग्रो श्नौर भनुमोदना करो । 


श्५ 
कक 


ल्‍ 


इस प्रकार तद्गत (एकाग्रता-युक्त) चित्त, समय की सावध नी (प्रप्रमत्त 
होकरशशास्त्रोक्त विधि के श्रनुसार श्र!चरण करने की तत्परता), भाव की वृद्धि, 
भव का अत्यन्त भय तथा विस्मय, पुलक एव प्रमोद युक्त जिन-जिन अनुष्ठानों 
की श्राराधना हो वे सब श्रमृत क्रियाएं हैं। ऐसी किया का फल शीक्र प्राप्त 
हीता है, उससे तात्तविक परमात्म-दर्शन प्राप्त होता है श्ौर :श्राराधना के बाह्य 
एवं श्रभ्यतर समस्त प्रकार के विध्न शीघ्र विलीन होते है । 

मयणा सुन्दरी को परमात्म-दर्शन करके श्रम्ृत-क्रिया-जनित भाव का 
भ्रमृतानुभव हुआ था जिससे“वह स्वय ही निश्चयपूर्वक कह सकी थी कि - 
“आज मेरे प्रियतम मुझे श्रवर्श्य मिलेंगे ।”! 


अमृत क्रिया के द्वारा ही साधक परमात्म-तत्त्व के साथ समापत्ति सिद्ध 
कर सकता है। ऐसे श्रमृत अ्रतुष्ठान के श्राराधक को श्रखिल विश्व जिनमय, 
परमात्ममय प्रतीत होता है। इसके लिये श्रीपाल महाराजा का उदाहरण 
भ्रत्यन्त सुन्दर एवं उपयुक्त है । 


सत्त्वमूति महाराजा श्रीपाल जब श्री तवपदजी की आराधता में लीन 
होकर उनकी सार-गर्भित स्तुति करने लगे तवब-- 


“सिरि सिरिवाल कहा' में वर्णन है कि--- 


“एवं च सथुणतों सो जाओ नवपएसु लीणमणों । 
जहकह ति जहा पिक्खइ-श्रप्पाण तन्‍्मय चेव ॥! 
एवं च हिए भ्रप्पाणमेव नवपयमय वियाणित्ता । 
भ्रप्पमि चेव निच्च लीणमणा होह भो भविया ॥7 
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झ्र्थ: - इस प्रकार श्री नवपद की स्तुति करते हुए वे श्रीपाल महाराजा 
नवपद में लीन हुए । वे किसी भी वस्तु को जहाँ देखते वहाँ उन्हे नवपद ही 
दिखाई देते और आगे जाकर तन्मय-भाव सिद्ध होने पर उन्हे अपनी प्रएुमा 
भी नवपदमय प्रतीत होती । अत हे भव्य जीवों ! झ्रप भी इस प्रकार अ्रपनी 
आत्मा को नवपदमय जान कर आत्मा में लीन बनो । है 

उत्कट आराधघक-भाव की जिस भव्यता एवं सगीनटा से मढ हुआ यह 
पाठ सिद्ध करता है कि महाराजा श्रीपाल उत्कृष्ट कोटि के आराधक थे । 


नवपद में श्रपत्ती आत्मा को देखना और अपनी गझ्रात्मा मे नवपद को 


देखना तब ही सम्भव होता है जब उनकी ,प्राराधता अमृत-प्रनुष्ठान के 
कक्षा की हो । दर ह 


भ्ण्‌ 


इस अभेद का आनन्द जो व्यक्ति प्राप्त करे सकता है वही सचमुच 
जान सकता है। उसका जो श्रमृताभिषपेक उसकी समग्रता से होता है, उसमे 
श्रात्मानन्द ही छलकता है, जो परमात्मा के साथ अ्भेद सिद्ध करके साधक को 
स्वात्म-स्वरूप मे एकरूप कर देता है । 


यह समस्त योग साचना का फल है और यही प्राप्त करने योग्य है । 


उसकी लगन और रटन ही हमे साँस मे पूरित करनी है, मन में स्थापित 
करनी है। 


चाहे आराघना छोटी से छोटी हो अथवा श्री जिनेश्वर देव द्वारा 
बताये गये अ्रसख्य योगों मे से किसी एक योग की हो, तो भी जब स'धक विप 
गरल एवं अननुष्ठान का श्रध्यवसाय छोडकर 'तदहेतु” श्रथवा अमृत” अनुष्ठान 
का झाश्रय लेता है तो ही उक्त आराधना उसे मुक्ति-्फल दायिनी सिद्ध होती 
है । इतना ही नही, चित्त की प्रसन्नता, निर्मेलता एवं स्थिरता बढने पर वह 
परमात्मा के साथ समापत्ति सिद्ध कराती है। 


ग्रत श्री जिनेश्वर देव द्वारा प्रहृपित धर्म के अगभूत प्रत्येक श्रनुष्ठान 
की आराधना पूर्ण श्रद्धा एव अन्तर के अखड अनन्‍द पूर्वक करता और 
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श्री अरिहन्त परमात्मा की तारणहार पंरम कृपा के पात्र बन कर उनके साथ 
सेमांपत्ति सिद्ध करने के लिये प्रयत्तशील होना ही देव-दुलेभ मानव-भव की 
सच्ची कृतार्थता है। के 


भ> 
हा 
ञ 


तत्त्व-त्रयी से समापत्ति 


देव, गुरू शौर धर्म तत्त्व-त्रयी हैं । 


देव, गुरू और धर्म तत्त्व की सम्यग्‌ सांघना से भी परमात्मा के साथ 
समापत्ति सिद्ध की जा सकती है । 


वस्तुतः देव, गुरु श्रौर धर्म परस्पर जुडे हुए हैं। एक की साधनों, 
उपासना से शेष दो तत्त्वो की साधना, उपासना भी होती ही है । 


इन तींन तत्त्वो में से किसी भी एक तत्त्व का विराधक वास्तव में 
तीनो तत्वों की विराधक बनता है । 


देव-तरव एवं समापत्ति 


देव-तत्त्व:--देव के (परमात्मा के) दो स्वरूप हैं। (१) श्ररिहन्त 
स्वरूप, (२) सिद्ध स्वरूप । 


श्री अरिहन्त परमात्मा विश्व को मोक्ष का मार्ग बताने का महान 
उपकार करते हैं । 


सिद्ध भगवत मोक्ष-मार्ग के पथिको को सदा अपना शुद्ध स्वरूप प्रकट 
करने के ध्येय का स्मरण करा कर प्रेरणा प्रदान करके उन पर महान्‌ उपकार 
करते हैं । 


श्रगाध सागर में फेंसी नौका को जिस प्रकार ध्नूव-तारा दिशा-निर्देश 
देकर सही भागे पर चलने की मूक प्रेरणा देता है, उसी प्रकार से सिद्ध 
परमात्मा भी भव-सागर में फंसी भव्य जीवों की जीवन-नौका के लिये ध्ू व- 
तारा वन कर सुमार्ग वता रहे हैं और मूक प्रेरणा दे रहे हैं कि, “हें भव्य 
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प्र 


जीवो ! श्रापका स्वरूप मेरे ही समान शुद्ध है।श्रापके भीतर जो अशुद्धता 
प्रतीत हो रही है वह कर्म-कृत है। करम-छपी मेल को दूर करके भाप श्रपना 
शुद्ध स्वरूप प्रकट करो ।” हा 


इस प्रकार श्री अरिहन्त एवं सिद्ध परमात्मा भव्य जीवों को शुद्धात्म- 
स्वरूप का परिचय करा कर, उसे प्रकट करने के समुचित उपाय बताकर शर्न॑ं 
पर अनन्य उपकार करते हैं, जिससे उस परमात्म-तत्त्व की आराधना भी 
परमात्म-स्वरूप प्रकट करने के लिये समर्थ बनती है। 


परमात्म-तत्त्व की भ्राराधता नाम, स्थापना, द्रव्य एव भाव इन चार 
प्रकार से हो सकती है । 


क्र 
बी 


ज्स्टः 
नाम भ्रादि प्रत्येक भेद मे परमात्मा संतृत्र विद्यमुन है | चार भेदो में 


से किसी एक प्रकार से की गई परमात्मा की उप्रासना 'भाव-परिहन्तः के 
दर्शन करा सकती है । 


इन चार भेदो का विशद्‌ विवेचन करके उनसे क्रिस्त प्रकार समापत्ति 
सिद्ध हो सकती है, यह पहले स्पष्ट कर दिया जा चुका है, श्रत अब उसकी 
पुनरावृत्ति करना यहाँ श्रावश्यक नही है । 


गुरू-तत््व और समापत्ति 


गुरू-तत्त्व का स्तवन देव-तत्त्व जितना ही उपयोगी है उपकारक है। 

देव-तत्त्व से परिचय कराने वाले, देव-तत्त्व के प्रति श्रनन्य श्रद्धा- 
भक्ति उत्पन्न कराने वाले श्रौर उनकी श्राज्ञानुसार जीवन यापत्र करना सिखा- 
कर मुक्ति के पुनीत पथ पर प्रयाण कराने वाले भी सद्ग्रुरू ही हैं । 


श्री श्ररिहन्त परमात्मा जब मोक्ष सिधारते हैं तब श्री जिनशासन 
की पतवार झाचाय॑ भगवत को सौंपते हैं। अनेक प्रकार की भ्रनेक आपत्तियो « 
के मध्य भ्राज तक श्री जिन शासन के भव्य भवन की सुरक्षा करने वाले सजग 
प्रहरी भी परमात्मा की परम्परा में पधारे हुए सुविहित श्राचार्य भगवतो-रूप 
सुगुरू ही है। इसलिये ही तो शास्त्रकार भगवतो ने मुक्त कठ से फरमाया है 
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क्वि--'तित्थयर समो्रेसूरि! अर्थात्‌ आचार्य भगवत को श्री तीर्थंकर परमात्मा के 
खमान बताया है। अ्रत* श्राज भी श्री चतुविध सघ सुविहित आ्राच,र्य भगवत 
की श्राज्ञानुसार चलकर स्व-जीविन धन्य कर रहा है, सफल कर रहा है । 


हे त्भः ब् 
अन > 
नर्स 


सुगुरू माता के स्थान पर है, सुदेव पिता के स्थान पर है। जीव 
सन्‍्तान के स्थान पर है। जीव रूपी सनन्‍्तान को सुदेव रूपी पिता से परिचय 
सुगुरू रूपी माता कराती है। « , 


कहने का तात्पय यह है कि सदगुरू का स्थान श्रत्यन्त ही उच्च है । 


अत ज्यो-ज्यो हम ग्रुरू-तत्त्व की उपासना करेंगे, उनकी श्राज्ञा का 
यथार्थ रूप से पालन करेंगे, त्यो त्यो उनकी परम तारणहार कृपा हम पर 
उतरेगी । उस कृपा के बल से स्वात्म-शक्ति का प्रादुर्भाव होता जायेगा जिसके 
फर्लस्वरूप साधक शुद्ध निजात्म स्वरूप का अनुभव भी कर सकेगा । 


कहा भी है कि-- 
“गुरू भक्ति प्रभावेन-तीर्थकृद्‌ दर्शश मत । 
समापत्यादिभेदेन निर्वाणेक-निबन्धनम्‌ ॥”! 


अर्थात्‌ गुरू-भक्ति के प्रभाव से समापत्ति सिद्ध होती है श्रौर सुमापत्ति 
के द्वारा तीर्थकर परमात्मा के दर्शन प्राप्त होते है और उन दर्शन से शीघ्र 
मुक्ति प्राप्त होती है। (अथवा तीर्थकर नाम-कर्म निकाचित होता है, क्रमानुसार 
वह उस कर्म के उदय से तीर्थंकर बनता है ।) 


इस वात से गुरू-तत्त्व का महत्त्व सरलता से समझ मे श्राता है। 


गुट-तत्त्व की उपासना मुक्ति-पद पर पहुँचा सकती है, परन्तु उसकी 
उपासना किस प्रकार की जाये ? उमके लिये पोडशक ग्रन्थ मे पुज्य श्री हरि- 
भद्गसू रिजी महाराज ने फरमाया है कि--- 


हट 


गुर्पारतत््यमेव च, तद्‌ बहुमानात्सदाशयानुगतम्‌ । 
परमग्रुरू प्राप्तेरिहवीज-तस्माच्चमोक्ष. इति ॥२-१०॥ 
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श्रथें --गुरू के प्रति श्रान्तरिक भक्ति पूर्वक्ष उनके आ्राशय को समझ 
कर तदनुसार व्यवहार करना । उनकी ग,आराज्ञा के ही अधीन रहना । यही परम 
गुरू परमात्मा की प्राप्ति का प्रमुख बीज है प्रौई.. मुख्यत. उससे ही आत्मा को' 
मोक्ष प्राप्ति होने की बात कही गई है।. 


प्र 


गुरू-तत््व की उपासता * ' 
र 


“ये परम कृपालु गुरुदेव ही मुझे जलते हुए घर जैसे इस ससार मे से 
बाहर निकालने वाले हैं, भव-सागर मे इंबते मेरे लिये ये तरण-तारण-जहाज 
स्वरूप हैं, अ्ज्ञान रूपी अन्धकार मे भटकते मेरे लिये ये ज्ञान-दिवाकर हैं”-- 
यह भावना हृदय में स्थापित करके, रोम-रोम्‌ मे व्याप्त करके नित्य उनकी 
सेवा-भक्ति करती चाहिये, गरुढदेव की भावना इगित मात्र से समझ कर उनके 


आशय के अनुरूप ही भ्राचरण करवा चाहियें। यही गुरू-तत्त्व की सच्ची 
उपासना है। 


शास्त्र मे भी कहा है कि-- 


श्राणाएच्चिय चरण-तब्भ्गे जाण कि न भग्गति । ्‌ 
प्रण व अइक्कतो-कस्साएसा कुणइ सेस ॥) 


तीर्थंकर परमात्मा ने आ्राज्ञा की आराधना मे ही चारित्र कहा है। 
उसका उल्लंघन होने पर फिर शेष क्‍या रहेगा ? जिसने गुरू की अ्रवहेलना 
की है, वह अ्रव किसकी श्राज्ञा की श्राराधता करेगा ? वह किसी भी श्राज्ञा का 
पालन नही करेगा । 


चारित्र का गूढ़ रहस्य, श्रागमो को विद्या, मन्त्रो की सिद्धि तथा धर्म 
को गृढ तत्त्व-ये समस्त गुरू के अधीन होने से मोक्षार्थी फो श्रपना जीवन गुरू 
, को श्रधीनता मे ही व्यत्तीत करना चाहिये। 


भयोग्य के बन्धन से मुक्त होने के लिये योग्य का वन्धन, योग्य की 
परतन्त्रता अनिवार्य है। 'इदमन्र धर्मगुह्मम'-यह धर्म का रहस्य है 
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भव-प्रमण जिसे सममुच अखरता हो, उसे उसमे से मुक्त कराने वाली 
गुरू की श्राज्ञा प्राणो के समान प्रिय लगती है । 


7७ 
हि 


गुरू की भ्राज्ञा के श्रधीनः रहने से उनका कृपा-पात्र बना जा सकता है 
श्र्थात्‌ निरन्तर बरसती हुई उर्चकी कृपा प्राप्त करने की पात्रता का विकास 
होता है। उस कृपा की शाक्ति श्रपार है। वह कपा-तत्त्व ही परम गुरू 
परमात्मा की प्राप्ति का मुख्य बीज है । 


गुरू-कृपा फली भूत होने पर परमात्म-कृपा भ्रविलम्ब फली-भूत होती 
है, अर्थात्‌ जो गुरू-आज्ञा के झआाराधक होते हैं वे परमात्मा के आराधक अवश्य 
बनते हैं। पु 
जिस व्यक्ति ने गुरू की श्राज्ञा की श्रवहेलना की है उसने परमात्मा 
की भ्राज्ञा की भी श्रवश्य भ्रवहेलना की है । इसलिये यहाँ गुरू की परतन्त्रता 
को परमात्म-प्राप्ति का मुख्य बीज बताया गया है । 


श्राज्ा की श्राराधना से मोक्ष प्राप्त होता है श्लौर विराधना से ससार- 
वृद्धि होती है । 


इस प्रकार गुरू-तत्त्व की श्राराधना आ्लात्मा को निर्मेल बना कर, 
परमात्म-ध्यान में तन्मय बनाकर समापत्ति सिद्ध कराती है जो शअ्रवश्य ही 
मुक्ति-प्रद बनती है । 


धर्म-तत्त्व एवं समापत्ति 


वचनाराधनया खलु धर्मस्तद्‌ वाधया त्वधरमंइति । 
इदमतन्र धमंगुह्य - सर्वस्व. चैतदेवास्य ॥ 


अर्थ:--सर्वज्ञ के प्रवचन मे कही गई श्राज्ञा की आराधना ही सत्य 
धर्म है श्रोर उसकी विराधना ही श्रधर्म है। श्री वीतराग-शासन मे सही धर्म 
का गूढ रहस्य है और यही धर्म का सर्वस्व सार है। 
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विधि--निषेध्ठ का प्रतिपादन करने वाले परमाँत्मा के श्रागम रूप 
बचनो की प्रीति, भक्ति श्लौर सेंम्मान पूर्वेंक आराधना करने मे ही रत्नत्नयी की 
सफलता है। 


रा 
दर 
पक 


शक 

परमात्मा के एक भी वचन की “विराधना करने वाला अनक्ध 
अरिहन्तो की श्राज्ञा का विराधक बन कर श्रनन्त भव परम्पराग्रो मे 
भटकेता है । | 

समग्र श्राराधता का मूल श्री जिनाज्ञा ही है क्योकि-- 


यस्मातुप्रवत्तेक भुवि-निवत्तंक चान्तरात्मनो वचनम्‌ । 
घर्मएचेत्सस्थो-मौनीन्द्र चेतदिह. परमम्‌॥। 
इस घरातल पर शअ्न्तरात्मा को विधेय कार्यों मे प्रवत्तंक एवं निषिद्ध 
कार्यों से निवर्तक केवल सर्वेज्ञ उपदिष्ट प्रवचन ही हैं। परमार्थत, धर्म भी 
इन्ही सर्वेज्ञों के प्रवचनों मे ही हैं, क्योकि उनमे उत्कृष्ट कोटि के विशुद्ध तप॑, 
सयम, स्वाध्याय, दान, शील, तप, भाव श्रादि विधेय कार्यों मे प्रदत्त होने का 


एवं हिंसा, असत्य, चोरी, श्रब्रह्म आदि निपिद्ध कार्यों से दूर रहने का सुन्दर 
विधान किया गया है । 


शास्त्रोक्त विधेय-प्रतिषेध्य कार्यों को समझ कर तद्नुकल श्राचरण करने 
वाले पुण्यात्मा परमात्म-श्राज्ञा के श्रनन्‍्य आराधक बन सकते है और ऐसे 
पुण्यात्माओं पर परमात्मा और सदग्रुरु की कृपा-दृष्टि होती है, जिसके द्वारा 


श्रागम के रहस्य ज्ञात करके, भ्रनुभव-ज्ञान का श्रास्वादन करके वे पुण्यात्मा 
परमात्मा के साथ अभेद भाव सिद्ध कर सकते हैं । 


प्रेस्सिन हययस्थे सेति-हृदयस्थे तत्त्वतो पुनीनद्र इत्ि । 
हृदयस्थे च तस्मिन-नियमात्‌ सर्वार्थ-संसिद्धि ॥ 
श्र्थ --सर्वेज्ञ परमात्मा के वचन-सिद्धान्त को हृदयस्थ करने से, 


परमार्थ से स्वेज्ञ परमात्मा की ही हृदय मे स्थापना की जाती है और परमात्मा 
हृदयस्थ वनने से समस्त प्रकार की श्रभीष्ट सिद्धियें भ्रवश्य प्राप्त होती हैं । 
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प्र्थात्‌ परमात्मा के वचनों का श्रादर पूर्वक पालन करने वाले परमार्थ 
से परमात्मा का हीँ सस्मान करते हैं और परमात्मा के वचनों को, उनकी 
भ्राज्ञा को हृदय में स्थान देने वाले साधक वस्तुतः परमात्मा को ही श्रपने मन- 
मन्दिर मे विराजमान करते हैं और जब परमात्मा मन-मन्दिर मे पधारते हैं 
तैव साधकों को समस्त प्रकार की-अभिष्ट सिद्धि शीघ्र प्राप्त होती है । 


किसी राजा की श्राज्ञा उसके राज्य तक ही सीमित होती है, वासुदेव 
की आज्ञा तीन खण्ड तक सीमित होती है, चक्रवर्ती की आज्ञा छः खण्ड तक 
व्याप्त होती है, जवकि श्री अ्रिहन्त परमात्मा की आज्ञा त्रिलोकव्यापी होती 
है, अर्थात्‌ श्री अरिहन्त परमात्मा की श्राज्ञा का त्रिभुवन पर एक छत्र- 
शासन है | कल 
-्ड 

अतः राजा, वासुदेव ' अथवा चक्रवर्ती की श्राज्ञा उल्लघन करने वालो 
को जो दण्ड भोगना पडता है उससे भी श्रधिक दण्ड श्री श्ररिहन्त परमात्मा 
की श्राज्ञा की अवहेलना करने वालो को भुगतना पडता है । इसके अनुसार ही 
राजा, वासुदेव अथवा चक्रवर्ती की झ्राज्ञा पालन करने वालो को जो लाभ 
होता है उससे श्रनन्त गुना लाभ श्री प्ररिहन्त परमात्मा की आज्ञा के आराधको 
को होता है । 


श्राज्ञा देने वाला कोन है यह प्रमुख बात है । 


इसलिये ही तो पूज्य श्री हेमचन्द्र मूरीश्वरजी महाराज ने वीतराग 
स्तोत्र मे फरमाया है कि-- 


थ्ाज्ञाराद्धा विराड्धा च शिवाय च भवाय च ॥ 


(आज्ञा की आराधना मोक्ष के लिये और विराधना ससार के लिये 
होती है |) 


श्रत श्री श्ररिहन्त परमात्मा के अगभत आगमो की श्राराधना अत्यन्त 
ही श्रादर पूवेंक करनी चाहिये। परमात्मा की श्राज्ञा का उपकारी स्वरूप 
शास्त्रों के अध्ययत, चिन्तन, परिशीलन द्वारा ज्ञात किया जा सकता है, श्रौर 
मम 8. अमीर लक त िशिल चलती कलम कवि लक 
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सय 


जिनका चित्त शास्त्राध्ययन,- चिन्तन एवं परिशीलन॑ से सुवासित होता है वे 
जड़ एवं चेतन पदार्थों के विविध स्वरूपो तथा उनुके स्वभावौ से परिचित होने, 
से इप्ट-अनिष्ट पदार्थों के सयोग-वियोग में ईचित्त का अन्तुलन बनाये रख 
सकते है । ल्‍ 3» ५ 


लत | 5 हे ७ 


आत्म-चिन्तत एवं कर्म-विपाक के चिन्तन मे भी शास्त्राध्ययन श्रनन्य 
हि. मम 
सहायक होता है । पर 


तक 


्> न 8४ 


विश्व-मे प्रतीत -होती विविधता एवं विलक्षणता के पीछे उनका हेतु 
केवल कर्म है। श्रत्येक जीव स्व-कृत कर्म के वश में होकर शुभाशुभ फल 
भोगता है । इन कर्म-परतन्त्र जीवो के प्रति शोस्त्र-मर्मज्ञ पुरुष कदापि राग 
श्रथवा द्वष नही रखते | वे तो कम की विचित्रता[ का विचार करके सदा सम्म- 
भाव घारण करते हैं श्रथवा करुणा आदि भाव प्रदर्शित करते हैं । “ 


कर्माधीन जीव को इस ससार मे राग-ह्वंष की वृत्तियें उत्पन्न हो जाये 
ऐसे अनेक प्रसग एवं निमित्त प्राप्त होते हैं, परन्तु यंदि चित्त में शास्त्रो का 
वोध व्याप्त हो, सदंगुरुकी उपासना के द्वारा विधि पूर्वक शास्त्राभ्यास किया 
हुआ हो और उसके रहस्यो का दृदय-स्पर्शी ज्ञान प्राप्त किया हो तो उस प्रकार 
का कोई प्रसंग श्रथवा निमित्त चित्त को विचलित नही कर सकता । 


समस्त नयो के ज्ञाता मुनिवर.निश्चय, व्यवहार अथवा ज्ञान क्रिया में 
एक पक्षीय आग्रह छोड कर, ज्ञान-गरिष्ट शुद्ध भूमिका पर झारूढ होकर केवल 
पूर्ण, शुद्ध स्वरूप का लक्ष्य रख कर परमानन्व का श्रनुभव करते है । 


श्रागम-सम्बन्धी ज्ञान की परिणति वाले मुनिवरों की चित्तनवृत्ति 
भ्रत्यन्त निर्मल एवं स्थिर होती जाती है, जिससे वे आत्मा एवं परमात्मा के 


ध्यान में तन्‍्मय हो सक्ते है और ऐसे ध्यान-मग्न मुनिवर को समता की प्राप्ति 
होती है । 


धर्म का वरम रहस्य जिनके प्रत्येक अग में व्याप्त है उन जिनागम 


हारा प्रदर्शित मार्ग पर प्रयाण किये विना समता तथा मुक्ति प्राप्त करना 
नितान्त प्रसम्भव है। 
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श्री जिनागम तत्त्वतः जिन स्वरूप हैं। उनकी आराधना श्रर्थाद उनके 
हारा निर्दिष्ट अनुष्ठान के सेवन से समस्त प्रकार की सिद्धियाँ सुलभ होती हैं । 


रू 


जे, 


डा 
इस प्रकार की अटूट श्रद्धा के साथ ससम्मान शास्त्र-वचनों का पालन 
करने वाले साधक के हृदय में जिन-वचन के रूप में तत्त्वत. श्री जिनेश्वर देव 
ही विराजमान होते है । 


अत. आगम-घशास्त्रो को-श्नी जिनेश्वर देव तुल्य मान कर उनकी विधि 
पूर्वक, सम्मान्‌ पूर्वक आराघना करने से श्री जिनेश्वर देव की झ्राराघना का 
लाभ प्राप्त होता है | 


मु 
च् 


आप्त महापुरुषो के मुख से निकले हुए होने से श्रागम मन्त्र-स्वरूप है । 
ग्रत. श्री' वक्कार महामन्त्र भी श्रागम है । उसके प्रत्येक अक्षर को श्री अरिहत 
परमात्मा तुल्य मान कर उसका निरन्तर स्मरण करने वाला साधक श्रन्त मे 
श्ररिहन्त मे तन्‍्मयता प्राप्त करके निज झ्रात्मा को अभ्ररिहन्त-स्वरूप मे देखता है 
तथा श्ररिहन्त मे निज आत्मा को निहारता है फिर दो मिट कर एक होने 
अ्रभ्नंद से सिद्ध हो जाता है। 


श्री प्ररिहन्त परमात्मा को समस्त आ्ाप्त पुरुषों में सर्वेश्रंष्ठ कहा गया 
है । इस सत्य में निष्ठा रख कर उनसे पर्दा नही रखने वाला साधक उनकी 
असीम कृपा पाकर सकल जीव लोक का आात्मीय होकर परम-पद प्राप्त 
करता है । 


परम पुरुष परमात्म-स्वरूप मे किया गया आगम का ध्यान आत्म-सत्ता 
में विद्यमान परमात्म स्वरूप को प्रकट करता है, झ्रागम एक शास्त्र है। उनके 
अध्ययन से शब्द-ब्रह्म का ज्ञान होता है । शब्द-ब्रह्म पर-बत्रह्म का वाचक है। 
शब्द-ब्रह्म के बोध से अनुभव-ज्ञान प्रकट होता है। स्व सवेद्य-अनुभव के द्वारा 
पर-ब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति होती है । 
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धरम तारणहार श्री भ्ररिहन्त परमात्मा ही समस्त आत्तमाग्रो के समस्त 
शुभ मनोरथ पूर्ण करने वाले है यह विधान श्री अ्ररिहन्त॑ परमात्मा द्वारा 
प्रकाशित धर्म के अग-भूत आागम-प्रन्थों के_ श्ननुसार प्रवत्ति करने से सर्वथा 
सचोट सिद्ध होता है। कर 


॥2॥ 


्‌ 
3030. 


ज्म्स 


श्री जिनराज की भ्राज्ञा का सूर्य जिनमे चमक रहा है, उन झ्रागम 
शास्त्रों का रस श्रात्मा को स-रस बना कर “सम रसी भाव! की भूमिका पर 
पहुँचाता है। इसका ही दूसरा नाम 'समापत्ति' है, जिसके द्वारा भ्रनालम्बन 
योग तथा केवल ज्ञान एवं मोक्ष की भी प्राप्ति होती है । 


ग्रतः परम-आत्मरसिकता उत्पन्न करने वाले आगमों को | जितने 
नमस्कार किये जायें उतने कम हैं । 


दर 
हि] 


नल 


देव, गुरु एवं धर्म तत्त्व की झ्राराना के द्वारा वास्तव मेतो परमात्म- 
तत्त्व की ही भ्राराधना होती है, क्योकि देव तत्त्व मे श्री श्ररिहन्त एवं सिद्ध 
परमात्मा की आराधना श्रा गई झौर ग्रुरु तत्त्व मे परम गुरु परमात्मा एवं 


उनके द्वारा फरमाये हुए सर्व श्रेयस्कर धर्म को समपित एवं विश्व को भी 
समर्पित होने का उपदेश देने वाले सद्गुरु की श्राराधता भ्रा गई। 


जिनकी उपासना के द्वारा परमात्म-तत्त्व की ही उपासना होती है और 
जिनकी कपा के भाजन बनने से परम पिता की कृपा का भाजन बना जा 


सकता है--ऐसे ग्रुरु-तत्त्व की उपासना द्वारा भी परमार्थ से परम श्रात्म-तत्त्व_ 
की ही उपासना होती है । 


धर्म-तत्त्त की उपासना से तो परमात्म-तत्त्व की ही उपासना होती 


है, क्योकि घर्मे-तत्त्व अर्थात्‌ परमात्मा की आज्ञा और उसका पालन श्रर्थात्‌ 
धर्म-तत््व की उपासना । 


इस प्रकार तीनो तत्त्वो की उपासना परमार्थ से परम ग्रात्म-तत्त्व की 
ही उपासना है भर परमात्म-तत्त्व की उपासना के द्वारा साधक परम श्रात्म 
पद प्राप्त करके शाश्वत सुख का स्वामी बनता है । 
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थोगियों की माता एवं निर्वाण फलदायिनी समापत्ति *-- 
पू० श्री दृ्र्भिद्रसूरिजी महाराज पोडशक ग्रन्थ में फरमाते हैं कि-- 
“चिन्तामणि. 'पराग्सोजिनेव भवति समरसापत्ति१ । 
सैवेह योगीमाता:निर्वाणफलमप्दा प्रोक्ता ॥7 


ग्रथ“--ये परमात्मा चिन्तामणि रत्न से भी उत्कृष्ट रत्न-स्वरूप हैं, 
क्योकि इनसे ही आत्मा को उपशम रस की प्राप्ति होती है और महपियों 
मे इस उपशम-शुस प्राप्ति को ही योगियो की माता और निर्वाण फल दाता 
कहा है । हि 


त्रिभुवन में समस्त प्रीणियों के प्रति अधिकतम रुचि यदि किसी को हो 
तो वह श्री श्ररिहन्त परमात्मा को ही है । श्रतः उनका स्मरण, मनन, चिन्तन एवं 
ध्यान करने वाले को आत्मा में रस आता है। यह रस पुष्ट होकर समरसी- 
भाव वनता है । 


इस समरसी भाव वाले योगी के मन में कही भी भवभाव नहीं रहता 
अत, इस भाव को निर्वाण फल-प्रद कहा है । 


चिन्तामणि रत्न तो हमे केवल चिन्तित वस्तुएं ही प्रदान करता हैं, 
जवकि श्री अरिहन्त परमात्मा तो अचिन्त्य चिन्तामणि होने के कारण 
अ्चिन्तित स्वर्ग एव अपवर्ग के सुख भी (प्रदान करते हैं। इतना ही नही, परल्तु 
उनकी सेवा सेवक को सेव्य वना देती है, भक्त को भगवान बना देती है, 
पतित को पावन कर देती है और करम-कलक युक्त आत्मा को कंमे-कंलक से 
मुक्त कर देती है । 


उनकी उपासना से आत्मा मे आसन जमाने की वृत्ति प्रवल होती है । 
वृत्ति की उस प्रवलता का प्रवृत्ति मे सचार होता है। उसमे से सासारिक 


भावों की निवृत्ति का जन्म होता है, तत्पश्चात्‌ परमात्म-प्रियता का उदय 
ट्ल्टतवत-3>--०५४७६-७७७६+३२६३०७००००--००६० ० ३०--२२०-२०७--०-०००००००-४०७-२८७०-०५००-८८ ७-२०: >न्‍ननन--नफलन भजन 
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होता है। तब पूंणे आकाश को भरने वाले पूर्ण चक्र के प्रकाश का स्वाद 
समस्त फ्रोणो को स्पशे करता है और उसमे से समरमी भाक का ज॑न्म होता 
है । साधक की शआ्रात्मा परमात्मा के साथ श्रभेद रहकर समक्षब्पूर्ण हो जाती है 
इसे ही समापत्ति कहते है जिसमे “तत्‌ झवम श्रसि! का सम्पूर्ण रहस्य 
जीवित होता है । 2) 


तक 


है 


योगियो के समस्त कार्यो की सिंद्धिइसे परमात्मा के द्वास ही होती 
है । इसलिये ही इसे योगियो की 'माता' कहा गया है । 


'समापत्ति! प्रवचन-भात्ता भी है, क्योकि भ॑नोग्रुप्ति क्ले,त्तीन प्रकारो 
भरे दूसस और त्तीसस प्रकार समापत्ति को ही चताता है । 


फ 


सनोगमृप्ति के तीन प्रकार 


(१) कल्पना जाल से रहित होना सन की निर्मेलता। है | 
(२) समत्व में सुस्थित होता मन की स्थिरता है । 


(३) प्रात्म-स्वभाव में रमंणता वह मन्न की तन्मयता को ध्वनित 
फरती है १ 


चित्त को आत्म-परमात्म-तत्त्व मे तन्‍्मयता समापत्ति है। 
यह समापत्ति सिद्ध होने पर आत्मा को अ्रवध्य मोक्ष प्राप्त होता है 


जिस प्रकार ईयल प्रम॑ंरी का ध्यान करने से भ्रम॑री हो जाती है, 
उसी प्रकार से योगी परमात्मा का समापत्ति त्प ध्यान करने से परमात्म॑ 


अ्रवस्था को, मोक्ष भाव को प्राप्त करते हैं । अत, महंँपियी ने 'समापत्ति! को 
मोक्ष-फल-दायिनी कहा है । 


इस प्रकार तत्त्व-त्रयी की उपोसना से रत्न-त्रथी की प्राप्ति करके, 
परमात्मा के साथ समापत्ति सिद्ध करके क्रमंश सिद्ध पद प्राप्त किया जा 
सकता है। रत्ननत्रयी भ्र्थात्‌ सम्यग्‌ दर्शन, ज्ञान और चारित्र । 
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इस तत्त्वनत्रमी एवं रत्त-त्रयी की उपासना अनन्त आ्रात्मात्रों को 
मुक्ति प्रदान की है श्लौर भविष्य से भी अनन्त श्रात्मा इसकी उपासना करके 
इस अपार भाव-सार्गर को पार करके मुक्ति पद प्राप्त करेंगी । 


समस्त सुज्ञ साधक इसी तत्त्व-न्यी एवं रत्न-त्यी की अनन्य उपा- 
सना मे लीन होकर परम श्रात्म-तत्त्व को प्राप्त करके श्रपता जीवन सार्थक 
करें। 3%:-5 


न्द 


पपपपपपत--_..न.ननत...तत.:॑+: 55 ़़्््ञखञ़ञ़ 
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अनुभव के उद्गार / . 


] 


5 


समापत्ति के द्वारा परमात्मा का तात्त्विक दर्शन होने पर साधक की 
मनोदशा में परिवततन होता है, जिसे हम कुछ अनुभव-सिद्ध महात्माओ के 
वचनो के श्राधार पर सोचें । 


भ्रव्यावाध सुख के भ्रभिलाषी को सर्वप्रथम तो श्रनादि' काल से जो 
बाह्य पोदृगाथिक पदार्थों के सयोग मे श्रात्मा को 'सुख” का भ्रम था वह मिट 
जाता है श्रौर वह सुख उसे क्षणिक एवं श्रनन्त दु खो की परम्परा का सर्जक 


प्रतीत होता है। भ्रत उन सुखो की प्राप्ति के लिये भ्रन्धी दौड-धूप करना 
वह छोड देता है । 


परमात्म-दर्शन द्वारा श्रपती श्रात्मा मे विद्यमान श्रव्याबाध सुख 
का जो आशिक श्रनुभव हुआ है उसे ही पूर्णतः प्रकट करने का वह पुरुषार्थ 
करता है, अर्थात्‌ जब तक उसे विषय-सुखो की अभिलाषा थी, तब तक 
वह उनको प्राप्त करने के लिये प्रयत्त करता, पुरुषाथं करता, परन्तु जब 
वह परमात्म-दर्शन से किसी को भी बाधक नही बनने वाले श्रव्यांवाध सुख का 


अभिलापी बनता है, तब उसे प्राप्त करने के लिए ही वह पुरुषार्थ करता है । 
कहा है कि-- 


“रूचि अनुयायी वीये चरण धारा सघे” श्रर्थात्‌ जिस व्यक्ति की जिस 
विषय में रुचि होती है, तदुनुसार उसमे वीर्य स्फुरित होता है । 


इसके अनुसार अरब तक जो षट्‌कारक का चक्र उलठा चलता था, श्र्थादे 
कर्त्ता आदि के अभिमान से पौदगालिक भावों मे ही उलटी गति कर रहा 





मिले मन भीतर भगवान २१५ 


था, वह श्रव सीधी यति पकडने लगा। रत. प्रहकता, स्वामित्व कारणता 

*  श्रौर कार्यता आदि झयदे प्रात्म-स्वभाव के होते हैं। 
हक ् 2 
प्र्थात्‌ आज तक वह वेपयिक सुखो का ग्राहक था । श्रव वह 
अव्यावाघ-सुख के भोक्ता परमात्मा, को देख कर अव्यावाध सुख की रुचि होने 


से उसका ग्राहक हो गया । 


कर 


3 कि 
हा 


श्राज तक वह धन, स्त्री, परिवार आदि पर स्वामित्व की बुद्धि रखता 
था, वह अनन्त ज्ञान श्रादि सम्पत्ति के स्वामी परमात्मा को देख कर अपनी 
(आत्मा की) अनन्त ज्ञान श्रादि गुण सम्पत्ति पर स्वामित्व की बुद्धि रखते 
लगा 4 *«* 


आज तक वह पर-भाव में व्यापक था, पर अब वह स्वभाव मे, 
श्ात्मानन्द मे और उसके साधन मे व्यापक रहने लगा । 


आज तक वह पर-भाव (पोद्गलिक भाव) का भोक्ता था। श्रव वह 
स्वभाव-भोगी परमात्मा का पावन दर्शन करके स्वभाव-भोगी बनने लगा । 


आज तक वह आठ कर्म रूपी उपाधि का उपादान कारण था, पर श्रव 


वह शुद्ध स्वरूपी, निष्कर्म परमात्म-तत्त्व के दर्शन करके शुद्ध स्वरूप का 
उपादान कारण बना । 


आज तक वह आठ कर्मों के श्राश्रव रूप कारण का कर्त्ता था, श्रव वह 
सवर,-निर्जरा का कर्त्ता बना । 


इस प्रकार अ्कल्पनीय शक्ति-सम्पन्न परमात्मा के पावन दर्शन से 
श्रात्मा को स्वय मे अ्रप्रकट रप से विद्यमान भ्रकल्पनीय आत्म-शक्ति के दर्शन 
होने से वह उसे ही प्रकट करने का पुरुषार्थ करता है । 


२१६ मिले मन भीतर भगवान 


तथा श्रव तक उसे जिस पुन्य-प्रकृति के उदय में श्रद्धा थी, पर श्रव 
उसे निःकर्मा, श्रव्यावाध-सुख-निधान आत्म-तत्त्व मे श्रद्धा ढ्वोती है, भौर 'वही 


मेरा साध्य है” इस प्रकार की यथार्थता का ज्ञान होता है और वह उसके » 
रमण करता है । पा ४ 


के 


] 
छः 
ष् 


ब्ब्रै 


कक 


श्रात्म-तत्त्व में श्रद्धा रूप सम्यग्‌-देशेन, उसकी यथार्थता के ज्ञान रूप 
सम्यगु-ज्ञान और उसमे रमणता रूप सम्यिकूनचोरित्र, इस प्रकार तात्त्विक 
रत्न-त्रयी की प्राप्ति होती है । ० हु 


के, # 


भ्रज्ञान के कारण आत्मा जो कर्म-पुदूगलो का ही दाव करतीं थी, 
उसकी प्राप्ति एव सचय में ही लाभ मानती थी, उसके ही भोग॑इछफ्भीग से 
मग्त रहती और अपनी समस्त वीर्य शक्ति भी कर्म-पुदूगलो के वन्धन-संक्रण 
आ्रादि मे ही व्यय करती थी, वह श्रव ज्ञान श्रादि ग्रुणो के दान द्वारा अन्य 
गुणो की पुष्टि करते लगती है, उससे श्रतन्‍्त ग्रुनी ग्रुण-सम्पत्ति का लाभ लेकर 


उसके भोगोपभोग में लीन रहती है और अपनी दीर्य-शक्ति भी उन गरुणो को 
ग्रहण करने मे, उनकी रक्षा करने श्रादि मे सार्थक करती है । 


एक समय जिसके मन का समग्र रुझान ससाराभिमुख था, पुदूगलाभिमुख 
था, वह प्रकल्पनीय शक्ति-सम्पन्न परमात्मा के दर्शन करने के पश्चात्‌ आत्मा- 
भिसुख होकर उसकी ही साधना मे सक्रिय हो गया । 


इस प्रकार परमात्म-दर्शन होने पर साधक / की मनोदशा मे भारी 
परिवत्तंन हो जाता है । 


जिन महात्माओ को परमात्मा के वास्तविक दर्शन प्राप्त हुए हैं, 
उनका श्रलौकिक तेज उनके उद्गारो मे दृष्टिगोचर होता है । 


यहाँ हम महायोगी श्री झ्रनन्द्घनजी महाराज के श्रन्त करण में उमडे 
अलोकिक आनन्द का उन्ही के शब्दों मे पान करें। 
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परमात्म दर्शन 


उन्होने श्ैरहवे तीर्थंकर भगवान श्री विमसननाथ की स्थुति करते हुए 
फरमाया है कि--हैं विमलताथ जिन ! मैंने श्राज श्रापको श्रपने अनुभव ज्ञान 
रूपी नेत्नो से निहारा है, श्रतः श्राज तक श्रापके पवित्र दर्शन प्राप्त करने के 
जो मनोरथ मैंने बनाये थे वे सफल हो गये है ।”? 


यहाँ समझना यह है कि इस प्रकार के प्रभु-दर्शन केवल चर्म-चक्षुओ 
से नही प्राप्त होते । ये तो निर्मेल मन रूप चक्षु से प्राप्त हो सकते हैं, 
निष्केपंट भक्ति रूप चक्षु से प्राप्त किये जा सकते हैं । 


जब भक्ति शत-दल कमल की तरह सुविकसित होती है, सोलहो 
कलाग्नो से उदित चन्द्र की तरह खिल उठती है, तब भक्तात्मा को भगवान के 
दर्शन होते हैँ, और फिर भक्त का आत्म-विश्वास पराकाणष्ठा पर पहुँच कर 
जो उद््‌गार प्रकट करता है वे श्रव श्री आनन्दघनजी के शब्दों मे ही सोचें । 


“हे नाथ ! आपके त्रिभुवन-क्षेमकर दर्शन की प्राप्ति होने से मेरे 
दु ख और दुर्भाग्य का निवारण हो गया है और यथार्थ सुख-सपत्ति की प्राप्ति 
हो गई है क्प्रोकि आपके समाव समर्य स्वामी को मैंने श्रपता सिरमौर 
बताया है ।” 


ये सिरमौर वनाने के शब्द श्री सिद्ध भगवतों के सन्दर्भ में भी लिये 
जा सकते है और श्री जिनेश्वर भगवान को मन-मन्दिर मे विराजमान करने 
के सन्दर्भ मे भी लिये जा सकते है । 


यदि सूर्य के समीप रहने वाले को अधकरार अ्रड्वन रूप नही होता 
हो तो जिसके हृदय-मन्दिर में समर्थ परमात्मा विराजमान हो, उसे कौनसी 


निर्माल्यता, कायरता परेशान कर सकती है ? 


अत आनन्दघनजी फरमाते हैं कि 'अ्रव राग-द्वेष और विषय-कषाय 
रूपी सत्त्वहीन पदार्थ मेरा कुछ नही विगाड सकते |? 


हे 
(१८ मन मिले भीतर भगवान्‌ 


है विमलनाथ स्वामी ! केवल-लक्ष्मी ने तिर्मेल एवं स्थिर आ्ापके 


चरण-कमल (आपका यथाख्यात चारित्र-कमल) निहारे, जिससे कर्म-मल-युक्त 


एवं श्रस्थिर कमल रूपी स्थान त्याग कर श्राप श्री "के चरैश-कमल (चारित्र 
रूपी कमल) का श्राश्रय ग्रहण किया है (६४ ६ हि 


+ 
ज्् 


“ग्रत* हे नाथ ! मेरा मन ग्रुण-परांग-समृद्ध आपके चरण (चारित्र) रूप- 
कमलो मे मुग्ध बना है जिससे उसे स्वणंमय मेरु पर्वत, देवराज इन्द्र एवं 
नागेन्र आदि भी आकृष्ट नहीं कर सकते #* 


“जो प्रात्मा के श्रनन्त ज्ञानादि ग्रुणो मे पूर्णत, प्रतिष्ठित हैं, उच्च, प्रर- 
मात्मा के चरण-क्रमलो की सेवा भकठ-मधुकर को मालती पुष्प ,की तरह 
नित्य सेव्य प्रतीत होती है । यथाख्यात चारित्रवान्‌ परमात्मा की इस॑ प्रकार 


की सेवा सच्चारित्र प्रद सिद्ध होकर श्रसत्‌ पदार्थों की सेवा करने का मोह दूर 
करती ही है । 


रोते हुए बालक को अपनी जननी की गोद मिलने पर उसे ससार की 
प्रन्य कोई भी वस्तु श्राकपित नही कर सकती । 


“उसी प्रकार से हे भगवन्‌ ! आ्रापके समान समर्थ, उदार, अपार 
वात्सल्यमय, परम आप्त और इस आत्मा के माता तुल्य श्राप जैसे स्वामी 
को पाकर अब मुझे क्या चाहिये ? विश्व मे अनन्त भवो मे भी प्राप्त न हो 


सके ऐसा सब कुछ मैने प्राप्त कर लिया है । अतः अब मैं भला आपको कैसे 
छोड सकता हैं ?” 


“हे स्वामी ! त्रिभुवन की समस्त शक्ति एकत्रित होकर यदि मुझ पर 
आक्रमण करे तो भी विचलित नही होने वाली इस आत्मा के परम शझाराध्य- 


देव ! भव श्राप ही मेरे सर्वेस्व है, मेरे प्रियतम हैं, मेरी आत्मा के वास्तविक 
श्राधार हैं ”। 


“है प्रभु! जिस प्रकार सूर्य की किरणो का समूह विश्व पर प्रसारित 
होते ही सघन अधकार नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार से श्रापका पावन-दर्शन 
(ज्ञान-हपी चल्ुओं से) करने पर इस श्रात्मा मे अनादि काल से जमे हुए 

शहर म वीक 20 आर कक कि 5 किक 
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सह अन्त 


भ्रज्ञान अश्राद्धा और मिथ्या वासना श्रादि तुरन्त नप्ट हो जाते हैं और निर्मल 
सम्ययू-दर्शन की प्राप्ति होती है ।” 
छ 


हि “हे देवाधिदेव ) प्रापका दुर्गत सचमुत्र परम तारणदार है, भव-मय- 
सहारक है, राग-हे प-मारक है श्ौर समस्त जीव लोक के लिये परम मगल 
कारक है। समस्त श्रात्मा की.अआँख रूपी समकित के द्वारा ये दर्शन प्राप्त 
करके मैं कृत-कृत्य हो गया हूँ ।*” 

“हे परम तारणहार प्रभु ! आपके परम तारणहार दर्शन! का ही 
मृत्तिम॑त्र साकार स्वरूप मुझे श्रापकी मनमोहक मूत्ति में भी देखते को मिला 
है & श्रापकी मूत्ति भी सचमुच आप जैसी है । यह श्र्नुत के महासागर मे से 

“ही निर्मित प्रतीत होती है, सघन समता में से वन्ती हुई लगती है। उसमे से 
प्रवाहित होते श्रमृत-रस का; समता-रस का जी एक वार भी (ज्ञान-लोचनों 
से) पान कर लेते है, वे सचमुच अ्रजर-अमर मोक्ष पद को प्राप्त करते हैं । 
अ्रत” इस प्रकार की अनुपम, नयनाभिरम्य मूत्ति को अनुभव-योगी भी निरूपम 
कह कर भजते हैं, उन्हे उसके लिये अन्य कोई उपमा नही मिलती | समस्त 
उपमाऐं परमात्मा की मूत्ति के लिये अ्रपूर्ण प्रतीत होती हैं। प्रभु आपकी तरह 
आपकी मूर्ति भी अनुपम है, ।” 


“हे प्रभु ! अमूर्त आ्रात्मा के मूत्तिमत स्वरूप का दर्शन कराने वाली 
श्रापकी घूत्ति भी आपके ही समान शात्त सुधा-रस-सिक्त प्रतीत होती है। 
अत उसे निहारने में तृप्ति मिलती ही नही, मन वहाँ से हटने का नाम तक 
नही लेता । चुम्बक की तरह आपकी मूर्ति इस आत्मा को आपकी ओर ही 
आ्राकपित कर रही है, आपकी शोर प्रेरित कर रही है इस अ्रभिमुखता का 
आनन्द तो जो अनुभव करते हैं वे ही जान सकते है ।” 


“हे विमल जिनेश्वर देव ! आपके विमल दर्शन से मेरा मन कदापि 
नही डिग्रे, परम तन्‍्मय होकर दर्शन करता ही रहे ऐसी परम कृपा मैं आपके 
समान परम कृपा-निधान से माँगता हैँ । आपके चरण-कमलो की सेवा मे ही 

. नित्य मस्त रहने की मैं याचना करता हैं ।४ 
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इस भंक्ति-पूर्ण स्तवन में पूज्य श्री आनन्दधनज्ञी महाराज को आत्मा 
का जो आनन्द उमडता है वही इस बात का प्रमाण है दि एक वार भी जिसे 
परमात्मा के दर्शन हो जाते हैं, श्री अरिहन्त प्ररमोत्मा के त्रिलीक-तारक भाव 
का स्पर्श हो जाता है, उस्ते परम तारणहाँर' केःअतुपम ग्रात्म-द्रव्य का ध्याचे 
मिलता है, उसका समग्र मन, उसका 'रोम॑-रोम उस प॑रमात्मा के परम 
सामर्थ्य मे सराबोर हो जाता है, रण जाता है. और उसके परिण॑स-स्वहूप ही 
इस प्रकार के स्तव॑न् अथवा अ्रकथ्य आनन्द को” व्यक्त करने वाले शब्द उसके 
हृदय में से टपक पड़ते हैं । 


इस प्रकार हमने पूज्य अध्यात्म-यीगी श्री ऑननन्‍्दघनंजी महाराज के 
परमात्म-दर्शन के पश्चात के हृदयोदुगार देखे । अब हम पृज्य उपाध्याय 


भगवत श्री यशोविजयजी गणिवर के हृदयोद्गारो की ओर तनिक-दुष्टि 


डाल । हु 


उन्हे तो दर्शन होने पर पंरमात्म-दर्शन की दुलेभता समझ मे आ गई ! 
अत. साधको को उन्होने दशेत की दुर्लभता का भान कराने के साथ, प्रमाद 


त्याग कर परमात्म-दर्शन करके, मानव-जीवन सार्थक करने के अमूल्य निर्देश 
दिये हैं । ड़ 


तेरहवें तीर्थंकर श्री विमलभाथ जिंनेश्वर देव की स्तुति करते हुए वे 
फरमाते हैं कि, “हे भव्य जीवों? आप श्री विमलनाथ प्रभु की उपासना करो 
क्योकि सज्जनो की सगति प्राप्त होना अत्यन्त ही दुलंभ है। अंनादि काल से 
यह श्रात्मा कुसगति के कारण भव-प्रमण कर रही है, जिससे अनन्त शक्ति+ 
निधान, चैतन्य श्रात्मा पर कर्म-प्त्ता का आधिपत्य भी चलता रहा है। 
आत्मा की यह दयनीय दशा दूर करने के लिये उत्तम पुरुष की सगति नितान्त 
प्रावश्यक है । उत्तम पुरुषों की सगति फल-प्रद तब ही सिद्ध होती है जब 
उनके प्रति पूज्य-भाव प्रकट होता है, उनके वचनो के प्रति अगाव श्रद्धा जागृत 
होती है भ्ौर तदनुरूप जीवन यापन करने के निरन्तर प्रयास होते रहते है। 


मुख्य वात तो यह है कि उत्तम गरुणवान पुरुषों की सगति सचमुच 
दुलंभ है । दूर से उनके दर्शन होना भी दुर्लभ है। फिर भी भव्य जीवो के 
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लय८ 


लिये तो इन श्री विमलनाथ प्रभु के दर्शन सुलभ हैं मानो किसी श्रालसी व्यक्ति 
के श्रागन मे ही गगा प्रकट -हो गई हो और अल्प प्रयत्त से ही उपमे स्वान 
करने का अवसर मिल गया हो । 


कारण यह है कि भव-बन मे दुदंशा-ग्रस्त होकर भटकते हुए जीवो को 
मानव-भव, आय-देश, उत्तम कुल श्रौर धमे-श्रवण करने का योग प्राप्त होना 
श्रत्यन्त ही दुलंभ है, परन्तु हे भंव्य जीवो ) श्रापको तो साधना के श्रनुकुल यह 
सब सामग्री उपलब्ध हो गई है (घेर-प्रागन) मे प्रकट गगा की तरह) । श्रतः 
भ्रव तो तनिक पुरुपार्थ करो और भ्रन्थि-भेद करके सम्यगू-दर्शन प्राप्त करो; 
इतनी: ही देरी है परमात्मा-दर्शन होने मे, क्योकि सम्यग्‌-दर्शन भ्रर्थात्‌ वास्तविक 
श्र्थ मे श्रात्म-दर्शन श्रौर श्रात्म-दर्शन श्रर्थात्‌ यथार्थ परमात्म-दर्शन । 


सा. 


यह सव उत्तम सामग्री उपलब्ध होने पर जो व्यक्ति परम श्रात्म-दर्शन 
हेतु पुरुषार्थ न करके प्रमाद करता है, वह मू्ख-शिरोमणि है । 


जिस प्रकार क्षुधातुर व्यक्ति को कोइ दयालु मनुष्य श्राकर घेवर देने 
कं प्रयत्न करे तो भी वह श्रालस-वश शअ्रपना हाथ भी लम्बा न करे तो वह 
कितना मूर्ख माना जायेगा ? वस इस प्रकार ही प्रमादी मनुष्य को स्तवन-कार 
भगवन्त ने मूर्ख-शिरोमणि की उपमा दी है । 

जिसे क्षुधा का दु ख कुरेदता हो वह तो घेवर के बदले सूखी रोटी भी 


लेने के लिये श्रपना हाथ लम्बा कर लेगा भर उस रोटी देने वाले को भी 
अपना उपकारी मानेगा । 


प्रभु-दर्शन की क्षुध्रा जागृत नही होने के कारण ही अ्रनन्त काल से 
भ्रत्यन्त विकट भव-बन में भ्रमण करते भव्यात्मा भी प्रमाद की चम्पी करने 
मे लीन रहते है । जो भव्यात्मा समय पर सचेत होकर प्रभु-दर्शन के लिये पुरुषार्थ 
करते हैं, प्रभु-दर्शनार्थ सामग्री का यथार्थ उपयोग करते हैं, यथांग्रवृत्तिकरण, 
श्रपूू्वंकरण श्रौर अ्रनिवृत्तिकरण करके ग्रन्थिन्षेद करते है उनके लिए श्री जिन 


शासन रूपी मन्दिर का द्वार जब कर्म-विवर नामक द्वारपाल खोलता है तब ही 
उसमे उसे प्रवेश मिल सकता है। 


५4 5० > ६ मम कर जहर कस लि ली मीट अटल 
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उस द्वार भे जीव जब प्रवेश करता है तव उसे उपकारी गुरु महाराज 


मिलते हैं। वे उसे शुद्ध श्रद्धा रूपी 'तत्त्व-प्रीति कर! जल का पान कराते है 
सम्यग ज्ञान रूपी (विमलालोक' नामक अजन उसके नेत्रों मे लगाते है श्रौर 
फिर उसे सम्यक्‌ चारित्र रूपी 'महा-कल्याण” नामक क्षीर-भोजन कराते हैं। 
इस क्रम से वे उसे सम्यग्‌ दर्शन-ज्ञान-चारित्र रूपी रत्न-त्रयी की प्राप्ति-कराते 
हैं, जिसकी प्राप्ति से सब प्रकार का विपर्यार्स दूर-होता है । 


५ आल 
तत्त्व-प्रीति कर पानी की प्यास अर्थात्‌ झ्ात्म-रति की प्यास, झ्रात्म- 
प्रीति की प्यास, श्रात्म-स्तेह की प्यास । 428२ 


इस प्रकार की प्यास मुक्ति-पिपासु व्यक्ति मे होती है। मुक्ति की 
पिपासा सर्व क्मे-मुक्त परमात्मा के दर्शन के लिये उपलब्ध सामग्री का सदु- 
पयोग करने से जागृत होती है, क्योकि उस प्रकार के धर्म पुरुपार्थ से श्रात्म- 
प्रदेशी को ढेकने वाले कम श्रशक्त हो जाते हैं और वायु के योग से वादल विखरने 
पर उसकी श्रोट मे छिपे सूर्य की किरणें धरातल पर फैल जाती है, उसी तरह 
भात्मा का प्रकाश मन में फैल जाता है, आत्मा की श्रनन्त शक्तियों का शास्त्रों 
ज्ञान अनुभव करने का भ्रवसर मिलता है । फिर श्री जिनेन्द्र-ण॥ासन का तात्त्विक 


स्पर्श होता है अर्थात्‌ निज की समग्रता पर आत्मा के स्वामित्व का सवेदत 
होता है । 


इस प्रकार की उत्तम पात्रता से सुगुरु का सम्पर्क होता है। जो अ्रपार 
चात्सल्य से साधक की भाव-देह को पुष्ट करने वाले तत्त्वामृत का पान कराते 
है । उस साधक को फिर पर-पदार्थ काँच के टुकडो के समान तुच्छ प्रतीत होते 
हूँ और श्रात्म-पदार्थ एव उसके गुर रत्न से श्रधिक मूल्यवान प्रतीत होते हैं । 


इस प्रकार की योग्यता-सम्पन्न पूज्य उपाध्यायजी भ्रपना अनुभव बताते 
हुए फरमाते है कि उपयु क्त विवेचन के अनुसार मेरा मिथ्या श्रम पूणत नप्ट हुआझा 
है भौर भ्रव॒मैं प्रभु के साथ पूर्ण प्रेम से एकान्त मे मनन खोलकर बात कर 
सकता हैं । मेरे और प्रभु के मध्य इस ह॒द तक भेद टूट गया है । मैंने प्रभु का 
उपकार माना है, भरत. उनके प्रति मुप्त में श्रविचल भक्ति-भाव जागृत हुआ है 


सा लय 2 3 6 कप 7 3 22 ० मनन मय मर न नफिन न मम 
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_ध्द 


कौर गेरी दत्टि निर्मल हो जाते मे प्रभ रा सवाई रदशाप हुर्स एलिडगीजर 7 प्रा 
है, उन क्पाग परमाहा या घारत३यखछ जब में मूसे देन इ्खा दे । 


क़् न्क्ह 


इस तर परमात्मा के साथ गेरी झार्मा गग थे मिंद्र होने में में 
परमात्मा के साथ निशपर्ट भाव सर की थाई वर झराया | निएण| फट 
आग गे री गई सगार दी झाओी हे पर्मास्मा उस नीती शी, इनसे उस झा 
प्रस्म पावने «गपा श्े प्रति छझातीती तो है। शिसे सलशा बा सेब 
मिकेपट भाव मे माता-धिसा सी समक्ष प्रस्यर मै बच स्वाद कारदा है, तय 
उस पर कुषित नहीं होने, परस्यु उसही सदलद्धा श्री छार्थ उस पर उनका 
बात्नल्य अधिक बनर्राता है ! 


कप 


प्रन्त मे पूृप्य क्री मोविजयों परदोपाध्याग के प्रहश्यिल प्रस्मास्म- 


निप्ठा एवं ब्रपूर्त परमात्म-भक्ति प्रद्चित झरने बाते उदगार मिएल पहले 
कि-- हे परमात्मा ' क्षत्र बद्रि कोई थी व्यक्ति एछजाल शादि करोटो प्रपंत 
मुत्ते लालायित करने थे लिए दियाये शो भी मैं भव भापातें छोड पर गिसी 
भी झन्य देवता के पास साचना करने बाला नहीं: । झत्र मूसे सब दुछ 
आपने प्राप्त होगा, ऐसी जटूट क्ष्या है। अतः थन में अन्य किसी भी देव 
के माया-जाल में नही फंसगा । 


4 


कसी भ्रविचल श्रद्धा ? कसी परमात्म-प्रीति ? कैसी निर्मल भक्ति 
मन किसी श्रन्य को देना ही नहीं है, मन का उपयोग कछिसी क्षन्य को सॉपना 
ही नही हैँ, किसी फो करने देना ही 


भ्रिधुवन क्षेमफर श्री तीर्वकर परमात्मा की भक्ति से जब स्थायी 
मजीठ का रग लगता है, अविचल रग लगता है, तब ही इस प्रकार के 
उदगार साकार होते हैं श्रीर उन पर वार-बार चिन्तन-मनन करने वाले पर 
भी उसका रग बढता है । 


कृष्ट जिन-भक्ति के ज्वलत स्रोत तुल्य पूज्य उपाध्यायजी के जीवन 
में पूज्य श्री श्रानन्दघत जी महाराज के जीवन के समान झात्म-- सवेदन है. 
जद 92 
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जज 
च् 


, ठोस परमात्म-प्रीति है, उत्कृष्ट अभेद का बुलन्द घोष है, उसका जितता लोभ हर 
लिया जा सके उतना कम है । * प्ज व ऋथ, 


+- 


ते रन हु 


इसी तरह से पूज्य श्री चिदानल्दजी महाराज भी “परमातम पूरण 

कला” स्तवन में परमात्म-दर्शन से अपने जीवन मे प्राप्त अनुभव-प्रकाश को 
व्यक्त करते हुए फरमांते हैं कि-- 5 अब आर 
हू 5 ध्द्स उनसे 


ऐप 


“हे प्रभो! श्रापके दर्शन से मेरे भ्रन्दर में अ्रनुभव-ज्ञान का प्रकाश 
फैलता है | जिस प्रकार प्रज्वलित दीपक की ज्योति के स्पर्श से अन्य सैकडो 
अप्रज्वलित दीपक प्रज्वलित हो उठते है, उस तरह से सचमुच प्रभु,“ प्रव 
मुझे भटूट श्रद्धा हो गई है कि ऐसे अमूल्य अनुभव-ज्ञान के जौ-जो अभ्यासी 
पुरुष हैं वे समस्त दुःखदायी कर्मों का अवश्य नाश करते है ।? ..,. 


+ 


“जो श्रात्माएँ सब प्रकार के कर्म-कलको को दूर करती है, वे निज 
स्वरूप मे रमण करती हैं, स्व-स्वरूप मे श्रपूर्व ' भाव से तग्मय होकर रहती है 
और फिर वे आपके शाश्वत घाम मे विश्वाम लेती हैं अर्थात्‌ परम-पद प्राप्त 


करके श्रक्षय एवं अ्रव्यावाध सुख की भोक्ता बनती है ।” 


; 


प्रनुभव-योगियों के ये अनु भव-वचन सचमुच अमूल्य हैं। इनमे परमात्म- 
भक्ति की प्रचुरता है, पर-परिणति का सर्वथा त्यांग है, स्व-स्वरूप का 
अविहड राग है। पर को देने के लिये हमारे पास समय नही है क्योकि श्रव 
हम 'सन्‍मय! हो गये है । श्रतः हमारा समस्त समय, समस्त बुद्धि और समस्त 
शक्ति समस्त सामग्री स्व के लिए है, स्व के जाति-बन्धुओ के लिये हैं ॥ इस 
प्रकार का अद्भुत तत्त्व बोध ऐसे श्रनुभव-वचनो को हीरा-मोतियो से भी 
अधिक मूल्यवान समझ कर ग्रहण करने से प्राप्त होता है । 
*शदुजी *- 

श्रांख का स्वभाव है कि वह बाहर के एक तिनके को भी अपने भीतर 
सहन नही करती, उसे बाहर निकालने के लिये मजबूर करती है। 


जब मन इस प्रकार के स्वभाव वाला हो जाता है तब उसे स्वर! का 
भाव तुरन्त स्पर्श करता है । 
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स्व-भाव! में झृति श्री अरिहत्त परमात्मा के चार में से किसी भी 
» / निंक्षेप की भक्ति से प्रकट होती है । 
* » नाम-स्मछण से मम की ख्याति का भूत भाग जाता है। 
३६: रु 
स्थापना-भक्ति से आत्मा में: स्थापित पौदूगलिक भाव का उन्मूलन 


होता है। रे 


«  स्व-्भाव से परोपकारी अरिहन्त परमात्मा के श्रात्म-द्रृव्य की चिन्त 
नात्मके -भेक्ति से ऋण-मुक्ति-कारक सत्त्व प्रकट होता है, श्रौर असख्य सूर्य-चन्द्रो 
से अधिक निर्मल, ज्योतिर्मय, कान्तियुकत श्ौर 'उत्तथा सिद्ध के रूप में 
पूजित श्री श्ररिहन्त परमात्मा के परम स्वेंहप के निरन्तर मनन से वह कार्ये 
सम्पन्न होता है जो इस विश्व मे अन्य कोई कदापि नहीं कर सकता | वह 
कार्य है स्वधाम की प्राप्ति । 


मन मे प्रतिष्ठित राग-हे ष ऐव मोह को पद-शभ्रष्ट करने के लिये यह 
करना आवश्यक ही नही, श्रनिवार्य है, तो ही पुद्गल का राग नण्ट होता 
है, जीव के प्रति द्व ष नष्ट होती है और स्वय के प्रति मोह नष्ट होता है । 


अतः नव-निर्मित भव्य जिनालय मे श्री जिन-प्रतिमा के प्रसंग पर जो 
उल्लास और उमग होती है और उतने ही उल्लेस और उमग से हमे अपने 
मन-मन्दिर में श्री जिनराज के नाम, गुण, भाव, स्वरूप और श्राज्ञा आदि 
की प्रतिष्ठा करनी चाहिये। जीवन में केवल एक बार नही परन्तु प्रत्येक 
सॉस मे सौ-सो वार प्रतिष्ठा करनी चाहिये श्रौर मन मे जो प्रतिष्ठित हैँ 
उनकी प्रतिष्ठा को ही अपनी प्रतिष्ठा बनानी चाहिये । 


फिर किसी मगल की अभीष्सा मन मे नही जगती क्योंकि सर्व मगलो 
के स्वामी ही जब मन में विराजमान हो तो इस प्रकार की अभीप्सा जगने 
का स्थान ही नही रहता । तव मन शान्‍्त, प्रशान्त उपशान्त, हो जाता है और 
आत्मा सम्पूर्ण मन-मन्दिर का देवता बनकर अ्रपना साम्राज्य चलाती है, 
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पक न्‍्ध 


रा 


अर्थात्‌ सम्पूर्ण चित्त-तन्त्र पर आत्म-स्वामित्व स्थापित हो जाता है और जड़ 
कर्मों के स्वामित्व का उच्छेद हो जाता है । है +3 ६९, 


. 
तक 


झ्रजन्मी आत्मा का सच्चा सम्मान उसे जन्म्र धाश्ण न करन्छ पड़े 

ऐसे परम मगलमय जीवन की साधना द्वारा, ही होता है? 
4] हि। हि ८ 
समस्त साधक इस प्रकार की साधना में तल्लीन होकर “परमात्म- 


दर्शन! प्राप्त करके परम-पद के भोक्ता बनें, समस्त जीवो को अभय-प्रद बनें 
यही शुभ कामना । 


व 3 पा 8 मन आस 8 कस 5 कक 2 पल न 
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